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གལ་ཆེའི་སྔོན་བརྡ། 

ལངས་ཕྱོགས། 
ནོར་མཛོད་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཡོད་ཚད་འདེ་ག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པ་མེད། 

མངག་ཉོ། 

མངག་ཉོ་གནང་མཁན་གྱེས་རྒྱལ་སྤྱེའི་དངུལ་ཁང་ཁག་དང་། སྦྤྲགས་ཟམ་ 
བརྒྱུད་ནས་ནོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་དངུལ་འཛེན་བཅད་ 
ཤོག་གནང་བ་ལས་དངུལ་རྐྱང་སྦྲགས་ཐོག་ཏུ་མི་གཏོང་བར་འཚལ། 
དཔར་སྐྲུན་བདག་དབཔང་། 
འདེ་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་སོ་ཅོག་གི་བདག་དབང་ནོར་གླིང་བོད་ྱི་རེག་གཞུང་ 
གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ལ་ཡོད་སྟབས། འདེར་སྐྲུན་དེབ་རེགས་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་ 
བདག་དབང་ཞུ་དགོས་རིགས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ 
ལ་ཡིག་ཐོག་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 

དཔེ་རིན། 

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་སྦྲགས་གླ་ཐེ་བའེ་ཧེན་སྒོར་༥༠།༠༠། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ 


ལ་ཨ་སྒོར་༡༥།༠༠། 
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དཀར་ཆག 


རྐན་སཱཛད། ྦ 199§ 

. རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད། 
ཅོམ་རིག་གེ་གོ་དོན་ད ང་འཕྲེལ་བའི་གྲབ ་ཆ་འགའ་བཤད་པ།་....:༤༤༨༤-༡---་-༤༨༤༠༨-༨༠༠ ] ` 
ཀ་རེང་ཐུབ་རྒྱམ། 
རྣམ་ཐར་ད ང་འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད ཧྱད་པ། ༡༡༠༡༡༡༠༦༠༡༠༤༡༠༠༠༧༡༡༠༡༠༠༠༥ 2༡ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 

ལོ་རྒྱུས་དོགས་གཅོད། 
ཨ་མདོ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྟད་སྐོར་གྱེ་བ སམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། ‹-ཉྟེཉ༡༡ཉ༤༠༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༠༡པ༡༨པཔ༡པ༡༡༡-༠ 5] 
བན་དེ་ཚེ་རིང་། 

སྐད་ཡིག་ཞིབ་དཔྱོད། 
སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་སྐོར། **༠༠༠༡རངརརར༤རར།༠ར༦༤ར༤༠༠༤༠༤༠༤༤༤ 77 
རབ་གསལ། 
ཅ་སོག ས་ནི་ཁུངས་བཅན་པོ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་མངོན། ཉ-ཉར༨ཉ༡༨༨༨༦༨༠༡༠སཔ༤༠ར༡༦༡།༡༠༠༡-༡། 102 
ཧོར་གཙང་ལེགས་བཤད། 

རིག་གཞུང་ངོ་སྤོད། 
ཚད ་མ་རེག ་།ར་ཐོར། ་བདྔར། ་བྱས ་པའེ་མོང་ཚོར་ རགས ་ཅམ་གླེང་བ། *»*༠༡༠༦༡༠༡༧༠༡༠༡༠༠༡༠༡ 110 


ཨ་ཆོགས་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས། 


ནང་རིག་དངོས་དཔྱོད། 
འ། ས་ལས་འཇིག་ཏེ ན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མངེ་ཐུ ར་འདེབས། -›-ཉཞཉ ༨ ༨ཉ༦༡༡༡༠༤༠༠༡༡༡༠༨༡༠མ. 12] 
ྦ ས་དཀར་འོད་ཟེར། 
གསོ་རིག་དོགས་གཅོད། 
འབྲ ས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་གསོ་བྱའེ་ཡུལ་ཡིན་མིན་ད ཕྱད་པ།....------.-..... 146 
ྦ ྦ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
བགྲོ་གླེང་གར་སྟེགས། 
བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའེ་རྣ མ་བཤད་ཅེས་པར་རགས་ཅམ་ད ཕྱད་པ། ----*---**-..*-.*.-.-.--. 157 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 


སློབ་སྟོན ་པ། བཀའ་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ལྕམ་སྐུ་པདྨ་སྒྲོལ་དཀར། (5/71516173 ༠811] 
གཙོ་འགན་རཅོམ་སྒྲིག་པ། ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད། 


| ས་དཀར་འོད་ཟེར། 
རྩོ་མ་སྒྲིག་གཞོན་པ། 9 
་ ྦ བན་ད་ཚ་རང་། 
པར་གཞི་ཇུས་འགོད་པ། པྨད་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རེང་། 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། 


པྨདྨ་རྒྱ་མཚོ། 


་་ 


ཅོམ་རེག་གེ་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
གྲུབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ། 


་ ཀ་རེང་ཐུབ་རྒྱམ། 
སྔོན་འགྲོའེ་གཏམ། 


༄༅། །སྔར་བོད་རྒྱལ་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རིང་ལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སོགས་ཆུང་བ་ནས་ཆེ་ 
བར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡར་ངོའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་བས་པ་ནས་བོད་ཆེན་པོའེ་ཆབ་སྲེད་དང་དཔལ་འབྱོར། 
དམག་དོན། རེག་གནས། ཡྱེ་འབྲེལ་སོགས་སྔར་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱེས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་སྟབས། 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཡང་སྐབས་དེ ར་ཨེ་ཤ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རྩེ་མོར་སོན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ 
རེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞེག་གི་མངའ་ཐང་འཕེལ་འགྲེབ་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་རྩོམ་ 
རེག་གི་གཅོས་པའེ་རེག་གཞུང་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རྩོམ་རིག་གི་བྱ་འགུལ་དང་རླབས་ 
རྒྱུན་གྱེས་དུས་རབས་མེ་འདྲ་བ་སོ་སོའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་དགོངས་དོན་དང་། ཀུན་སྤྱོད། ཆོས་ལུགས། 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ འགྱུར་ལྡོག མེའེ་རེགས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན ་སོགས་ལ་ཐག་གཅོད་རང་བཞེན་གྱེ་ཐད་ཀར་ 
ནུས་པ ་འདོན་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱས ་ཡོད། 
དེས་ན་སྐབས་དེའེ་བོད་ཀེ་མངའ་ཐང་ལ་དཔགས ་པའེ་རྩོམ ་རེག་གེ ་ཤུལ་བཞག་ཀྱང ཤེས་བ རྟུན་ 
ཞེག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ནའང་། སྤྱིའེ ་ཆོས་ཉེད་ལྟར ་དུས་རབས ཀེ ་འཕོ་འགྱུར་ དང་རྩོམ་རིག་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཀེ་གོད་ཆག་འོག་གཏེར་ཆོས་རེ་ཟུང་ལས ་ང་ཚོའེ་བསོད་སྐལ ་དུ་མ་གྱུར་པ ་ནེ་ཆེས་ཡིད་ཕངས་ 


༡༩༤༤༤༤༤༧ ] ༢༩༡༢༩༤༧ 


ནོར་མཛོད། 


པའི་གནས་སུ་འཁུམས། དེར་བརྟེན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་སྔོན་དུ་བོད་ལ་རྩོམ་རིག་ 
དར་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཐ་ན་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་སྟན་ངག་མེ་ལོང་བོད་བསྒྱུར་མ་བྱས་ 
གོང་བོད་ལ་སྙན་ངག་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས། པོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་ལ་མྱོང་གོམས་ཞན་པའི་འཆལ་ 
གཏམ་སྒྲོག་མཁན་ཡང་མི་ཉུང་ཙམ་བྱུང་དང་འབྱུང ་བཞིན་ཡོད། མིག་སྔར་འབྱུང ་བཞེན་པའེ་གནས་ 
ཚུལ་འདེ་དག་ནེ་རོམ་རིག་གིེ་གོ་དོན་དང བུང ་འཕེལ། བརྩམས་ཆོས་གྲབ་ཚུལ་སོགས་ལ་བསམ་གཞེགས་ 
མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བས། གཤམ་དུ་རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་བྱུང་འཕེལ། གྲབ་ཆ་སོགས་ཀྱེ་ 
སྐོར་འགའ་ཞིག་འདེར་བརྗོད་པར་འདོད་དོ།། 


དང་བོ། ཅོམ་རིག་གི་གོ་དོན། 


སྤྱེར་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའེ་བརྡ་དཀྲོལ་སྟངས་ཐད་མཁས་པ་མང་པོས་ད་ཕན ་གཅིག་གྱུར་རང་བཞེན་ 
གྱེ་ཐག་གཅོད་ཅིག་མཛད་ཐུབ་མེད། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་མིང་འདི་ 
བྲུང་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལས་སོང་མེད་སྟབས། ། འདོའེ་སྐོར་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའེ་རྣམ་དཔྱོད་ལས་ 
. ཐོན་པའི་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་མིན་བྱུང ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་གྱུར་ཀྱི་ལྟ ་ཚུལ་ཞིག་རྙེད་ཐུབ་མེད་པར་འདོད། དེས་ 
ན་ང་ཆོས་བརྟག་བཟད་བདེན་ཐུབ་འཕེར ་བའེ་ཆེདྱ་རོམ་རེག་གི་མིང་བརྡའེ་ཐད་ཏེ་བརྡ་དཀོལ་དང་། ཅོམ་ 
རེག་གཞུང་ལུགས་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞིགས་ཏེ་བསམ་བློ་བཏང་ན། རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དེ་གཅེག་ 
གྱུར་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐུབ ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཐུབ་སྙམ། གོང་བརྗོད་ལྟར་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའེ་ཐ་སྙད་འདི་ 
ང་ཚོའེ་རེག་གཞུང་ཁྲོད་འཛུལ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་བོ་སོང་མེད་ན་ཡང་། ཐ་སྙད་ཙམ་ལས ་དངོས་དོན་ 
ཐོག་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའམ་ཡང་ན་དེའེ་ཆེས་ཡར་སྔོན་ནས་རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ 

ྦ པའི་ཤེས་བྱ་མང་དག་ཅིག་དར་ཡོད་པ་བོན་གཞུང་ཁག་ལས་གསལ་ཞིང་། འདེར་ཚིག་ཐག་བཅད་ 


༡༩༩༩-༨༤ ཟི ༡༧༤༧ 


རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ། 
ནས་སྨ་ཐུབ་པ་ནེ། རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་མིང་དེའེ་ཆ་ཤས་སྲུ་གུར་པའི་རྩོམ་ནི་ཉུང་མཐར་བོད་ཀྱི་རེག་ 
གཞུང་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ལོ་ངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་འགོར་ཡོད། རྒྱ་མཚན་ནེ་ཡོངས་གྲགས་ལ་བོད་དུ་ས་སྐྱ་པརཌེ་ 
ཏའེ་ཡན་ལ་སྒྲ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་བསྒྱར་བ་མེད་ནའང་། རྗེ་ས་པཆ་ནས་རིམ་ 
བྱུང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་རེག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བོད་བསྒྱུར་བྱས་རྐྱེན། སྐབས་དེ་ 
ཙམ་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཞེས་སྔོན་བྱོན་དྲན་དབང་དག་ལ་རྙུང་ལྟར་གྲགས་ 
པ་དང་། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། “རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཚིག་རྒྱན་བཤད་པ་” ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྐབས་དེར་བསྟན་པའི་རྩོམ་ཞེས་པ་དེར་དེང་སྐབས་ང་ཆོས་འདོད་བཞེན་པའི་རྩོམ་རེག་ཅེས་ 
པ་དང་ཆ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྱབ་ཅུང་ཆེ་བར་བཤད་ན་སྐབས་དེའེ་རྩོམ་ཞེས་པ་ 
ནེ་རྩོམ་གྱི་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་སྟེ་རྩོམ་པ་བོའེ་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་སྙན་ 
_ ངག་དང་འབེལ་གཏམ། ལེགས་བཤད། མགུར་མ། གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས། ཆོས་ 
འབྱུང་། ཐ་ན་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་རིག་པས་གཅོས་པའི་རོམ་ཡིག་ཁག་ཚང་མ་རྩོམ་གྱི་ཁྱབ་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་ཡོད། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཤེས་ནས་སྨྲ་མཁན་ལ་ལས། རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་རིག་ 
ལ་སའེ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་ན་ལེགས་པར་འདོད་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
མད་པར་འདོད་ཅེང་། རྒྱ་མཚན་ནེ་རྩོམ་རེགས་ཞེས་པའི་རེགས་ས་མཐའ་ཅན་ནེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་ 
རྩོམ་སྣ་ཚོགས་དང་མཁས་པའིེ་ཡིག་རྩོམ་ཐམས་ཅད་དེ་མདོར་ན་ཤེས་བྱའེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྩོམ་ 
གྱེ་རེགས་མཆེས་སོ་ཅོག་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས། དེའིེ་བྱེ་བྲག་གམ་ནང་གསེས་ལྟ་བུར་སའེ་ཡང་འཇུག་ 
མེད་པའི་རྩོམ་རེག་གཏན་འབེབས་བྱས་ན། མཁས་པ་མང་པོའེ་བཞེད་དགོངས་དང་མཐུན་པས་ཁ་ངོས་ 
འདོད་ཚུལ་དེ་བདེན་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྩོམ་རིག་གི་མིང་བདའི་ 
ཐད་ཀེ་བརྡ་བཀྲོལ་དང་གོ་དོན་དེ་ཁག་འགར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་ན་བརྗོད་བདེ་བར་སེམས་པ་ཡིན། 
ང་ཚོའི་བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་གསར་བྱུང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཞིག་ 


ཐམསཐམརས་ཁསར་ 3 མཆརསམསམབ་ 


ནོར་མཛོད། 


ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་འབྲེ་ཀློག་གི་བྱ་ལས་གང་རུང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོམ་ཞེས་པའི་བྱ་ 
ཚིག་དྭ་ལྟ་བ་དེ་རྩོམ་ཡིག་སྤྱིའི་སྤྱི་མིང་དུ་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བའམ་སྣང་ 

བ་དེ་རེག་པའི་དོན་དུ་བས་ནས་ཅོམ་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་གྱུབ་པར་བཤད། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ 
རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་མང་པོའེ་དགོངས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཛེས་པའེ་ངག་སྦྱོར་ཞེག་ 
དང་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ཐུན་མིན་དུ་བསྡེབས་པའི་རྩོམ་ཡིག་སྤྱི་ལ་གོ་ནས། དེའེ་ནང་གསེས་ལ་སྒྲུང་ཅོ་མ་ 
དང་། མཚར་གཏམ། ལྷུག་རྩོམ། སྙན་ངག་འཁྲབ་གཞུང་། ཟློས་གར། བརྙན་འཕྲེན་རྩོམ་རིག་ 
སོག ས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྩོམ་ཞེས་པའི་མིང་འདི ་ཡང་དེང་རབས་ཀྱི་རྩོམ་རེག་སྨྲ་བ་འགས་སྒྲ་དོག་ 
ཡངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དོན་ལ་གཟེར་བའེ་གཏམ་དུ་སྣང་བར་མ་ཟད། རྩོམ་རིག་གེ་ 
གོ་དོན་དེ་ཡང་རྩོམ་རིག་ག ང་ལུགས་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞེགས་ནས་རེགས་དུ་མར་འགྲེལ་གྱིན་ 
ཡོད་པའང་རོམ་རིག་ལ་སྤྱད་པའེ་ལྟ་བ་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་ཡོད་པའེ་དན་རྟགས་ཤིག་རེད་སྙམ། གཞན་ 

དུ་ ༠༥འདི་ནེ་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏེ་མུག་གོ་ སྣམ་པའི་མཐའ་གཅེག་འཛིན་གྱི་བློ་ཕུགས་དོག་པོ་ 
ྲྱུ ་རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་རང་སྐྱ་འཕེར་བ་ཞིག་ལྟ་ཞོག ཕྱོགས་མཚུངས་ཅམ་ ལྷུ ་འགྲེག་པའེ་སྐབས་ 
ཀྱང་ཡེ་ནས་མེད། དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་བློ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་དེང་དུས་ཀྱེ་དཔྱད་བརྗོད་མཁན་པོ་ 
དག་གེ་འདོད་པ་ལྟར། རྩོམ་རེག་ཅེས་པ་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གིས་མང་ཚོགས་དཀྱུས་མའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་སྒྲུང་ 
དང། གནའ་གཏམ། ཤགས་འགྱེད། མཚར་གཏམ། དམངས་གླུ། ལ་གཞས་སོགས་ངག་རྩོམ་ཡོད་ 
ཚད་དང་། རྩོམ་རིག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བསྐྲུན་པའེ་བརྩམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ 
ན་ཆོག་པར་མ་ཟད། ཆབ་སྲེད་པས་སྤེལ་བའེ་བསྒྲགས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་བ་ 
ཚོས་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་རྟོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་རིགས། དེ་མིན་ཆོས་ལུགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་མདོར་ན་ཡིག་ཐོག་འཁོད་པའམ་མ་བཀོད་པ་གང་ཡང་རཱང་། ཉུང་མཐར་ཚིེག་དུམ་གཅེག་ཡན་ 
དང་མང་བ་གླེགས་བམ་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩོམ་རིག་ཏུ་བགྲང་ཆོག་ལ། རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་སྒྲ་ 


༡༩༩༧༤༤༤༤༤ 1 ་གས་ཐཁམསསསས་ 


རོ་མ་རེག གི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའིེ་གྲུབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ། 


དོག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་མ་བཞིན་ཁྱབ་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བར་མིའེ་རེགས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ལ་འཆར་ 
བའི་ཚོར་འདུ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་སྤོ་དང་རྟོག་བཟོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཚིག་གི་སྡེབ་དང་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ 
ཐུན་མིན་དུ་སྤེལ་བའེ་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་དང་། ཚིགས་ལྷུག་སྙན་ངག བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་རེགས་ 
ཀྱི་སྙན་རྩོམ། ངེས་མེད་བཅད་རྩོམ། སྒུང་རྩོམ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ལྡན་པའི་རོ་མ་ 
རེག་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལ་གོ་དགོས་པས། སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོམ་རིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ 
གཉིས་ནེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་རྩོམ་རིག་དང་སྭ་དག་ཅན་གྱི་རྩོམ་རིག་གཉེས་ཀྱང་དོན་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་དུ་མེད་པའང་ངེས་དགོས་པའེ་གནད་དམ་པ་ཞིག་གོ། 
སྐབས་འདིར་རྩོམ་རིག་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གེས། འོན་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་སྒྲ་ཡངས་ 
འཇུག་དང་དོག་འཇུག་གི་བར་ན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་རེགས་གང་ལ་གཏོགས་པའང་ 
བརྗོད་དཀའ་བའི་ཡིག་རྩོམ་དང་ངག་ཅོམ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དཔེར་ན། གཏམ་ཚོགས་དང། ཁྲི་བཤད། 
མ༩ཊ ལ་བཤད་པ་སོགས་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ནེ། ཁི་རྒན་གྱི་ཀུ་ཅོ་བཞིན་མེག་གིས་མཐོང་ཚད་དང་ 
རྣ་བས་ཐོས་ཚད་ལ་གཟུ་ལུམ་གྱི་སྐད་ཅོར་རྒྱག་ རྒྱུ་ཐལ་དྲག ས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁ་ཕོད་དང་བཅས་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་ལྟར་ན། རོམ་རིག་ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀི་ངག་རྩོམ་དང་མཁས་པའིེ་ 
ཡིག་ཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་ཞིང་། ནང་གསེས་སུ་དྭ་ལྟ་གླེང་བཞེན་པའི་རྩོམ་རིག་ཅམ་དུ་མ་ཟད། ཆབ་ 
སྲེད་དང་མཚན་ཉེད་རིེག་པ། ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་ལུགས་སོགས་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་གི་བརྩམས་ 
ཆོས་དང་། རང་གི་ངོས་ཟིན་དང་བློ་བཀོད། ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་རྟོགས་སོགས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ 
་ཉུང་བ་ཚིག་འགའ་རེ་ཅན་དང་། མང་བ་གསུང་པོ་ཏེ་ལོངས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་རིག་ 
ཏུ་བཅི་ཆོག་ཅེས་པ་དང་ནང་འགལ་གྱེ་ཕུང་བོ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱར་རམ། དམངས་ཁྲོད་ཀི་ངག་རྩོམ་དང་ 
མཁས་པའི་ཡིག་རྩོམ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའེ་གཏམ་ཚོགས་དང་ཁྲེ་བཤད་སོགས་ཡོད་དམ་ཅི། དེས་ 


ཟམ་སས་འཆས་ཆབ། 5 ་མཆས་འམཆལཔལ་ 


ནོར་མཛོད། 


གག ྦ༈|(ྲཀྣཀྲགིཀི ྱཇ་༩ ནིནིནིྣི ཙ༅ཚཡ༽ཚˆ!{ཚཉཞཏཏཏཛཏ~ 
ན་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་ཅོམ་དང་མཁས་པའི་ཡིག་ཅོམ་གང་ཡིན་ཡང་ཡིད་འགྱུར་གྱེ་ཉམས་སྣང་ལ་བཉེན་ 
ནས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཉམས་དང་། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་འགྲོས་ལེགས་པའི་ཁར། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཚད་ངེས་ 
ཅན་ལྡན་པའི་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་སྒྲ་དོག་འཇུག་ལྟར་གྱི་རྩོམ་རེག་གམ་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཏུ་བརྩི་ན་ཆོག་ 
པ་དང་། ཚེག་དོན་གྱེ་ཆ་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་དེ་ཙམ་གཙོར་བཟུང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཚང་ 
མ་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བརྩེ་ན་ད་གཟོད་རྩོམ་རིག་གི་སྒྲ་དོག་ཡངས་ 
ཉི་ཁུད་པར་འབྱེད་ཐུབ་སྟམ། འོ་ན་ཁོད་ཀྱིས་དེབ་ཐེར་དྭ་པིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ད བྱངས་ལྟ་བུ་ལོ་ རྒྱུས 
ཉེ་གསུང་ཅོམ་ཡིན་པས། སྒྲ་ཡངས་འཇུག་ལྟར་གྱེ་རྩོམ་རིག་གི་ཁོངས་སུ་བརྩེ་དགོས་པ་སྨོས་མེད་དང་། 
དེའི་ནང་དུ་ཚིག་གི་མཛེས་པ་ཁད་དུ་ཐོན་ཡོད་པས་སྒྲ་དོག་འཇུག་གིེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོམ་རེག་གམ་ ྦ 
སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པས། ད་ནི་འདེས་མཚོན་པའི་རྩོམ་རིག་དེ་ཚོར་བར་གནས་ཀྱེ་རྩོམ་ 
རེག་ཅེས་མི་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་དེབ་ཐེར་དྲ་པིད་རྒྱལ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཅིག་ཏུ་ཁས་མི་འཆེས་ 
ཏེ། བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རེག་ཡིན་མིན་དེ་བརྩམས་ཆོས་དེའི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ 
གྱེ་ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞེན་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་རེན་ཐང་ངམ་ཚིག་གི་མཛེས་པ་འབུར་དུ་ཐོན་ 
ཡོད་མིན་ལ་བྟལ་དགོས་པ་ལས། རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་ནང་ནས་ཚིག་དུམ་རེ་ཟུང་དྲངས་འོང་སྟེ་འདེར་ 
ྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་ཆེས་ཆེར་ལྡན་པས་ངེས་པར་དུ་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རེག་ཏུ་བགྲང་འོས་པ་ཉེད་དོ་ཞེ་ན། རྩོམ་ 
ཡིག་ཅིག་ཡིན་ཕྱིན་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འདེ་ལས་བཞད་གད་དང་ཅོལ་ཆུང་གི་གཏམ་ 
གཞན་ནམ་ཡང་འོང་བའི་སྐབས་མེད། 
གོང་གསལ་དེ་དག་གིས་ཅོམ་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བར་བརྗོད་ན་ཤེས་རིག་ཅིག་ཏུ་ 
གོ་བར་སྣང་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྔོན་དུ་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། བོད་དྭའང་རྗེ་ས་པཌ་ནས་བཟུང་ཐ་སྟད་རེག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ཆ་ 
ཚང་བར་དར་བས། ཡོངས་གགས་ལ་རེག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་སུ་གྲགས་ཤིང་། རེག་ 


༤ () ་༠༤ྕ༧ 


ཅོ་མ་རིག་གི་གོ་དོན་ད ང་འབྲེལ་བའེ་གྲབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ། 


གནས་ཆུང་བ་ལྔའེ་ན ང་གསེས་སུུ་གྱར་པའི་སྙན 'ངག་སྒྲ་ཡངས་པོར་འཇུག ་པའེ་དབང་དུུ་བས་ན སྒྱུ་རྩལ་ 
རྩོམ་རིག་སྤྱིའི་སྤྱི་མིང་དུ་དེང་རབས་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་མཁན་པོ་མང་བོས་འདོད་བཞེན་ཡོད་པ་དང་། སྙན་ 
ངག་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱེ་སྐབས་ལའང་ལུས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་ལ། མངོན་བརྗོད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་། སྒྲིག་གཞི། ཆཚིག་ 
གི་མཛེས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའིེ་རམ་འདེགས་ངེས་ཅན་བྱེད་བཞེན་ཡོད་སྟབས། མངོན་བརྗོད་ 
དང་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་བྱེ་བྲག་གམ་རྩོམ་ཉམས་འདོན་སྟངས་ཤིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། ངག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཟློས་གར་རྩོམ་རིག་གི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གྲུབ་ཆ་གཅོ་ 
བོ་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་དོན་གྱེས་ཟློས་གར་འཁྲབ་གཞུང་དེ་ཡང་རྩོམ་རིེག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ 
པར་གྲུབ། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་རྩོམ་རིག་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་རང་བཞེན་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་ཚེ། རྩོམ་རིག་ 
ཅེས་པའི་དོན་འདི་ཡང་ལས་སླ་བོར་གཏན་འཁེལ་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་ཅུང་རྙོག་འཛེང་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཝེ་ཅིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡར་སྔོན་དུ་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་དེང་སྐབས་ནང་བཞེན་སྒྱུ་ 
རྩལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་དང་ཁུད་པར་བའེ་ནུས་པ་སོགས་བཏོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་རིག་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་ཏེ་བརྩམས་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སྤྱེ་མིང་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 
པའི་རིག་གཞུང་ཁྲོད་དུའང་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་བའི་སྔོན་དུ་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའེ་མིང་བརྡ་འདེ་ཧ་ལམ་ 
བྱུང་མེད། ཡིན་ནའང་དེ་འབྲེལ་ལོ་རྒྱུས་དང་སྒྲུང་རྩོམ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཏན་ 
ཆགས་སུ་ཡོད་སྟབས། ཕྱིས་སུ་ལཱ་ཏེན་སྐད་ཡིག་ལས་དེང་སྐབས་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པའི (17.- 
€[313176) ཞེས་པ་དེ་གཅིག་གྱུར་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་སྤྱེའི་སྤྱི་མིང་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་རེད། ཧུ 
'མཚན་དེས་རྩོམ་རིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཞེས་པའང་ད ་ཌའེ་འདོད་ཚུལ་ད ང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་ལོོ་རྒུས་ད ང་མཚན་ 
ཉིད། སྒྲུང་རྩོམ་སོགས་རྩོམ་རིགས་སྤྱིའེ་སྤྱི་མིང་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་ལས། ཅོམ་རེག་གི་ཁུད་པར་བའེ་ 
མཛེས་དཔྱོད ་རང་བཞིན་དམེགས་བཀར་ངོས་འཛིན་བྱས་མེད་པར་བཏེན། ཅོམ་རིེག་ཅེས་པ་ཅུང་ཁབ་ 


མ་ལབཔསར༤ 7 ༧༤༤༤ 


ནོར་མཛོད། 


ནང རཾ - -------- 
ྦ ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བཏང་ན་སྔར་བཞེན་ཤེས་རིག་ཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཡིན་ནའང་དུས་ 
འགྱུར་གྱིས་མིའེ་རེགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་རམ་དཔྱོད་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་སྲེབས་པའི་རྐེན་གྱིས་ཆོས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་་བྱེ་བག་དུ་མ་དགར་ཏེ་རོམ་རིག་ཅེས་པའང་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་ནས་དོག་འཇུག 
ཤེས་རེག་སྤྱེའེ་ཁད་ཆོས་ནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནུས་པ ་ངེས་ཅན་ལྡན་པའི་མཛེས་དཔོད་ཀྱེ་ཁུད་པ ར་པའེ་ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པའི་རོམ་རིག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཏུ་མྲེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། (འདེར་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱེ་ 
ཁུད་པར་བའེ་ཆོས་ཞེས་པ་ནེ། ངག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་པའམ་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐད་ཆའི་ནུས་ 
པ་དེར་གོ་དགོས) འདེ་ལྟར་ཞིབ་མོའི་བློས་བསམ་གཞིགས་བྱས་ཚེ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མགོ་ 
ཙམ་ནས་བོད་ཀེ་མཁ ས་པ་ཚོས་རྩོམ་རེག་ཉེད་མཛེས་དྱོད་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་བཟཟུ ང་ཡོད་པ་དཔོག་ཐུབ། དཔེར་ 
ན། ས་པཌ་གྱི་མཁས་མཇུག་ཏུ། རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ལས་ནམས་ལ།། ངོ་བོ་བསྟོད་སྨད་བརྗོད་པའེ་ 
ཚུལ།། དང་བོ་ཟུར་མིག་ཚིག་དང་དོན།། དངོས་ཤུགས་དཔེ་ཡི་སྣོ་ནས་དེ།། སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ 
ཚིག་གྱི་རྒན།། ཉམས་དགུའི་རོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤེལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོམ་རིག་ནེ་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱ་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་རང་བཞེན་ནམ་ཡོན་ཏན་སོགས་བརོད་སྐབས་ཐད་ཀར་མི་བཤད་པར་བསྟོད་ 
སྨད་དང་དྲང་འཁྱོག སྒྲོ་འདོགས་སོགས་ཀྱེ་ཐབས་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཤུགས་ག ང་རྭང་གེས་མཆོན་ 
དགོས་པ་བསྟན་པར་མ་ཟད། སྒེག་སོགས་གར་གྱེ་ཉམས་དགུ་བོ་དེ་བརྗོད་ཚུལ་ཐུན་མེན་དུ་བསྡེབས་ 
པའམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དྲངས་ནས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་ཡོད། དེས་བོད་རང་གི་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་ཚོས་རོམ་རེག་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཙམ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར་རྩོམ་ 
པ་བོའི་མཛེས་དྲོད་ཀྱི་མོང་བ་ལས་ཐོན་དགོས་པ་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད། འདེ་ནེ་ཉེ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་ 
རེག་མཁན་པོ་མང་བོས་རྩོམ་རིག་གི་ཁུད་པ ར་པའེ་མཛེས་དྲ་པོད་རང་བཞིན་གྱིས་རྩོམ་རེག་གི་གལ་ཆེ་ | 
བའེ་གནས་བབ་བཟུང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོར་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྩོམ་རེག་སྔོན་ 
ཐོན་དུ་གགས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་དུས་རངས་བཅུ་དྲུག ་པ་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་རྩོམ་རེག་ཉེད་མཛེས་ 


བསཔལས་༦ར་ 8 ལམལམསསའཆསར་ 


རོ་མ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ། 


དཔོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བ ཟུང་མེད་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ལྟ་མཁན་ཧུང་སྔ་ཤོས་དེ་ས་སྐྱ་པཌཌེཏ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 

གོང་གསལ་ལྟར་རྩོམ་རིག་ལ་མཛེས་དཔྱོད་ཀེ་ཁུད་ཆོས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དུས་རབས་སོ་སོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆབ་སྲིད། ཆོས་ལུགས་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོར་ཡོད་པས། བརྗོད་བྱའེ་ཆ་ནས་ 
ཤེས་རིག་སྤྱིའེ་རང་བཞིན་ངེས་ཅན་ལྡན་པའང་ཅོམ་རིེག་གི་བྱ་བ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའེ་འབྲས་རྟགས་ 
གལ་ཆེན་ཞེག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག མདོར་ན་རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་ཐད་མཁས་པ་མང་པོས་ 
རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་ཐོན་པའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་མིན་དུ་མ་ཞིག་བཞག་འདུག་མོད། འདེར་སྐུ་ 
ཞབས་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་དང་བུ་བཞེ་བ་བསམ་པའི་དོན་གྲབ་གཉེས་ཀྱིས་རྩོམ་རེག་ལ་ཚད་མཐོ་ 
ཞིང་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱེ་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཅོམ་རིག་ཅེས་པ་ 
སྐད་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 


གཉེས་པ། རྩོམ་རིག་གི་བྱུང་འཕེལ། 
༡ རྩོམ་རིག་ཇི་ལྟ ར་བྱུང་ཚུལ། 


རྩོམ་རེག་ནེ་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ཀྱེས་སྤྱེ་ཚོགས་འཚོ་བར་བསམ་གཞེགས་ཐོག་ནང་ཡིད་ཀི་ཉམས་ 
འགྱུར་དང་མཛེས་འཛིན་ 'ལྟ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པའི་བྱ་དངོས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན། རྩོམ་རེག་གང་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཁུངས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བ་དངོས་དེ་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་ཡིན། དེས་ན་རོམ་རིག་གིེ་མགོ་ 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་ནམ་གྲུབ་པ་དུས་དེ་ཉེད་ནས་ཚུགས་ཡོད་པར་ 
ངོས་འཛེན་བྱེད་དགོས་པ་ལས། མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་དུས་རབས་དང་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་སོགས་ནམ་ 


༤---ི སཿ ༤༠༠༤ 


ནོར་མཛོད། 


ཡང་གཏན་འབེབས་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་སེམས། རྒྱུ་མཚན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐོག་མིའེ་རིགས་ནམ་བྱུང་གི་ 
དུས་ལ་མཁས་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དེང་རབས་ཚན་རིག་སྔོན་ཐོན་དུ་གགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་མཁས་ 
ཆེན་མང་བོས་དུས་རབས་མ་ཚུགས་པའི་ཐྔོན་གྱི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཁྲག་མང་བོའི་གོང་ནས་འགྲོ་བ་ 
མི་བྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། གཏན་འཁེལ་དང་གཅིག་གྱུར་ཀྱེ་དུས་ཤིག་སྔོན་ཡང་བརྗོད་མཁན་བྱུང་མེད་ 
ལ། དེང་ཕྱེན་ཡང་འབྱུང་མི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། ཡིན་ནའང་མི་རྣམས་ཀྱེས་རྩོམ་རེག་གི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཐད་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ད་ཕན་ལོ་ཉིེས་སྟོང་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པར་བཤད། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དེ་དག་ནང་རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སྐོར་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་མང་བོ་བྱུང་མྱོང་ 
བ། དཔེར་ན། ལད་ཟློས་སྨྲ་བ། རྩེད་མོ་སྨྲ་བ། དམོད་ཆོས་སྨྲ་བ། ཚོར་འདུ་བརྗེ་རེས་ཀྱི་དགོས་ ྦ 
མཁོ་སྨྲ་བ། བརྡ་རྟགས་སྨྲ་བ། ངལ་རྩོལ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལད་ཟློས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལྟར་ 
ན་ལདྷ་ཟོས་ནེ་མི་ནམས་ཀྱེ་རང་བྱུང་གི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་རྩོམ་རེག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ 
དེ་ཡང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱེ་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་མིའེ་རིགས་ཀྱི་རྟོག་ངོར་ 
ཤར་བ་ལད་ཟློས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེར་རྩོམ་པ་བོས་བླང་དོར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཛེས་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་པ་ན་ད་གཟོད་རྩོམ་རིག་ཅིག་ཏུ་བཅི་ཆོག་པ་མ་ཟད། དེ་ལ་ལད་ཟློས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཡང་ 
ཟེར། ལྟ་བ་འདེ་ཐོག་མར་འདོན་མཁན་ནི་གནའ་བོའེ་ཞི་ལ་རལ་ཁབ་ཀྱི་ཧུ་ལ་ཁུ་ལེ་ཐེ་ཞེས་པའི་མི་དེ་ 
ཡིན་ཞེང་། ཁོང་གིས་སྒྱུ་རྩལ་ནི་རང་བྱུང་གི་ལད་ཟློས་ཡིན་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་བཏོན་པ་ནས་བཟུང་ 
སྒྱུ་རྩལ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 'ལྟ་བ་དེ་ཁྱབ་སྤེལ་དུ་བཏང་བ་རེད། ལད་ཟོས་སྨྲ་ 
བ་དེ་དག་གིས་སྒྱུ་རྩ་ལ་ཞེས་པ་དངོས་ཡོད་ལས་ཀྱེས་པའམ་སྤྱི་ཚོག ས་འཚོ་བ་ད ང་དངོས་ཡོད་རང་བྱུང་ 
སླད་མཚོན་བྱས་པ་ཞེག་ཡིན་པར་འདོད། དཔེར་ན་མིའིེ་སྐད་བརྡ་ནེ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་ ་ 
ལ་ལད་ཟོས་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ནེ་རླུང་གི་ལད་ཟློས་བྱས་པ་ཡིན་སྐད། མདོར་ན་ལད་ཟོས་སྨྲ་ 
བ་ཚོས། ལད་ཟོས་ནེ་མིའེ་རེགས་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་གྲུབ་པའེ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ 


རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའིེ་གྲབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ། 


པ་མ་ཟད། སྒྲ་གདངས་དང་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་ཚོར་ཤེས་ཀྱང་མི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད། དེས་ 
ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལད་ཟློས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཐོར་ 
འདེགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་སུ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་བར་གྱེ་འགལ་ཟླ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྤོ་ནས་ངག་ཐོག་ཏུ་སྐྱོར་བ་ལས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ 
རྩོམ་རིག་བྱུང་བར་འདོད། ྦ 
དུས་རབས་བཅོ་བརརྱད་པའི་ནང་འཇར་མན་ནེའེ་མཚན་ཉིད་རེག་པའི་མཁས་ཆེན་ཁང་ཏར་ཟེར་ 
བས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐོག་མའེ་འབྱུང་ཁུངས་རྩེད་མོ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་བཏོན་ཅིང་། རྗེས་སོར་ནུབ་ཕྱོགས་པའིེ་ 
མཁས་པ་མང་བོས་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུན་འཛིན་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་། 
དེར་ཡོངས་གགས་སྲུ་རྩེད་མོ་སྨྲ་བ་ཞེས་སུ་འབོད། རྩེད་མོ་སྨྲ་བའེ་ལྟ གྲུབ་ལྟར་ན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐོག་མའེ་ ྦ 
འབྱུང་ཁུངས་དེ་རྩེད་མོ་ཡིན་ཞིང་། རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ནི་ཡིད་སྤོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཤུགས་ 
ནུས་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་འགུལ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྙན་ངག་ནེ་ཡིད་སྤོས་ནུས་ 
པའེ་རང་དབང་གི་རྩེད་མོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། དེར་བརྟེན། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟུངས་ཤུགས་ལྷག་མ་ཕྱིར་འཕོ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་བ་དང་། ཅེད་མོ་དེ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འདོད་ཀྱིན་ཡོད་པས། ལྟ་གྲུབ་འདི་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆེས་ཐོག་མའི་རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་རྩེད་མོ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཟླ་རན་སེའེ་གནའ་རྫས་ཞེབ་དོད་པ་ལོས་ན་ཁེས་གཅོས་པའེ་མཁས་པ་ཁག་གཅེག་ 
གིས་སྒྱུ་རྩལ་ནི་དམོད་ཆོས་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་གདོད་མའེ་གནས་སྐབས་སུ་མིའེ་ 
དྷ རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་རང་བྱང་ཁམས་ལ་ལད་ཟློས་ཀྱེ་དམོད་པོར་བས་རང་རང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་གང་བསམ་ལག་ཏུ་འོང་བར་འདོད་པའི་རྟོག་པས། དམོད་ཆོས་བྱེད་བཞིེན་ཡོད་པ་དང་། དེ་འདའིེ་ 
དམོད་ཆོས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་དང་ནུས་པར་ཡིད་དང་བའེ་དབང་གིས་རེ་དང་བྲག་ངོས་སོགས་ལ་རེ་དྭགས་ 


ནོར་མཛོད། 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲེས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། ཟན་གྱེས་རེ་དགས་ཀྱེ་གཟུགས་སོགས་བཟོས་ 
ཏེ་མེ་དོང་ན ང་དུ་འཕེན་པ་སོགས་དམོད ་བོ་ ར་བའེ་མཐཐུ་ནུས་ལས་རི་དྭགས་དེ་རང་གིས་གསོད 'འདོད་ 
ཉེ་རེ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་མ་ཟད། དམོད་ཆོས་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱེས་ནམ་རྒྱུན་ཡིད་ཀྱི་ཕུགས་རེ་རྣམས་ 
ངག་ལ་གྱེར་ནས་འདོན་པ་ལས་གཞན་རེ་མོ་འབྲེ་བ་དང་། རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀེ་གཟུགས་དབྱིབས་ 
བཟོ་བ། དེ་བཞེན་མིང་དང་། སྐྱེས་སྐར། རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་བྲེས་ཏེ་མངོན་ལྐོག་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་དམོད་ཆོས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆེས་ཐོག་མའི་ས་བོན་འབུས་ཤིང་། སྒྱུ 
རྩལ་གྱི་ཐོག་མའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡང་མཛེས་ཆ་ལ་མྱོང་ཚོར་བྱེད་རྒྱའེ་བསམ་བློ་མ་ཡིན་པར། རེ་དྭགས་ 
རང་ལ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་མཚོན་བྱེད་ཅམ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལྟར་གདོད་མའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ 
དམོད་ཆོས་བྱ་འགུལ། ཕྱིས་སུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ལུགས་བྱ་འགུལ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ 
དམ་ཟབ་ཡོད་པར་བཏེན། རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་ཆེས་ཐོག་མ་དམོད་ཆོས་ལས་བྱུང་བར་གཅིགས་སུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ཚོར་འདུ་བརྗེ་རེས་ 
ཉི་དགོས་མཁོ་ཡིན་པར་འདོད། ལྟ་གྲུབ་འདེ་ལྟར་ན་གལ་སྲེད་རང་ཉིད་ལ་བྱུང་བའི་མྱོང་ཚོར་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་དེ་མི་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཇི་བཞིན་འཇགས་སུ་འཇུག་པའམ་སྟོན་དགོས་ཆེ། དེང་ཐོག་རང་ཉིད་ 
ཀི་རོག་ངོར་སྣང་བའི་མྱོང་ཚོར་རྣམས་གཡོ་སྐྱོམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚོར་འདུ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱི་ཚུལ་གྱེ ་མཚོན་སྟངས་རྣམ་པ་ངེས་ཅན་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མངོན་དགོས་ 
པར་འདོད་ཀྱེན་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེར་མིའེ་རིགས་ཀྱེ་ཚོར་འདུ་བེ་རེས་ཀི་དགོས་མཁོ་ཟེར་ཞིང་། 
མཚོན་སྟངས་དེ་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་མཚོན་ཞེས་ཀྱང་ཟེ ར། དེས་ན་ཚོར་འདུ་བེ་རེས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་སྨྲ་བ་ 
ལྟར་ན། མིའེ་རེགས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཁམས་ཏྱི་ཚོར་འདུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བར་བརྗེ་རེས་བྱེད་པའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། སེམས་ཁམས་ཀྱི་མྱོང་བ་རྣམས་མཐུན་མིན་དུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ 
རྩ་ལ་བྱུང ་འཕེལ་ལ་ སྐུལ 'འདེད་ཐེབས་ཤིེང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི ་རྣམ་པ་འདེའེ་དབང་གེས ་སེམས་ཀེ་ཚོར ་'འདུ་ 


རྩོ་མ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ། 


ལ་རྗོད་བྱེད་རྩོམ་ལུས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་བས། ད་བཟོད་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་འདེ་གྲུབ་ 
པར་འདོད། དུས་རབས་ཉིེ་ཤུ་བའིེ་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་ནང་ཤེས་རིེག་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དང་ 
བསྟུན་འཇར་མན་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་རེག ་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཞེ་འུར་གྱིས་སྒྱུ་རྩལ་དང་སྐད་ཡིག ཉྷ་སྒྲུང་སོགས་ 
མེའེ་རེགས་ཏྱེ་རེག་གནས་ཚང་མས་གཅོས་བསམ་བློའི་བྱ་འགུལ་ཡོད་ཚད་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཉམས་རྱོང་སྣ་ཆཚོགས་མངོན་པར་མཆོན་པ་ཡིན་པས། ཅོམ་རིག་གི་མཛེས་དྱོད་ཀི་ཐོག་མའེ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ནེ་བརྡ་རྟགས་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། ལྟ་གྲབ་དེ་གཞེར་བཞག་གེས་ཨ་རིའིེ་མཛེས་ 
དཔྱོད་རིག་པའེ་མཁས་དབང་པུའུ་ཧྲན་ལེང་གིས་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་རེགས་དུ་མར་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་ 
དེ། སྐད་བརྡ་ནེ་མིའེ་རིགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་མཐུན་མིན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཡོ་བྱད་ཅིག་མིན་ལ། སྐད་བརྡ་ 
ཁོ་ནས བརེ་དུང་གི་འཇིག་ཉེན་དེ་མ ་ལུས་པ་ཕྱིར་སྣང་བྱེད་ཐུབ་པའང་མིན། དེས་ན་བརེ་དུང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱིར་སྣང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་མིའེ་རེགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེ་བའི་བྱ་བཞག་ཅིག་ཡིན་པར་བརྟེན། ཐོག་ 
མའི་མི་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་གི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིར་སྣང་བྱེད་པར་གཞོགས་འདེགས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་གཞན་ཞིག་ 
བསྐྲུན་པ་དེ་ལས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་བྱུང་བར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་གསལ་པོར་བརྗོད་ན་སྒྱུ་རྩལ་ 
ནེ་མིའེ་རིགས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་གི་བརྡ་རྟགས་གསར་བསྐྲན་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། 
གོང་གསལ་རྩོམ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ཐད་ཀྱི་བརྗོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གིས་རྩོམ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ 
གྱེ་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་ཅིེག་བྱས་ཡོད་པ་ནེ། རྩོམ་རིག་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་མཛེས་དྱོད་གང་ནས་བྱུང་ 
བ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་གནད་དོན་དེ་རྐྱེན་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའམ་རྒྱུ་གཅེག་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ 
མིན་པར། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའི་རྟེན་འཕྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་རིམ་བཞེན་རྩོམ་རིག་གི་མཛེས་དཔྱོད ་རང་བཞེན་ 
ཐིནམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆ་དེ་གྲུབ་ཡོད་པས། ཆེས་ཐོག་མའི་རྩོམ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ 
དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཟུར་གཅིག་གི་གྲུབ་ཆའམ་རྟོག་སྣེ་གཅིག་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དཀའ་བར་སྣང་ 
བས་ན། ཁ་བོས་སྦྱི་ཚོག ས་སྤྱིའེ་འཕོ་འགྱུར་ད ང་འཚོ་བའེ་གནོན ་ཤུགས། མིའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ 


ནོར་མཛོད། 


ལྡོག་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་གཡོས་པ་ལས་ད་གཟོད་རྩོམ་རིག་བྱུང་བར་འདོད་དོ།། 
༢ རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། 


རྩོམ་རིག་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞེ་ནི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་དེ་ཡིན་པས། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚབས་ཅིག་མིའེ་བསམ་བློ་དང་། ལྷག་པར་སྤི་ཚོགས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་དང་བསམ་ 
ཐོའེ་འཐབ་རྩོད་བར་གྱི་འགལ་ཟླ་རྣམས་རེམ་བཞིན་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞེན་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་མིའེ་བསམ་བློ་དང་སྤྱེ་ཚོགས་འཚོ་བའེ་བ རྭ་གྱི་འགལ་ཟླ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་བབ་དང་བསྟུན་ 
ནས་རྩོམ་རིག་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ལ། འདེ་ནེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་ 
_ བྱས་པའི་རྩ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་འཕོ་འགྱུར་དང་མིའེ་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ནེ་ 
ཚོད་འཛེན་ཐེབས་དཀའ་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་ལ་ཆྙོག་འཇིང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
འལ ་གཅེག །བརྟེན་གྱེ་འགལ་ཟླའེ་ཕུང་བོ་ལྟ་བུར་གནས་ཡོད། ཧིལ་གྱེས་དྲེལ་ཏེ་བཤད་ན་རྩོམ་རིག་ལ་ 
ཐག་གཅོད་རང ་བཞིན་གྱེ ་ནུས་པ 'འདོན་སྤེལ་བྱེད ་མཁན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་འགྱུར་ལྡོག་དང་། འཚོ་བའེ་ 
ཁ་ཕྱོགས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའེ་ཁ་ཕྱོགས་དེས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
བསམ་བློའེ་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བ་ཧྲེལ་ 
བོ་ཚོད་འཛིན་དང་བསྒྱུར་བཀོད་ཐེབས་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན། དེ་འབྲེལ་མིའེ་རེགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
དང་འདུ་ཤེས ་འཛིན་སྟངས་དེ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་འགྱུར་ལྡོག་འབྱུང་བཞེན་ཡོད་སྟབས། རྩོམ་རིག་ 
ལའང 'འགྱུར་ལྡོག བུང་ སྟེ་ཕྱིའི་རྣམ་པ་དང ་ནང་གི་ཕྱེར་སྣང་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྱ་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་རིམ་ ` 
ངེས ་ཅན་ཞིག་གི 'ཕྱོགས་སུ་བག ་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས 'བསྐྱོད་བཞེན་ཡོད་པ་དང་། དེ ཡང ་དུས་རབས་ 
སོ་སོའེ་ཅོམ རིག ་གི་ནང་དོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ཚད། འགྱུར ་ལོག་གི་རང་བཞེན། རྩོམ་རེག་ 


རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་གྲུབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ། 


༡ འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན ་བཅས་ཀྱང་བློ་བུར་བའེ་སྣང་ཚུལ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་མངོན་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་འཕེལ་ 
བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ལྟར་དངོས་ཡོད་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཐེབས་ན་རྩོམ་རིག་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་ཐུབ། དེ་མཚུངས་ཅྩོམ་རིག་གི་བྱ་འགུལ་ཡང་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་འགུལ་ 
བསྐྱོད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བ སྟུན་ནས་འཕོ་འགྱུར་ཐེབས་པ ར་མ་ཟད། ཅོམ་རིག་གི་ཕྱིའེ་རྣམ་པའི་ཐད་ལའང་ 
འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད། ལྷག་པར་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཐག་ 
གཅོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གྲུབ་ཆ་ཨ་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་དེས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་སྦྱེ་ཚོགས་ཀེ ་རྣམ་པའང་འགྱུར་ འགོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན རྐྱེན། རྩོམ་རིག་གི་ནང་དོན ་དང་ 
རྙྷྱྱིའེ་རྣམ ་པ་དེ་ཡང་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི །ཁ་ཕྱོགས་དང་མཐུན པར་ལྟོས 'བཅས་ཀྱི་ འགྱུར ་བ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ྦ 
དེས ་ན་ཅོམ ་རེག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ ་གཞེགས ་པའི་སྔ་མ་སྔ ཕྔ་མའི་རྩོམ ་རིག་གི ཤུལ ་བཞག་རྣམས་ 
རྒྱུན 'འཛེན་བྱས ཐོག རྩོམ ་རིག ་གསར་ལྙེང ་བར་གྱི ་གསར བཅོས ་དང ་གསར ་བཏོད རང ང་བཞིན གྱིས་ 
རྒྱུན 'འཛེན་དེ་ནེ ་ལོ་རྒྱུས་ རང་བཞིེན་དང་མཐུན་པའི་རྩོམ་རིག འཕེལ་རས་ཀྱི་རྩ་བའི་ གྲུབ ་ཆ ཉག ་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། ཅོམ 'རེག་གང་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་མིན་ནེ རྩོམ རེག རྒྱུན ་འཛེན ཁྲོད ཀྱི ་གསར་ ་བཅོས་ ྦ 
ཁོ་ནར་རག་ལས། 

དེ་ཡང་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་བྱེད་མཁན་གྱེ་རླབས ཆེ་བའེ་ཅོམ ་པ་བོ་རྣམས་ ་ལ ཐད ་ཀར ་འབྲེལ་ 
བ་ཆགས་ཡོད། གསལ་པོར་བརྗོད ་ན་རྩོམ་རིག 'འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གཉེས་སུ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ་གཅེག་ 
ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའེ་རྨང་གཞི་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཆོག་ལ། ཅེག་ཤོས་ནེ རྩོམ་རིག ་གསར་རྩོམ་གྱེ ་ལས་ལ་ཞུགས་མཁན རྩོམ ་པ་བོ་ནྣམས ་ཡིན། དེ་ 
སྭི ་རེག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ ་ཆགས་ཡོད་པས། རྩོམ རེག འཕེལ་རྒྱས ་ཐད ་ཏེ་ཐད་ 
ཀར་རྒྱུ '་རེན་ནམ ་དངོས རྒྱུ 'ཌྟ ་བུ་ཡིན། ོམ་རིག་ནེ ་འཚོ་བའེ་འགལ་ཟླ ་རྣམས་རྩོམ ་པ་བོས ་མཛེས་དཔྱོད་ 
འདུ ་ཤེས་ཀེ་ཚོར་སྣང་ལ ་བརྟེན ་ནས་གསར་བསྐྲན་བྱས ་པའེ 'འཚོ་བའེ་ སྣང་བརྙན 'ལྟ་བུ་ ཡིན ་པར ་བེན། 


ནོར་མཛོད། 


ྦ གལ་སྲིད་རྩོམ་པ་བོའེ་མཛེས་དཔྱོད་གསར་བསྐྲན་གྱི་བྱ་འགུལ་ལ་མ་བརྟེན་ན་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ . 


ནམ་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་སྲ་འགྲོ་ཐུབ་པ་མིན། དེ་བས་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྱེན་དང་ནུས་ཤུགས་ 
བར་ཆོམ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་གནས་ངེས་ཅན་ཞིེག་ཟིན་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། ལྷག་པར་གྲགས་ 
ཅན་རྩོམ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཐོན་པའེ་ནུས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རྩོམ་རིག་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཁྲོད་འབྲེལ་ཐབས་མེད་པའི་རྒྱུ་རེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ཡང་དུས་རབས་སོ་སོར་བྱུང་ 
བའེ་རླབས་ཆེ་བའི་རྩོམ་པ་བོ་དེ་དག་སྟེས་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པ ར་སྤྱེ་ཚོགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་དུས་སྐབས་སོ་སོའེ་དགོས་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག ད་བཟོད་གཞི་ནས་ 
རྩོམ་པ་བོ་དེ་དག་བྱུང་ཐུབ:པ་ཆེད། གལ་སྲེད་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། སྔར་བྱུང་རྩོམ་རིག་ 


+ 


_མཁས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཉམས་སྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དག་ལ་མ་བཉེན་ན། རྩོམ་རིག་གི་ངོ་ 


བོ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་མི་སྲེད་ལ། དུས་རབས་གང་ཞིག་གི་ནང་དུའང་གསར་བཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་ 
པའི་གྲགས་ཅན་རྩོམ་པ་བོ་ཞིག་ནམ་ཡང་འབྱུང་ཐུབ་པ་མིན། དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་རྨང་གཞི་དང་། འཚོ་བའི་སྣང་བ རྙན་རྣམས་གསར་བཏོད་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་མཛེས་དཔྱོད་དུ་སྐྲན་མཁན་གྱི་གྲགས་ཅན་རྩོམ་པ་བོ་རྣམས་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 


་ གསུམ་པ། བརྩམས་ཆོས་གྲབ་ཚུལ། 


རྩོམ་རིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་རིང་ཐུང་དང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


སྤེལ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས། བརྩམས་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་མི་སྣ་དང་དོན་རྐྱེན་ཞིབ་འབྲེ་བྱས7 


ྦ པ་བརྒྱུད་རྩོམ་པ་བོའེ་བསམ་བློ་དང་བརྩེ་དུང་མཚོན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་མི་སྣ་དང་དོན་རྐྱེན། སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་བཅས་ལ་གཞིགས་པའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་དགག་བཞག་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞེན་རྩོམ་ 


རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ། 


_ པ་བོས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཁོར་བའི་བསམ་གཞིགས་དང་། ཤུགས་དྲག་པའི་བརྩེ་དུང་རྣམས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
ལམ་ནས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་བཀོད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མགོ་སྔ་གཅེག་ཏུ་ ྦ 
གྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་བརྩམས་ཆོས་གྲབ་ཚུལ་དང་རྩོམ་རིག་གི་བྱ་བའི་གྲུབ་ཚུལ་ 
གཉེས་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩོམ་རིག་གི་བྱ་འགུལ་ནི་རྩོམ་པ་བོ་དང་། བརྩམས་ཆོས། བརམས་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་དང་ལྟ་ཀློག་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་དགོས་ལ། རང་རེའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ལྡན་དག་ཏུ་སྔ་མོ་ནས་རྩོམ་པ་བོའི་ཆེ་བ་དང་། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ། དེ་ལ་འཆད་ 
ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྲོལ་ཡོད་པའང་དོན་ལ་རྩོམ་རིག་གི་བྱ་བའེ་གྲབ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། དེ་བས་ན་རྩོམ་རིག་གི་བ་བའི་གབ་ཆ་དང་བོ་ནེ་བརྩམས་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། སྒྱུ་རྩལ་རང་བཞིན་ 
ྦ ལྡན་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཉིད་མིའིེ་སེམས་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར། གྲུབ་ཆ་གཉེས་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བཅམས་ཆོས་ཅོམ་མཁན་ཉིད་ཆགས་ཡོད། བརམས་ཆོས་ནི་ཀློག་མཁའ་ཧྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པས་གྲུབ་ཆ་གསུམ་པ་བརྩམས་ཆོས་བལྟ་ཀློག་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཀློག་མཁན་རྣམས་ཡིན་དགོས་ 
པར་བརྟེན། རྩོམ་རིག་གི་བྱ་བའི་གྲབ་ཆོས་དེ་དག་གིས་རྩོམ་རིག་བྱ་བའེ་རིན་ཐང་གི་ཚད་འཇལ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན། 
གོང་དུ་བརྗོད ་པ་ལྟར་སྤྱི་ཚོག ས་སྟེང་གི་དཔེར་འོས་རང་བཞེན་གྱི་མི་སྣ་དང་། འཚོ་བའེ་འགལ་ 

ཟླ། རྩོམ་པ་བོའེ་བསམ་བློ་དང་བརྩེ་དུང་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་རྩ་ 
ྦ འཛུགས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བརྩམས་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་གྱེ་རྩ་བའེ་རྨང་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར། དེང་ཐོག་འབྲེ་མཁན་གྱིས་ 
ཐོག་མར་ཅི་ཞིག་འབྲེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འབྲེ་རྒྱུའེ་སྐོར་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བརྩམས་ 
༔ཅོས་གང་ཞིག་གིེ་གྲབ་ཆཚའེ་ཐད་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཅི་ཞིག་འབྲི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་སྐོར་ནེ་བརྩམས་ཆོས་དེའེ་བརྗོད་སྙིང་ངམ་ནང་དོན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་འབྲེ་ 
རྒྱུ་ནི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་གི་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན། དེས་ན་བརྩམས་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་ 


ནོར་མཛོད། 


དེའེ་ནང་དོན་ནམ་བརྗོད་སྙིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའམ་ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པར་མ་ཟད། ཅོམ་པ་བོས་སྤྱེ་ཚོགས་འཚོ་བར་གདམ་གསེས་ཀྱིས་རང་གི་ལངས་ཕྱོགས་ 
དང་ལྟ་ཚུལ་བཅས་ལས་སྣོན་གྱིས་བརྒྱུད་བསྒྲག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བས་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། སྲོག སྒྲིག་གཞི། བྱུང་རེམ། རྩོམ་རིག་གི་གཤེས་ཉམས་ 
བཅས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་སྲོག་གཉེས་ནེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་འབྲེལ་ཞིང་། 
སྒིག་གཞི་ནེ་ཕྱི་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ། ྒ བྱུང་རེམ་ནི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ན ང་དོན་ལ་གཏོགས་པའི་ 
གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཕྱིར་སྣང་བྱས་པའི་འཚོ་ 
བའི་དོན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལ་གོ་ཆོག རྩོམ་རིག་གི་གཤེས་ཉམས་ནི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་གསར་བཏོད་ 
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཚུལ་དེའམ་ཡང་ན་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ནང་དོན་གཉེས་ 
ཀའེ་བར་གྱེ་གཅིག་གྱུར་ཀྱི་རང་བཞིན་དེར་བརྗོད་དགོས་པས། རྩོམ་རིག་གི་གཤེས་ཉམས་ལས་དུས་ 
_ རབས་དང་། མི་རིགས། རྩོམ་པ་བོ། བརྩམས་ཆོས། གྲུབ་མཐའ་བཅས་ཀྱི་གཤིས་ཉམས་ཀྱང་ 
མངོན་ཡོད་པར་བཤད། གོང་གི་གྲུབ་ཆ་དེ་དག་ནེ་བརྩམས་ཆོས་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་མྨིང་གཞི་ཡིན་ 
པར་བརྟེན། རྩོམ ་མཁན་གྱིས་ངེས་པར་བསམ་གཞིགས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་རྩ་ 
བའེ་ཆམེང 'གེ 'ལྟ་བུ་ཡིན ་པའེ་ ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ ་ཆ་དེ ་དག་ལ་དོ་གལ་མ་བྱས ་ཚེ། སུ་ཞེག་གེས་ཀྱང་ 
ཚད་འཕེར་བའེ་བརྩམས་ཆོས་ཚད་ལྡན་ཞིག ཅོམ་མི་ཐུབ། གསལ་བོར ་བཤད་ན་བརྩམས ་ཆོས་ཀྱེ ་བརྗོད་ 
བྱན ཅོམ་པ་བོས 'འཚོ་བར་ཉོག ཞེབ་དང་མྱོང་ཚོར་ གཏེང ་ཟབ་པ་རྣམས་གསར་རྩོམ་གྱི་བྱ་འགུལ་ཁྲོད་ 
ངོས ་འཛིན གྱིས ་ལས་སྣོན་བྱས་པའེ བརྒྱུད ་རེམ་ནང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ད ་དུང་ཁྱབ ་ཆེ་བར་བཤད་ན་ 
བརམས་ཆོས་ནང་ཞིབ་འབྲེ་བས་ཆོག་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁུབ་ཁོངས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནའང་- 
ཆོག་པར་བཤད། བརྩམས་ཆོས་ག ང་ཞིག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་སྲོག་གཉེས་ལ་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ཇི་བཞིན་འཕྲེལ་ 
བ་དམ་པོར་ཡོད་པས། སྲོག་ནི་བརྗོད་བྱའེ་ནང་གནས་པའི་རྩོམ་པ་པོའི་བསམ་བློའེ་དགོངས་དོན་གཙོ་ 


ལྷན་ 


ྦ རྩོ་མ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་གྲབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ། 


བོ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གམ་རྩོམ་མཁན་གྱེ་དགོངས གཞེ་དེ་སྐྱེ་ཚོགས་ཐོག ཚུར་སྣ སྣང་ 
བྱེད་པར་བརྗོད་བྱའེ་བསམ་བློའེ་ཆེད་འདེམས་དགོས་པ་ཡིན། 
སྤྱེར་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་ནང་གི་དོན་དང་ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་བཞེན་ 
བརྩམས་ཆོས་ལ་ནང་དོན་དང་ནམ་པ་གཉིས་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། གོང་བསལ་ལྟར་ 
རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཆ་དང་བརྗོད་བྱ། སྲོག་བཅས་ནེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ 
ནང་གི་དོན་དང་། ཅོམ་སྟངས་དང་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ནེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིའེ་རྣམ་པ་བཞག་པ་ལྟར་ 
བརྩམས་ཆོས་ཀྱེ་ནང་དོན་དང་ནྣམ་པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གསར་རྩོམ་སྐབས་ 
བརྩམས་ཆོས་ཀེ་རྣམ་པ་གསར་བ སྐུན་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ་ནང་གི་དོན་ཡང་རང་རྐྱ་འཕེར་བའེ་ངང་ལེགས་ 
འགྲུབ་འབྱུང་མི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཞེ་ན། ནང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་མིན་ནི་ཕྱི་ཡི་རྣམ་པར་རག་ 
ལས་ཤིང་། བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བརྗོད་བྱར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ད་གཟོད་ནང་དོན་ལ་ 


_ དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཕྱིར་སྒྲིག་གཞི་ནི་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞེང་། རྩོམ་པ་བོ་གང་ཞིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་འདེས་འཇལ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཡིག་ 


འབྱུའེ་མང་ཉུང་ལ་མ་བལྟས་པར་བརྩམས་ཆོས་ཀྱེ་མགོ་མཇུག ་ཡོངས་ལ་སྒྲིག་གཞེས་ཁབ་པར་བྱེད་དགོས་ 
ལ། ལྷག་པར་བརྩམས་སྒྲུང་རེང་གྲས་ལྟ་བུ་ལ་ལེའུ་དང་དུམ་བུ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཕྱེའི་སྒྲིག་གཞི་དང་། 
ཁོར་ཡུག་དང་མི་སྣའེ་བར་གྱེ་འཕྲེལ་བ་བཀོད་སྒེག་སོགས་ནང་གི་སྒྲིག་གཞེ་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམས་ 
ཤིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ། ལྷུ་ལག་བྲལ ་བའེ་འཕྲལ་ཆས་ལྟ ་བུ་ཞིག་ལས་ཚད་ལྡན་གྱི་བརྩམས་སྒྲུང་ཞིག་ནམ་ 
ཡང་འབྲེ་ཐུབ་པ་མིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྒྲིག་གཞི་ནི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་སྲོག་གཉེས་ 
རྩ་འཛུགས་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་གྱི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་མི་ནམས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ 

གཤེས་སྤྱོད། ར་ཡུག་བཅས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་པས། བརྩམས་ 


ཆོས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་བྱུང་བའི་མི་སྣའེ་འགལ་འབྲེལ་དང་དོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་འགྱུར་ལྡོག་ 


ནོར་མཛོད། 


དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། བྱུང་ 
རེམ་ནེ་བརྩམས་ཆོས་ཏེ་ནང་དོན་དང་ཕྱིའེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས་ཐད་ཀར་ 
བརྩམས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྲབ ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ 'ཅེས་ཆོག 
ཡིན་ན་ཡང་ཅོམ་རིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་བྱུང་རེམ་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 
དཔེར་ན། བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་གི་དོན་རྐྱེན་དང་འགྱུར་ལྡོག་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་གོ་རེམ་ཆ་ཚང་བར་ 
ཞིབ་འབྲེ་བྱེད་མི་དགོས་པར། དགོས་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་རེ་ཞིག་པ་སྟོན་པའམ་བརྩེ་དུང་སྟོན་ 
པའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བར་བྱུང་རིམ་ངེས་ཅན་མེད་ན་ཆོག འོན་ཀྱང་། སྒྲིག་གཞེ་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས། དོན་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་བརྩམས་ཆོས་རེགས་ལ་བྱུང་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དོན་བརྗོད་ཅོམ་ཡིག་གི་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་གལ་ཆེའི་གྲུབ་ཆ་གཅིག་ནི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རེམ་བཀོད་སྒིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནེ་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་ཕྱིར་མངོན་པའི་ 
འཚོ་བའེ་དོན་ཆྐེན་མཐའ་དག་བདེ་ལེགས་ངང་ཀློག་མཁན་ནམ་མྱོང་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཡིད་ངོར་ཇི་བཞིན་ 
འབེབས་པའམ། ཡང་ན་མྱོང་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཡིད་སེམས་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་མིན་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ 
བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། དེ་བས་བྱུང་རིམ་བཀོད་སྒིག་བྱེད་སྐབས་མི་སྣའི་གཤེས་རྒྱུད་དང་བྱ་ 
བའི་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་གཏམ་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སོར་གཞི་ནས་མི་སྣའེ་གཤེས་རྒྱུད་དང་བྱ་བའི་འགྱུར་ལྡོཾག སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་བྱུང་ ྒ 
བཀོད་བྱས་ན་གཏན་ཆིགས་རང་བཞེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་མི་མཐུན་པ་མ་ཟད། འགལ་ཟླའེ་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡང་མི་མཐོང་ལ། བརཅམས་ཆོས་ཁྲོད་ཡོངས་སུ་ཁུབ་ 
པའི་གནས་ཚོད་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མཐོང་ཐུབ་པ་མིན། དེ་བས་བྱུང་རིམ་ ། 
ནེ་དོན་བརྗོད་སྙན་ངག་དང་སྒྲུང་རྩོམ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་དོ་གལ་ཆེ་བས། དོན་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་ 
སྙན་ངག་དང་སྒྲུང་རྩོམ་སོགས་གསར་འབྲེ་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་བྱུང་རིམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཁྲོད་ཐོན་པའི་ 


རྩོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་གྲུབ་ཆ་འགའ་བཤད་པ། 


ནུས་པ་དང་། བྱུང་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ། བཅམས་ཆོས་ཏཀེ་སྔོན་འགྲོ། མགོ་རྩོམ་ 
སྟངས། བྱ་བའི་འཕེལ་རྒྱས། ཛ་དྲག་གི་མཐོ་རླབས། གཏམ་རྒྱུད་བྱུང་རིམ་གྱི་མཐའ་འབྲས། ཀློག་ 
མཁན་ལ་མཛེས་སྣང་དང་བདེན་དོན་བཅོན་པའི་ཆེད་མཇུག་གི་གཏམ་སོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞེགས་ངེས་པར་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་རོམ་རིག་མཁན་པོ་མང་བོས་བཅམས་ 
ཆོས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འམ་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་རིག་གི་གཤེས་ཉམས་ཀྱི་སྐོར་གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཡོད་པ་བཞིན། 
ད་ནི་བརྩམས་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་འདི་ཙམ་གྱིས་རེ་ཞིག་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 


རྣམ་ཐ ར་དང་འཁྲངས་རབས་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ 
དད ང་དེ་ད ག་གི་བ རྩམས་ག ཞུང་སྤྱེ་བྱེངས་ 
སྒོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 


རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན། 
སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །སྐྱེར་འཛམ་བུའེ་གླེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་གང་ཞིག་ལའང་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱས་ 
ཡོད་དུ་ཟད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་ལས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས། སྐྱེས་ 
རབས་དང་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་ཞིག་མེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་སྐྱེས་རབས་དང་རྣམ་ཐར་དེ་ལྟ་བུས། སྤྱི་ཚོགས་ 
གང་ཞིག་གི་མི་རེགས་དེ་བདེ་འཇགས་དང་། མི་རིགས་དེའེ་བསམ་བློའེ་ཁ་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ྦ ཡ་རབས་ལེགས་ལམ་དུ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་ལྟ་ང་ཚོ་བོད་ 
གངས་ཅན་ལ་མ་གཏོགས་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག སྔ་མོ་ཞིག་ནས་རྒྱ་གར་ལ་རྟོགས་བརྗོད་དང་སྐྱེས་ 
རབས་སོགས་ཤུགས་ཆེན་འབྲེ་སྲོལ་དར་མེད་པར་བཤད་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་རྗེས་ཅུང་ཟད་དར་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། ད་ཆ་ཡོངས་སུ་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་རོལ་བའེ་རེག་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཀུན་ལའང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དམ་པ་ - 
ཞིག་གི་མི་ཚེ་ཧྲེལ་བོའེ་མཛད་པ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་གཏེང་ཟབ་ཡོད་པས། དཔེར་ན། སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་གང་ཞིེག་གེས་ཐོག་མར་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 


ནམ་ཐར་ད ང་འཁུངས ་རཔས 'སོགས་ཀྱེ་སྐོར་ལ ་ཅུང་ཟ ད་ད ཕྱད་པ། 


ཉམས་རྟོཿ གས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
པས། དམ་པ་དེའེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བགྱེ་བྱ་ཕྲ་རགས་ 
གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་ཕན་སེམས་དང་གནོད་འཚེ་བྲལ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་གིས་སྤྱེ་ཚོགས་ 
དེ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཛམ་གྱིང་རིལ་བུ་འདིའི་སྟེང་གི་བདེ་བ་འདོད་པ ་དང་སྡུག་བ སྔལ་མི་འདོད་པའིེ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ཅིག་ལ་ཕན་ནུས་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མངའ་ན། ནང་བའི་ཆོས་སྟོན་མཁན་མེད་ 
པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ ་དག་ལ་ག་ནས་འོང་། དེ་ལྟ ལྟར་ན་དམ ་པ་གོང་མ་དེ་དག་རྣམ་ཐར་ནང་གི་མི་ 
སྣ་དེ ཚོའེ་ཐོས་བསམ ་བཤད སྒྲ 'ཀི་རྣམ་ཐར་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ཐར། མཛད་པ་ 
འཕྲེན་ལས་ཀེ་རྣམ་ཐར། མཏྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་འཆད་རོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་ ྫ 
པས། ད་ལྟ ་ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་གཞུང་རེན་ཐང་བྲལ་བ་འདེ་ལྟ་དུ་ཞིག་འཛམ་གླིང་སྒོར་ 
སྒོར་འདེའེ་སྟེང་ལ་ངོམ ་ཆོག་ 'ཧུ་བཞག ཡོད ་པ་དང་། ང་ཚོ་བོད་གངས ་ཅན་གྱི་མི་རེགས ་འདེའེ་སེམས་ 
ཁམས ་ལ་རང ་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བདེ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་བཏབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དམ་པ་དེ་དག་གི་སྐྱེས་ 
རབས་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པས་འཛམ་གླིང་ཧྲེལ་པོའེ་ཁོན་འདེར། ཞེ་བདེ་ཡོང་བའེ་ཆ་རྐྱེན་ལའང་ 
ཐད་ཀར་ཕན་འབྲས་ཡོད་པའི་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ན། རང་དགར་ 
སྣང་མེད་དུ་མི་འཇོག་པའི་མ ཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཏུ་ཨེ་འགྱུ ར་སྣམ་པའི་ཕན་སེམ སྭ་ཀིི་ཀུན་མློང་ད ང; 
འབྲེལ་ “འཁུངས་རབས་དང་རྣམ་ཐརཿ” སྐོར་ལ་དཔྱད་བརྗོད་ཐུང་ངུ་ཞེག་སྤེལ་བ་ལགས་སོ།། 


༡ རྣམ་ཐར་གྱི་བྱུང་རིམ་ངོ་སྤྲོད། 
ྦ སྔ་མོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་རྣམ་ཐར་རམ་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་འབྲེ་བའེ་སྲོལ་ཀ་ཆེར་མེད་པ་འདྲ། རྒྱ་ 


མཚན་ནི་སྐབས་དེའེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 


ནོར་མཛོད། 


པའི་བྱེན་མཐུ་ལས། རང་བཞེན་གྱིས་ལུས་ཤེན་སྦྱངས་དང་། སེམས་ཤེན་སྦྱངས། གཞན་སེམས་ . 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་མངའ་པའེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཤ་སྟག་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ 
ལ་མི་བརྗེད་པའེ་རང་དབང་མངའ་བས། སྐབས་དེར་ཟིན་ཐོ་དང་བརྗེད་ཐོ་སོགས་རྣམ་ཐར་འབྲེ་བའེ་ 
སྲོལ་ཀ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་དེ་འདྲས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གཞུང་པོ་ཏེ་ 
ཁང་བརྩེགས་ལོངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཉན་ཐོས་འོད་སྤང་དང་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་སོགས་པས་རེ་རེ་ནས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉེད་ཡོངས་སུ་ ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། ཉན་ཐོས་འོད་སྤང་ལ་སོགས་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག ཏུ་གདན་ 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པ་དུས་ཅིག་ན། ཞེས། སྔོན་བདག་ཅག་གི་ ' 
རྟོན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རསྟོང་གང་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་བཀའ་བསྣ་ སྣུ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐར ་ཡོངས་ས ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ཤྲཱི་ 
ནལནྲད་ཡི་ཆོས་ག་ཆེན་པོར། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡ ང་སྐབས་དེའེ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱེས་ཟིན་བྲེས་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་བ ར་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་ཁྲོད་བཞུགས་པའི་ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་། དུས་ སྔ་མོར་བྱུང ་བའི་ལོ་རྒྱུས 'སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས གསུངས་པ ་ལ་སོགས་པས། སྔ་མོ་ 
ཞེག་ནས་རྒྱ་གར་ལ་རྣམ་ཐར་འབྲེ་བའེ་སྲོལ་ཆེར་མ 'བུང་། སྤྱེར་རྒྱ་གར་ལ་རྟོགས་བརྗོད་དང་སྐྱེས་རབས་ 
འབྲེ་བའེ་སྲོལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་པོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་དགེ་ 
དབང་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་རྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཁཁྲེ་ཤིང་ལྟ་བུ་སོགས་ཕྱིས་སུ་ 
བྱུང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁས་གྲུབ་རེ་རེ་བཞེན་རྟོགས་བརྗོད་དམ་རྣམ་ཐར་འབྲེ་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་ ; 
ཡང་མ་བྱུང་བ་འདྲ། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཡང་། ངེས་པ་དོན་གྱེ་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་མར་བ་དང་། རཱ་ལོ་ཙཱ་བ། མི་ལ་རས་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ལའང་དོན་ཐོབ་ 


རྣམ་ཐར་དང་འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་པ། 


ཀི་རྣམ་ཐར་འདྲེ ་བའི་སྲོལ་དེ་བུ ང་བ་ཡིན། རྗེ་གུང་ཐ ང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་གསུངས་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕག ས་པའི་ཡུལ་དུ་མཁ ས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ 
བཾ སྟན་པའི་བྱུ ང་རིམ་ལྟ་བུ སྤྱེའེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོཿ ངས་སུ་ཐར་ཐོ་ ར་བྱུང་བའམ། རྣམ་ཐར་ད ང་འཕབྲེལ་བའེ་ 
བསྟོད་པ ་ཉུང་ཤས་རེ་ད ང་། གདམས་པའེ་བ རྒྱུད་རིམ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོག ་བསྒྲེགས་ཏེ། རྣམ་ 
ཐར་གྱེ་ངག 'ཧུན་ཙམ་བྱུང་བ་ལས་པར་གྲུབ ་རེ་རེ་བཞེན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོ་སོ་ རྭ་སྒྲིག་པའི་སྲོལ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཞོན་ཀྱང་དེའེ་ཆེ་ག དུལ་བ ་རྣམས་དབང་བོ་རྣོ་བས་ཕྱོགས་རེ་རེའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་དཔོག་ 
ནུས་ཤིང། སྐྱེས་བུ་ད མ་པ་དེ་དག་གེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བའེ་ 
བཤད་རྒྱུན་དང་། ཟབ་མོའེ་རྟོགས་པ་མངོན ་དུ་གྱུར་པའི་གླབ་འབྲས་སོགས་བ སྙན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་བ ན་པའི་གྲགས་སྙན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་བཞེན་དུ་གནས་ 
པས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ལོགས་སྲ་བཀོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་སོ།། ཞེས་དང་། དེ་ནས་དུས་ཏྱི་ལང་ཚོ་རིམ་ 
གྱེས་སྟེགས་མའེ་མཐའ་ལ་གཞོལ་བས། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་བྱེད་པ ་ཉུང་བར་གྱུར་ 
པ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེའེ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་འཕེལ་ཞིང་དེའི་ 
མཛད་པའི་རེས་སྲུ་སོབ་པའི་ཕྱིར་བ་མ་སོ་སོའེ་རྣམ་ཐར་རེ་བསླེགས་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱེས་རྣམ་ཐ རྭ་གྱི་བྱུང་རེམ་བདེ 'བླག་ངང་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 


༢ རྣམ་ཐར་གོ་དོན་རགས་བཤད། 


སྤྱེར་རྣམ་ཐ རྱ་གྱི་སྐད་དོད ་'ལེགས་སྦྱར་གྱི་ “བམོ སྟེ་རྣམ་པར་ཐ རྭ་པྲ་བྲེ ར། སྐད ་དོད་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་ཚུལ་བཤད། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་གྱེ་ངེས་ཚིག ་དངོས་ནི། རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཆོས་རྣམ་པའམ་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ག དུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་བ་ད ང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའེ་སར་ 


ནོར་མཛོད། 


བགྲོད་པའེ་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་རྣམ་ཐར་བྱ། ཞེས་དང་། མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་ལམ་བདེན་ལ་ཉམས་ལེན་མཐེལ་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས། ཀུན་འབྱུང་རྩ་ 
བ་ནས་སྲངས་པས། སྡུག་བདེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་ཐར་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་ 
རྣམ་ཐར་རམ་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་ཚེ་འདིའེ་མཛད་ཆོས་གཙོ་བོ་གཉིས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའམ་གཅེག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་གཙོ་བོ་རྣམ་ཐར་ནང་གི་བརྗོད་གཞིའི་མི་སྣ་དེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རླབས་པོ་ཆེ་དག་གིས། རྣམ་ཐར་ཀློག་མཁན་གྱེ་གང་ 
ཟག་སུ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། དེའི་སེམས་ཁམས་ལ་དངོས་ཡོད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་དགོས། དཔེར་ན། དམ་པ་གང་ཞིག་གིེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཏྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་མཛད་ 
པ་འཕྲེན་ལས་ཀིེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས། ཆེ་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་རྭང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བར་ཕན་པའིེ་ 
ཕྱག་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དག་ངག་གི་ 
ཕེང་བར་སྤེལ་བ་ཞིག་ལ་རྣམ་ཐར་རམ་རྟོགས་བརྗོད་ཟེར་རོ།། 


༢ ནམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་བའེ་རྣམ་ཐར་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བ་ཞེས་པའེ་དོན་དངོས་ནེ། བརྔོད་བྱ་དང་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་ 
རྣམ་ཐར་འབྲེ་མཁན་དེའེ་ལག་ན་མེད་པར། རྣམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་དེའེ་ངོས་ནས་ཁད་ཆོས་དེ་དག་ཚང་ 


ནམ་ཐར་ད ང་འཁུངས་རཔས ་སོགས་ཀེ་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་པ། 


དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གང་ཞིག་ཐོག་མར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ 
གང་ཞིག་ནས་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། ལོ་རེ་རེ་བཞེན་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་བསན་ཚུལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པའི་གནད་ཉོགས་ནས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་ཚུལ། འཇེག་རྟེན་འཁོར་བའིེ་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་སྐུ་ཚེ་བློས་བཏང་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་བཤད་ཆོས་དང་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ 
ཐོས་བསམ་གྱེས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཚུལ། དབེན་པའེ་རེ་ཁྲོད་འགྲེམས་ཀྱང་མ་འགྲེམས་རུང་ཟབ་མོའི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཚུལ། དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ 
མངའ་མཁན་ཞིག་ལ་རྣམ་ཐར་དགོད་པ་ལས། དོན་དངོས་ཀྱེས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཁུད་ཆོས་གང་ཡང་མི་ཚང་ 
( བའེ་རང་དགར་གང་བྱུང་གི་བླ་མའམ་སྤྲལ་སྐུའེ་མིང་འཛིན་པ་དག་གིས་ཚེ་འདེར་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་དང་། ཕྱོགས་ཡར་མར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་རྟ་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་བསྡུས་ཚུལ། བླ་མའེ་མཛད་ 
པར་བསྟད་ནས་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་ནོར་བསྡུ་བ་དང་རིག་མ་བསྟེན་ཚུལ། དགེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་གི་བྱེད་ལས་མང་བོ་ཞིག་ལ་རང་ཞེན་དོན་གྱིས་རབ་བཏགས་དང་འུད་བསྟོད་ཆེར་སྒྲོགས་མཛད་ 
ནས་ “རྣམ་ཐར་”་ ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། དེའེ་རིགས་ནེ་ ༥ཨ་ཁུ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར” གྱི་དཔེ་ཟླར་ 
བསྙེགས་པ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས། རྡོ་རེང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱེས། དུག་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ན་ནེ་ 
ཁྱེ་ཕག་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཐར་པོ་ཏེ་ལོངས་པ་ཡོང་བ་གཞེར་བཅས་གཤེས་དོན་མེད་ལས་ལ་བཅོན་འགྲས་ 
རང་ངལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། སྙེགས་མར་གྱུར་པ་ 
ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བླ ངས་དོར་འབྱེད་པའི་བློའེ་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་། ཆགས་སྡང་གིེ ཀུན་རྟོག ་གཡོ་བའེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྩུང་སྟེ་ད གྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ཟང་ཟེ ང་གི་འདུ་འགོད་ཙམ་ལ་སྙིང་བོར་བྱེད ་པའི་ངན་འདོད་ཕུགས་ 
འཚང་བའེ་རང་མདངས་ཀྱེས་བ་མའིེ་རྣམ་ཐར་སྒྲིག་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་སྲེད་ཀྱི་ཁེ་གྲགས་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
པའེ་གཏམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་མང་དུ་སྤོ་བར་སྣང་བ་ནི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 


ནོར་མཛོད། 


ལ་མགུ་བ་སྐྱེད་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། སྨྲོ་བཏགས་གླེང་ 
མོའི་མི་གཙང་ཕུང་བོའི་ལུས།། སྒྲ་དོན་སྙན་འགྱུར་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤུད་ནས།། རྫུན་གྱི་གར་བསྒྱུར་ལྕེ་ 
བདེའེ་བརྗོད་པ་ལ།། སྙིང་བོ་རློམ་ཡང་ཨེ་རྭནཊ་ཡི་འབྲས།། ཞེས་དང་། དེང་དུས་སྡོ་གསུམ་མི་ 
དགེའེ་དོ་ར་ན།། ཀྱ་གྱིའེ་གར་མཁན་ཚུལ་འཆོས་གོས་ཀྱོན་པའེ།། ཆེར་རྲོམ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་འཁྲོག་ 
པའི་ཚིག། མཐོང་ཆེ་དཔོད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་བསྟིང་ཚིག་སྨྲ།། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྱན་གྱེས། སྐྱོན་མང་དུག་གི་ཚེར་མའི་ཚོགས་འཁྲེགས་ཀྱང་།། ཡོན་ཏན་ཡོངས་འདུའི་ཚལ་བཞིེན་ 
སྨོ་བཏགས་ཏེ།། དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་སྟོང་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་པའེ།། རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལའང་ཁོ་བོ་ཡིད་ 
མ་ཆེས།། གཏེ་མུག་མུན་པས་ཡིད་བསླད་ངོ་ཚ་བྲལ།། བག་མེད་སྤྱོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་།། 
ཐེག་མཆོག་གསང་བའི་ནྣམ་འགྱུར་སྤྱོད་པ་ཞེས།། ྱ་གྱུའེ་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལའང་བདག་མི་མོས།། ཆགས་ 
སྡང་བརླང་བོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཞོ་འཐུང་བུའེ།། རུས་པར་འགྲན་ཀྱང་གསུང་འཇམ་ཞི་དུལ་ཅན།། ངུར་ 
སྨྲེག་གེས་མཛེས་ཚེར་མ་དར་བཏུམས་བཞིན།། འཕྱོན་མའེ་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལའང་བདག་མི་དགའ།། 
ཞེས་དང་། ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའེ་གསུང་ལས། བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེའི་ནོར་འབྱུ་ཆུད་གཟོན་ 
པའེ།། བྱི་བ་སྐན་པོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་མང་།། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་འདེ་ན་ཆེར་རློམ་དུ་མའི་ལོ་ 
རྒྱས་སྲེན་བུའེ་རྗེས་ཀྱིས་ས་གཞི་བཀང་ན་ཡང་།། སྟབས་ལེགས་དབང་གིེས་སྲིད་མཐའ་ཅམ་དུ་ལེགས་ 

སྤྱད་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཉི་ཚེ་ལས།། ཕལ་ཆེར་སྲེད་པའི་རྡུལ་ཁྲོད་གྱི་ནར་འཁྱམས་པའི་སྤྱོད་ 
ཆུལ་རྱ་གྱུའེ་རེ་མོ་འབའ་ཞིག་སྟེ།། གླེགས་བམ་ཆེ་ཡང་བོན་པོའེ་རྔ་བཞེན་གཟུགས་ཡོར་ཙམ་ལས་སྙེང་ 
བོས་སྙོང་བ་དེས་ཅི་བྱ།། ཞེས་དང་། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། འཁོར་བའེ་འདམ་ 
ལས་སོར་གང་མ་འཕགས་ཕྱིར།། རྣམ་ཐར་བྱ་བའིེ་མིང་འདོགས་བྱ་མི་འོས།། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་རི་བོང་རྭ་མཚུངས་ཕྱིར།། རྟོགས་བརྗོད་བྱ་བའེ་མིང་ཡང་ཇི་ལྟར་རེགས།། ཞེས་སྔོན་གྱེ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་དུ་མས་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ ྦ 


རྣམ་ཐར་དང་འཁྲངས་རབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 


པར་མ་ཕྱེ་བ ར་རང་དག ར་ཐ། ང་བྱུང་གེས་གང་ཟག་ཕལ་བ་བྱས་རྗེས་ཕྲན་ཅམ་ཡོད་རེགས་ལ་ “རྣམ་ 


ཐར་” འགོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་འདེས་གསལ་བོར་ཤེས་ནུས་སོ།། 
༤ རྣམ་ཐར་བྲེས་པའེ་དགོས་པ། 


དེ་ཡང་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་ནམ་ཐར་བྲེས་པའི་དགོས་པའམ་ཕན་རབས་ནི། གཅོ་བོ་ཁད་ཆོས་ 
གཉེས་སུ་འདུས། དཔེར་ན་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ཐར་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དང། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་མཛེས་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ཐར་ཀློག་པ་པོ་གང་ཟག་སུ་ཡིན་རུང་རྣམ་ཐར་ཀློག་ 
འདོད་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་མཁན་དེའེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཚད་གཞི་ 
ཡང་རེམ་བཞེན་གོང་མཐོར་འགྲོ་བ་མ་ཟད། རྣམ་ཐར་རམ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དག་ཀྱང་ཀློག་འདོད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་སྐྱེ་བ ར་འཇུག་པའིེ་རམ་འདེགས་བྱེད། ལྷག་པ ར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་ཤེས་བྱ་འཚོལ་མཁན་ཞིག་ 
ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་ཤེས་བྱ་མང་བོ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ 
དང་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་དམར་རྗེན་དུ་སྟོན་པས། ལྭོ་རྒུས་ཉམས་ཞིབ་པ་ཞིག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཕན་ 
ནོར་རེན་ཐང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་པ་སོགས་ནེ་རྣམ་ཐར་རམ་ཏོགས་བརྗད་ཀྱེ་ཁད་ཆོས་གཅོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ 
ནོ།། ཁུད་ཆོས་གཉེས་པ་ནེ། དམ་པ་གང་ཞིག་གེ་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
ཐར་ཀློག་མཁན་གྱེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱུང་། དེ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ། སྔོན་ 
'མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅྩུ་བ་པོ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་ཁ་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་ 
ཡིན་པ་སོགས་ནེ། རང་གཞན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྲན་བུ་དང་། དངོས་འབྲེལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ནི་སུ་ལའང་བསྟོན་མི་དགོས་སོ།། དཔེར་ན། ང་ཚོས་གློག་བརྙན་སྐྱོ་ཉམས་ཅན་ཞིག་ལ་བལྟས་པ་ 


ནོར་མཛོད། 


ནའང་པ་གིའི་རས་ཡུག་སྟེང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟ་བུའེ་འཁུལ་གཞི་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་གསལ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ལ་སྐྱོ་ངལ་ཞིག་ཉིན་ཤས་རེང་ལ་འདགས་མི་ཐུབ་ 
པར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་ཐར་གྱི་ནུས་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་བོ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས།། བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་ 
གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར།། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཀྱེ།། བསུང་ཞིམ་སྡེབ་ལེགས་ 
དི་ཡི་བཞོན་པ་ཅན།། སྐལ་བཟང་གྲུབ་པའི་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའེ་ཆར།། བདེ་གཤེགས་གཞང་ལམ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མའང་ཡིན།། ཞེས་དང་། རྡོ་རེང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཤིང་ 
རྟས་ཉེར་དྲངས་ཏེ།། ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལས་གཟུགས་སྐུའེ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས།། བསྟན་འགྲོའེ་པད་ཚལ་ 
བཞད་པའི་ནམ་ཐར་ནི།། མཆོག་དམན་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉིད།། ཅེས་དང་། ཐུའུ་བཀན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས། བདེ་གཤེགས་གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་ཆས་རྣམས་ལ། རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་འདེ་ཞེས།། དྲང་བོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ས་མཁན་ནིེ།། རྨད་བྱུང་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ཡིན།། ཞེས་དང་། ནམ་འབྱོར་བ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱིས། རྣམ་ཐར་ཐོག་མཐའ་སྙན་དངགས་རྒྱན་ 
གྱེས་མཛེས།། མཁས་པ་སྤོས་པ་ཅན་ཚོའེ་དགའ་སྟོན་མཛོད།། རྣམ་ཐར་ཚིག་གིས་དད་པས་སྲུ་ལོང་ 
གཡོ།། བཙུན་པ་ངེས་འབྱུང་ཅན་ཚོའི་དགའ་སྟོན་མཛོད།། རྣམ་ཐར་དོན་གྱིས་བདེན་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་སྟོན།། བཟང་པོའེ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཚོའེ་དགའ་སྟོན་མཛོད།། རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྒྲོག་ལས་གྲོལ། བྱ་བཏང་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད།། རྣམ་ཐར་ཐོས་པས་དད་པ་ 
དབང་མེད་སྐྱེ།། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚོའེ་དགའ་སྟོན་མཛོད།། རྣམ་ཐར་དྲན་པས་འཁྲི་བ་བཙན་༨ 
ཐབས་ཆོད།། ཀུན་མཁྱེན་ཚེ་འདེར་སྒྲུབ་པའེ་དགའ་སྟོན་མཛོད།། རྣམ་ཐར་རེག་པས་དོན་གཉེས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། བསྟན་འཛིན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད།། རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་པའི་རྒྱུད་ 


ནམ་ཐ ར་དང་འཁུངས་རབས 'སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད པྱད་པ། 


པའི་དགོངས་པ་རྫོགས།། རྒྱུད་འཛིན་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད།། ནྣམ་ཐར་ཐུགས་ 
རྗེས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྐྱོབ།། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད།། ཅེས་དང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྤྲལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལན་རེ་ཐོས་པ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་། ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འདག་ཅིང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། རྫུག་ཁུར་དང་དཀའ་སྤྱད་ 
ནུས་ཤིང་། བློ་སྟེབས་དང་གོ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཡིད་ལ་འཇགས་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ 
རྣམ་ཐར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྤང་བླང་རྣམས་ཤེས་ཤེང་། ལམ་མ་ནོར་གོ་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལ་ 
དད་པ་མེད་པ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དད་པ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ཞེན་ 
ལོག་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། མོས་གུས་ 
ཀྱི་གདུང་བ་སྐྱེས་ན། དོན་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་ནས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་ 
རྩོད་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ ་ལྟ་བུ་བདག་ཀྱང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བྱུང་ན། སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀི་སྡོམ་པ་མཉམ་པོར་སྐྱེ་ལ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རངས་སྐྱེས་ན། བསོད་ 
ནམས་ཡང་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་བཤད་ཅིང་། མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཆོས་ཀི་གཏམ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ཐོས་པས་འཕྲལ་དུ་ཡང་ཚགས་སྡང་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འགག་ཅིང་། དགའ་སྤོ་ 
དང་དཀར་བོའི་དགེ་བ་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ལོག་ཏོག་ཅན་འགའ་ཞིག་སྨོད་ཅིང་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ཨིའང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཏེས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ཅན་དུ་བྱེད་དོ།། མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། འདེ་རྣམས་མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཅམ་ཡང་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པས་ན། འདྲེ་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། 


_ ནོར་མཛོད། 


ཤཀློག་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསམས་ཤིང་ཡིད་ལ་འཛིེན་པ་དང་། དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་བརོོན་པར་བྱ་ཞིང་དད་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱེར་དང་།། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའེ་ 
སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལ།། འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
འདྲེ་བྱས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་གསུང་ 
ལས་ནམ་ཐར་གྱི་ཕན་རླབས་གསལ་བོར་བསྟན་ཡོད་པ་དག་གིས་དཔོག་ནུས་སོ།། 


༥ རྣམ་ཐ ར་འབྲི་མཁན་གྱི་ཀུ ན་སློང་། 


སྤྱིར་རྣམ་ཐར་འབྲེ་མཁན་རང་གཞན་གང་ཡིན་རུང་། རྣམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་དེའེ་ཡོན་ཏན་སྦ་ 
གསང་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་རབ་བཏགས་དང་གཅམ་བུ་སོགས་ཐོལ་བསྟོད་མེད་པ། དད་པ་དང་རོངས་ 
ཞེན་འདྲེས་མས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྩོམ་པ་མ་ཡིན་པར། རྣམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་གྱི་མི་སྣ་དེ་ཡི་སྐུ་ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་གང་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱས་པའེ་ཚུལ་རྣམས་རང་བཞིན་སྲོང་བོར་བྲིས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་མང་བོ་ཞིག་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་རྙམ་པའེ་བསམ་བློ་ཞིག་གི་གཞི་ར་བརྟན་པོར་བཟུང་ནས་ནམ་ཐར་ 
འབྲི་དགོས་པ་ལས་སྒོ་སྐུར་སོགས་ཞེན་ཡུལ་གྱེ་དབང་དུ་སོང་ན་བླ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ ྒ 
དི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གུས་ 
པ་དང་སྤོ་བ་སོགས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་ཐར་ཀློག་མཁན་ཆོ་ཡང་ 
ཡིད་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བར་ཚུད་དེ་རྣམ་ཐར་ལ་དང་བ་མི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན། དེའེ་རེགས་ལ་ངེས་པར་གཟབ་༨ 
དགོས་ཏེ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་གིས། སློབ་མའེ་བརྩམས་པའེ་རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་ནེ།། ཆེ་ 
བརྗོད་དྲགས་པོས་བླ་མ་ཐོག་པོར་གཏོང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་དམ་པ་གང་ཞིག་ལ་ 


ནམ་ཐར་ད ང་འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་པ། 


དོན་དངོས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་བྲེས་ན་རུང་བ་དེ་ཡང་། རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བསྐྱར་ཟློས་དང་ཚིག་ཚོགས་ 
ཛར་ཇོར་སོགས་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འབྲེ་དགོས་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་སྤོས་ཏེ་རྣམ་ 
ཐར་པོ་ཏེ་ལོངས་པ་ཞིག་བརྩམས་ཀྱང་རང་གཞན་ཀུན་ལའང་རོོ་མི་ཐོགས་ཏེ། དབྱངས་ལྡན་རིག་ 
པའི་འདོད་འཇོས། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་རབ་དབུལ་བའེ།། སོ་སྐྱེ་རང་མཚན་འཁོར་བའི་ 
དོ་ར་རུ།། བདེ་སྡུག་གློག་གར་གོས་ལ་ཟློས་པའི་གཏམ།། སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་ཅེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཐར་འབྲེ་མཁན་རང་གཞན་གང་ཡིན་ཡང་རྣམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་གྱེ་རང་ 
བཞིན་དང་བོར་སྨྲ་རྒྱུ་ནི་ཤེན་ཏུ་ནས་གལ་འགངས་ཆེ་སྟེ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས། སོ་སྐུར་སྤིན་གྱིས་ 
མ་བསླིབས་ཤིང་།། ཆགས་སྡང་རྡུལ་གྱིས་མ་དཀྲེགས་པར།། ཡང་དག་འཁྲུལ་མེད་འོད་རྟོང་གེས།། 
དམ་པའིེ་རྣམ་ཐར་གསལ་བར་བྱ།། ཞེས་དང་། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས། མེད་པ་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ 
པའེ།། རྨོངས་གཏམ་མཁས་པས་ཁྲེལ་པའི་ཚིག། སྤངས་ཏེ་དྲང་བོར་བརྗོད་པའེ་གཏམ།། ཀུན་ཁབ་ 
སྙན་པའི་རྔ་སྒ་བྲེ།། ཞེས་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། བདག་ནི་མཆོག་ཏུ་རྨོམས་པའི་ང་ར་ཡིས།། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དམ་པའི་ཚུལ་མིན་ཡང་།། སྒྲོ་སྐུར་མེད་པ་རང་གི་ངང་ཚུལ་རྣམས།། འཁོར་ 
དུ་སྒྲོག་པ་སངས་རྒྱས་ངང་ཚུལ་ཡིན།། ཞེས་དང་། རྡོ་རེང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱེས། འཁྱོག་ 
ཚིག་གཞུ་ལས་ཐོལ་སྦྱོར་མདའ་ཕངས་ཏེ།། གཞན་དག་མགོ་སྐོར་འབེན་ལ་མ་བསྣུན་པར།། དང་ 
བའེ་སྲང་ལ་ལེགས་ཉེས་ཐོག་བཅུག་སྟེ།། འབད་པས་སྒྱེར་བའི་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད།། ཅེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་དང་། ཕན་སེམས་ཀེས་ཁུར་བངས་ཏེ་འབྲེ་དགོས་པ་ཡང་། འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཡིས། 
མི་བཟད་འཇིགས་རུང་ངན་འགབྲོའེ་སྤོར།། ཁུ་འདེད་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་རྣམས་ལ།། མ་བཟོད་ལྷག་པའི་ 
སིསམ་པ་ཡིས།། དངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཟླ་བའེ་བཞེན།། ངོ་མཚར་རི་མོ་འཛུམ་པའི་མདངས།། 
ཀུན་ལ་གསལ་པོར་ངོམས་བྱེད་ན།། ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། བླ་མའི་ཆོས་ཚུལ་བླ་མེད་ 
ལེགས་ཐོབ་ནས།། རྣམ་ཐར་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་མང་བསྒྲུབ་བྱས་ཏེ།། སྲེད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྲེད་ལས་ལེགས་ 


ནོར་མཛོད། 


བསྒྲལ་ནས།། བདེ་བའེ་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་དི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདེ་རྣམས་ལ་བློས་ཞིབ་མོར་གཞེགས་ན། རྣམ་ཐར་འབྲེ་མཁན་རང་གཞན་ 
གང་ཡིན་རུང་། ཀུན་སློང་བཟང་བོ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བྱྒྱན་ཏེ་ནམ་ཐར་འབྲི་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ་ 
བ་ནེ། དམ་པ་དུ་མའི་གསུངས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེས་ཀྱང་། ཐྲུའུ་བཀན་ཆོས་ཏེ་ཉེ་མའེ་རྟེགས་བརྗོད་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་སྐུ་ཕྲེང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་སྒོ་སྐུར་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་མཐོང་ཐོས་ཀྱེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱེས་རྣམ་ཐར་འབྲེ་བོའེ་ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ 
པ་གསལ་བོར་མཆོན་ནོ།། 


༦ རྣམ་ཐར་འབྲེ་བ་བོ། 


ྦ ཐོག་མར་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་རམ་ཐར་དེ་འབྲེ་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ 
ཏེ་གླེང་ན། དེ་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཤད། དཔེར་ན་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གང་ཞེག་གི་ཚེ་ 
གང་པབོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་བྱས་པ་རྣམས། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་དད་ལྡན་སློབ་མ་མང་བོས་རང་གིེ་བླ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ན། མ་འོངས་པར་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་བོ་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་བསམས་ 
ནས་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་རང་རྣམ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བཏང་བར་བརྟེན་དམ་པ་དེ་ཡིས་ 
རང་གི་དད་ལྡན་སློབ་བུ་མང་བོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་སྐུལ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་རང་གི་རྣམ་ཐར་རང་གིས། 
ལྗགས་རྩོམ་གནང་བ་ཡོད་པ། རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནའང་། རང་ 
གི་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་ཡང་ཡང་སྐུལ་བ་དཔེར་ན། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད།། དང་ 


ནས་ཐར་ད ང་འཁུངས་རབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་པ། 


བོ་ཁྲིམ་ན་བཞུགས་དུས་ནས།། དྭ་ལྟའེ་བར་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཞིག། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ཞུ་བས་རྗེ་ཉེད་ཀྱེས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་གྱིས།། རེན་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་ལ་ལྟཾས།། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་རྣམ་ཐར་གྱི།། ཚིག་ཚང་བསློགས་ནས་ཏེ་ཞིག་བྱ།། སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་སྲས་རྟ་མཆོག་རྣམས།། 
རྒྱུགས་ཤུལ་རྣམ་ཐར་ཐང་ཆེན་དུ།། ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བོང་བུ་ཡི།། འདུར་ཚུལ་བཤད་ན་གད་ 
མོ་འཆོར།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེས་སུ་ཡང་སློབ་མ་མང་བོས་སྐུལ་མ་བཏང་བ། ཨེ་མ་སྙེགས་ 
དུས་འགྲོ་བའི་མགོན།། ཁྱེད་ཀྱི་དང་བོ་ཚེ་བློས་བཏང་།། བར་དུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན།། ཐ་མ་ 
དཔེན་པར་ཉམས་སྲུ་བངས།། དྭ་ཝ་ཉམས་ཉོགས་ཐུགས་ལ་འཁུུངས།། མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
ཆེ།། ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཤར་ཙ་ན།། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་བཞེན།། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་ 
ཙ་ན།། མ་འོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན།། ཞེས་བླ་མ་རང་གི་སློབ་མ་མང་པོས་ཡང་ཡང་སྐུལ་ 
བར་བཏེན་རང་གི་རྣམ་ཐར་རང་གིས་མཛད་པ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་སོགས། ཕེས་སུ་ཡང་མཁས་པའིེ་དབང་བོ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་མཆོག་དང་མཁས་ 
པའིེ་དབང་བོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་མཆོག་གཉེས་ལའང་རང་གི་སློབ་མས་ཡང་ཡང་སྐུལ་བས་ངོ་མ་ལྡོག་ 
པར་རང་རྣམ་མཛད་པ། མཁས་དབང་དམུ་དགེས། མཁོས་མེད་བདག་གི་བྱུང་བའི་སྒྲུང་གཏམ་ཞིག། 
རྣམ་གཡེང་སྣོན་པར་བརྗོད་ལ་དགོས་མེད་ཀྱང་།། དབྱུ་གུས་ཡང་ཡང་སྐུལ་བའི་རྔ་སྒྲ་བཞེན།། ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་ལ་བླ་མས་གནང་བ་སྩོལ།། ཅེས་དང་། ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་གྱིས། དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་ 
བའེ་སློབ་ཚོགས་ཏྲིས།། དོན་གཉེར་དབྱུ་གུས་རྣ་བའི་རྔ་བོ་ཆེར།། ཡང་ཡང་བསྟུན་པར་མ་སྲོན་མགྲེན་ 
པའེ་མཁར།། བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་དབང་མེད་ལྡེར།། རེག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་ཚང་གིས་ 
-ཀྱང་། བདག་འདྲ་སོ་སྐྱེ་ཕལ་བའེ་རྣམ་ཐར་ནེ།། ཐི་བ་ངལ་དུབ་ཤོག་སྣག་འཛད་པའི་རྒྱུར།། མཐོང་ 
ཡང་ལས་ཀེ་འཕྲེལ་པའེ་སློབ་བུ་འགས།། ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོ་ལྡོག་མིན་པར།། ངེས་དོན་ 
སྙིང་བོ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་གང་། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པའེ་གདམས་པར་ཟུངས།། ཞེས་གསུངས་ 


ནོར་མཛོད། 

པ་སོགས་ཀྱིས ་ཤེས་ནུས་སོ།། འོན ཀྱང་དམ་པ་འདེ་དག་གེས་རང་གེ་རྣམ་ཐར་རང་གེས་མ་མཛད་ན། 
ཕྱིས་སུ་དད་ལྡན ་ཧོབ་མ་ཚོན 'རང་གེ་བ་མ་ཆེ་བརྗོད་དང ཤུད་བསྟད་སོགས་ཀྲེས་བླ་མ་ ་ཐོག་པོར་ གཏོང་ 
བའེ་དགོངས་པ་ཡང་བཞེས་ཡོད་ཚུལ་གསལ་ལོ།། །། ཧུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའེ་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་རང་རྣམ་ 
རང་གིས་འབྲེ་བའི་དམ་པ་སྔོན་དང་ད་ཝ་གཉིས་ཀར་ཡོད་དོ། ་ 

རང་རྣམ་འབྲེ་བ་དེ་ཡང་དགོས་རྐྱེན་གཉེས་ལ་བརྟེན་པ་འདྲ། རང་གི་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་གེས་ 
རང་རྣམ་རྩོམ་པར་སྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མས་རང་རྣམ་བྱས་པ་མང་ཡང་ཁབ་ 
པ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་སོ།། གཞན་ཡང་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་དེ། གཞན་གྱིེས་རྩོམ་དགོས་ 
ཞེས་སྐུལ་སློང་བྱེད་མཁན་མེད་ནའང་། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་རང་གི་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་བླ་མའེ་རྣམ་ 
ཐར་འབྲེ་བའེ་སྲོལ་ཀ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་རུས་པའེ་རྒྱན་ཅན་གྱེ་མི་ལའེ་རྣམ་ཐར་དང་། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་ཁུར་དྭ་བླངས་ནས་ 
རྩམ་དགོས་པ་ཡང་རྗེ་ས་པར་གྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའེ་རྣམ་ཐར་ལས། ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འཕྲེན་ལས་བཟང་ 
བོའེ་དེ། །། གདུལ་བྱ ་དག ་པའི་བུང་བས་ལེགས་བསྟེན་པ།། བློ་གོས་ཆ་མཚོ་ཐོས ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།། 
ཡོངས་གཏམས་ཆོས་རྗེ་པྨྨ་འེ 'འབུང་ གནས་མཆོག། ལེགས་བསམ་ཁོོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་ཆ།། 
དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས ་ལ་ཤེན་ཏུ་དཀོན།། དེ་སླད་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཁོད་དྲན་པས།། དད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་གཡོ།། གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི ་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་གཏེར།། རྣམ་པར་ཐར་བ་མཐའ་ 
དག་སུས་བརྗོད་སྤོབས།། འགོ་བ་ནྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡི།། འཕྲེན་ལས་འགའ་ཅམ་རེ་ཞིག་ 
འདེར་བསྡུའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་སྟེང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་སླའོ།། ཡང་རྣམ་ཐར་འབྲེ་ཡུལ་གྱི་དམ་ 


པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཞབས་དངོས་སུ་བཞུགས་མེན་གང་ལྟར་ཡང་དམ་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་བ། འབྲེ་ 


བ་བོ་གཞན་ལ་ སྐུལ 'མོང་བྱས་ཏེ་བྲེས་པའེ་རྣམ་ཐ ར་རམ་རྟོགས་བརྗོད 'ལྟ་བུ་ནི་གུང་ཐ ང་བསྟན་པའི་སྒོན་ 


མེས་མཛད པའོ ནཾ པོ་མང ་མ།ཁན ་རིན་པོ་ཆེ་བོ་ 'བློ་བཟང་ཆོས་དར་གྱེ་རྟོ: རྟེགས་བརྗོད་ལྟ་བུ། དེ ་ཡང་ སྐུལ་ཆློ སོང་ 


༣ 


རྣམ་ཐར་ད ང་འཁྲངས་རབས་སོགས་ཀི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་པ། 


སྐུལ་སློང་སོགས་བྱེད་མཁན་གང་ཡང་མེད་པར་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་རང་གིས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ནེ། མཉམ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་རྣམ་ཉོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་གཞེགས་ 
ཏེ་དཔྱད་ན་ཤེས་ནུས་པ་ལགས་གོ།། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་རང་གི་སློབ་མ་མཆོག་ 
ཏུ་གུར་པ་ཞིག་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ངའི་རྣམ་ཐར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོམ་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྦྱིར་བོར་བསྩལ་བའི་ 
སྲོལ་ཀ་དང་། སློབ་མ་སོགས་མིན་ཡང་བླ་མ་རང་དང་རྟེགས་པ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་འབྲེལ་ 


ཕན་ཚུན་ལ་ཡོད་པའི་དམ་པ་གཞན་ྱིས་རྩོམ་སྲོལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 
༧ རྣམ་ཐར་རྩོམ་ལུགས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག། 


སྤེར་རྣམ་ཐར་རྩོམ་ལུགས་སམ་འབྲི་ལུགས་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པ་འདྲ། 
 དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་རྩོམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཅེག་ནེ། དམ་པ་གང་ཞིག་གི་མི་ཚེ་གང་བོར་བསྟན་འབྲོའེ་ 
དོན་གྱི་བྱ་གཞག་གཙོ་བོ་གང་མཛད་པ་རྣམས་ཤར་མར་སྟོན་པ་ལས། ཚེ་སྔ་མ་དེའེ་སྔ་མ་རྣམས་ནེ་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡིན་ཡང་མ་ཡིན་རུང་། དེ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་ཚེ་འདེར་དམ་པ་དེས། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལྭ་བུ་བ་གང་ཞིག་མཛད་པ་དེ་རྣམས་གཅོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་འབྲེ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་དང་། གཉེས་པ་ནེ་དམ་པ་གང་ཞིག་གིེ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཚེ་འདེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པོ་ཞིག་ཅོམ་རྒྱུ་གཞེར་བཞག་གི་སྟེང་། དམ་པ་དེའེ་སྐུ་ཚེ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ནས་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་རིགས་རུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་འཁྲུངས་ཚུལ། འཁྲུངས་ནས་ཐོས་བསམ་སོགས་མཛད་ཚུལ། ཐོས་བསམ་མཛད་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དོན་དུ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པ རྔ་བ ར་བ་བུང་ངཱ་རེ་དང་འབྲེལ་ནས་འབྲེ་བའེ་ནམ་ཐར་རོམ་ལུགས་ 
ཀི་སྲོལ་ཀ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། དང་པོའེ་མཚན་གཏཞི་ལྟ་བུ་དཔེར་ན། རྗེ་མི་ལ་རས་པའེ་ 


ནོར་མཛོད། 


རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ལ་རྡོ་རེང་པཌ་ཌེཏའེ་རྣམ་ཐར་( དགའ་བཞི་བའི་མི་རབས་ཀྱི་བྱུང་ 
བ་བརྗོད་པ་ཟོལ་མེད་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ།) ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚོན་ནའང་། རྣམ་ཐར་དེ་རྡོ་རེང་བསྟན་འཛིན་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ ༡༨༡༠ ཡས་མས་སུ་བརྩམས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དེའེ་བརྗོད་བྱ་ཡང་རྡོ་རིང་ 
པཌ་ཌེཏུ་མགོན་པོ་དངོས་གབ་རབ་བརྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཕ་བུ་གཉེས་གཙོར་བཟུང་གིས་ 
སྡེ་དཔོན་དགའ་བཞི་རྡོ་རིང་གི་དར་རྐུད་དང་རྩོམ་པ་པོའི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་རིང་གི་བདེ་སྡུག་རྣམས་གསལ་ 
བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་རང་རྣམ་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་ 
མཌྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ནའང་། རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་དང་བོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ་བའི་སྐབས་བསྟན་ 
པ་དང་། པར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐབས། ཐ་མར་ཉེན་མཚན་ཀུན་ | 
ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ། ཀུན་ཀུང་བསན་པ་རས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་སྐབས་ཏེ་ས་བཅད་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་རྗེ་བདག་ 
ཅེད་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་རྗེ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པའི་ས་བཅད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བར་ས་བཅད་བདུན་གྱི་ནང་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་རང་ཉེད་ཀེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ནང་། ཇོ་བོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་ཤེག་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྟེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའིེ་ཚུལ་ཏེ་ས་བཅད་གསུམ་གྱེ་ 
ནང་ཇོ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ནེ་དང་པོ་དེའེ་མཚན་གཞིའོ།། གཉེས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ནེ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྣམ་ཐར་དེའེ་གཞུང་ 
དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་མ་ཐེ་བའེ་ས་བཅད་ཉེར་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ་རྗེ་༤ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 


རྣམ་ཐར་ད ང་འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད པྱད་པ། 


ཐར་ཐུང་ངུ་རེ་སྐུ་ཕྲེང་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་ས་སྐྱེ་ཡུལ་ད ང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་མདོར་བ རྣུས་ཤིག་བ སྙན་ཟེན་ནས། 
སྐབས་བབ་བྱུང་བརྗོད ཀིབ སྟན་བྱ་གཙོ་བོ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐ ར་པ སྙན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་ཡ ང་དགུ་རོང་སྐུ་ཕྲེ ང་སྔ་ཕྱིའེ་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པས་སྤྱེར་རྣམ་ཐར་རྩོམ་ལུགས་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པ་གསལ་བོར་དཔགས་སོ།། འོན་ཀྱང་ལ་ལས་རྣམ་ཐར་གྱེ་སྒྲ་བཤད་དམ་ངེས་ཚིག་ལ་མི་ཞེག་ 
གི་ཚེ་གང་བོའི་བྱ་གཞག་གཅོ་བོ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དཔེ་ཆ་ལ་ཟེར། ཞེས་འདོད་མཁན་ཡང་ 
ཡོད་མོད། དེ་ནེ་ཧ་ཅང་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་འགྲེག་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
ཐར་ལྭ་རྩོམ་ལུགས་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དམ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རང་རྣམ་ལ་བྱུང་བརྗོད་ 
ཅེས་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡང་དོན་གྱེ་རང་རྣམ་ལས་མ་འདས་སོ།། 


༨ རྣམ་ཐར་རམ་རྟོགས་བརྗོད་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཀྱི་ 
རྩོམ་སྟངས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མར། ལུས་ནེ་ 
རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི།། དོན་གྱེ་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་།། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་དང་།། སྤེལ་ 
མ་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཐར་རམ་རྟོགས་བརྗོད་སྐྱེས་རབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོ་མ་སྟངས་ལུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་སྟེ་རྣམ་པ་འདེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
ལམ་དུ་རྩོམ་སྲོལ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རེ་རེ་ནས་གསལ་པོར་དཔེ་མཆོན་རེ་བཀོད་ན། ཆཚིགས་བཅད་ 
ཉཀི་ལམ་ནས་དེ་རྣམས་རྩོམ་སྲོལ་ཡོད་པའེ་མཚན་གཞིེ་ནེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་དགེ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའེ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་ཁའྲེ་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་བོ་ར་མ་ཚའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
བོད་དུ་ཡང་རྒྱ་ནག་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉེ་མའི་སྤྲིན་གཞོན་རྟོགས་བརྗོད། ཡོངས་འཛིན་སྙེས་ 


ནོར་མཛོད། 


སྟེང་གེ་རྟོགས་བརྗོད་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག བསེ་ཚང་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱེ་ཤར་སྐལ་ལྡ ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ 
ཕྲེང་བདུན་པའེ་རྟོགས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་བུམ་གཟུགས། ། ཀུན་མཁྱེན་ངག ་དབང་བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱེ་རང་ 
རྣམ་བཀའ་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཚིག་ལྷུག་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དམ་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་མཚན་གཞི་ནི། བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཀུ་ 
ན་ལའི་རཾགས་པ་བརྗོད་པ། མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བའེ་ནམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག གུང་ 
ཐང་བསྟན་པའེ་སྒོན ་མེའེ་ ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛེན་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་ 
ཚོགས་སྒོ་འབྱེད སོགས ་མང་བོ་ཡོད་པ་དང་། བཅད་ ལྷུག་སྤེལ་མའེ་མཚན་གཞེ་ནེ། མི་དབང་རྟོགས་ 
བརྗོད། གཞོན ་ནུ་དྲུག་གི་རྟེགས་བརྗོད། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་བ་སོགས་མང ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས ་ཀིས་ 
བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོང་མ་ནམས་ཀྱེ་རྟོགས་བརྗོད ་སོགས་རྩོམ་སྟངས་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
མི་འདྲ་བར་བཅད་ཚྷུག་སྤེལ་མའེ་རྣམ་ཅན་དུ་ངེས་སོ།། 


༩ རྟོགས ་བརྗོད་དམ་རྣམ་ཐར་ཅོ་མ་སྐབས་ མེད ་དུ་མི་རུ རང་བའེ་ 
ཆ་རྐེན་ཚང་དགོས་པ་ཁག 


སྩེར་རྣམ་ཐར་རམ་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ལ། རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་ 
པ་དང་། རྩ་བའི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ས་བཅད་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་དུམ་བུར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
ཡང་གོང་གི་དཀར་ཆག་ནང་དུ་དམིགས་བསལ་གྱེ་ས་བཅད་དེ་དག དེའེ་གཞུང་ཁོག་རིལ་བོའེ་ནང་ 
དུ་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། འོ་ན་ར་བའི་ཆྭ་ཉེན་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྣམ་ཐར་ལྟ་ 
བུ་ཞེག་ལ་མཚོན་ན། རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ 
གྱི་གཞུང་གི་ལུས་དངོས། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱེན་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ།། དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ 


ནྣྒམ་ཐར་ད ང་འཁྲུངས་རབས་སོགས ་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད བྱད་པ། 


ས་བཅད་ནེ། དམ་པ་གང་ཞིག་ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་པའི་སྐོར། ན་ཚོད་ཀྱེ་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ 
ཆུང་དུས་ཏྱེ་སྐོར། རིམ་བཞེན་ཀློག་བསླབ་པའེ་དགེ་རྒན་སོགས་བསྟེན་པ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་སློབ་གཉེར་ 
བྱས་ཚུལ་སྐོར། དེ་ནས་འཆད་ཉན་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚུལ་སྐོར། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱེ་མཛད་པའི་སྐོར། མཛད་པ་མཐའ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྐོར་བཅས་ 
ནི་རྣམ་ཐར་རམ་ཉོགས་བརྗོད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོའམ་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གལ་ 
ཏེ་འདེ་དག་མེད་ན་རྣམ་ཐར་རམ་རྟེགས་བརྗད་ཅེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལོགས་སུ་བསལ་ནས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དོ།། 
སྤྱིར་རྟོགས་བརྗོད་དམ་རྣམ་ཐར་ནེ། དང་པོ་རྩོམ་པ་པོ་དང་། རྩོམ་གྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟངས། གསུམ་ 
པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར། བཞི་བ་བརྗོད་བྱ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་རམ་རྟོགས་བརྗོད་ཅིག་འབྲེ་ན། འབྲེ་ཡུལ་དེའེ་དངོས་དོན་མཚོན་རྒྱུ་ནེ་འབྲེ་ 
གཞི་དེའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣར་གདེང་འཇོག་དང་གོ་རྟོགས་འཕར་མ་ཞིག་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། འབྲེ་ཡུལ་དེའེ་འབྲེ་རྩོམ་ཡིག་ཆ་སོགས་འགལ་འདུ་མེད་པར་ཁུངས་དག་མོ་ཞིག་ 
དགོས་པ་བཅས་སོ།། 


༡༠ རྟོགས་བརྗོད་དམ་རྣམ་ཐ ར་འཁུངས་རབས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་རྩོམ་སྲོལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 


འཁྱུངས་རབས་དང་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་གང་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ལམ་ནས་རྩོམ་སྲོལ་གྱེ་རྣམ་ 
གཞག་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་དི་པ་ཀ་རའེ་མཛད་རམ་སྙེང་བོ་ 
དག་ས་བཅད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་སུདི་རཾ་ཀ་རའེ་ 
རྣམ་ཐར་ཤོག་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ཅན་ཞིག་དང་རྒྱས་པ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཅན་ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་ 


ནོར་མཛོད། 


གཉེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་རྣམ་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ལྟ་བུ་ 
བསྡུས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པས་རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་ 
མཛད་པ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འོ།། འཁྲུངས་རབས་སྐོར་ལའང་། ལྕང་ 
སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲངས་རབས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་འཁྱངས་རབས་བསྡུས་པ་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ 
ཀི་ཉེ་མས་མཛད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་པས། རྣམ་ 
ཐར་རམ་ཉོགས་བརྗོད་འཁྱུངས་རབས་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱེས་རྩོམ་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡང་འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ 
ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས། 


༡༡ རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་གཉེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་ངེས་མིན་བསྟན་པ། 


སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བྱེ་བྲག་རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་མིང་གི་གདགས་གཞི་ 
མི་འདྲ་གཉེས་ཡོད་པ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་རྣམ་པ་དང་ས་བཅད་སོགས་གང་ཅེའེ་ཐད་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ 
སྟངས་གཅིེག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དག་ཡིག་མང་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྟེགས་བརྗོད་དང་རྣམ་ཐར་གཉེས་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདེ་གཉིས་ལ་བློས་ཞིབ་མོར་གཞིགས་ཏེ་དཔྱད་ན། ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་མི་འདྲ་བར་སྣང་། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཁབ་ཆེ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྟོགས་བརྗོད་ཧུང་ཁྱབ་ 
ཆུང་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་ཡང་ནྣམ་ཐར་ནེ། རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ་དང་། མཁས་ 
དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་སོགས་དམ་པ་མང་པོས། རྣམ་པའམ་ཚུལ་དེ་ལ་བཉྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ = 
རྣམས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་སར་བགྲོད་པའི་མིག་ལྟོས་འཕེར་བའེ་མཛད་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ 
ཞེས་དང་། ཉོགས་བརྗོད་ལ་དེ་ལྟར་གདེང་འཇོག་དང་ངེས་ཚིག་བཞག་མེད་པ་མ་ཟད། རཀ་ར་རིན་ 


ནམ་ཐར་ད ང་འཁུངས རབས ་སོག སཾ ་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད ་དཔྱད་པ། 


པོ་ཆེས། (ཨབདྭན་)རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་པའེ་རྟོགས་ཀྱེ་དོན་ཡང་། ལུང་ 
རྟོགས་ཀེ་རྟེགས་མེན་ལ། བྱུང་བ་བརྗོད་པའམ་ལོ་རྒྱུས་ལ་གོ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་ 
བརྗོད་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་འཇུག ་པ་དང་། རྣམ་ཐ ར་ནི་ཁྱབ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་གི ས་(ཨ་ 
ཁཱ་སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་) ཞེས་དེང་བྲེས་པ་རྣམས་དོན་དངོས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་གྱེ་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་བོ།། འདེ་ 
ལྟར་མ་དག་པ་མང་བོ་རྒྱན་འབྱམས་སུ་ཕྱེན་ན་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཁར་སྐྱེལ་བར་ཐག་མི་རིང་ 
ངོ་།། རྣམ་ཐར་ཡང་རྟོགས་བརྗོད་དམ་ལོ་རྒྱས་ཡིན་པས། དེར་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་མིང་འདོགས་རུང་ 
སྟེ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གོའེ། རྭ་ལོའེ་རྣམ་ཐར་ལས། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའིེ་ལོ་ཙཱ་ལས།། ངོ་མཚར་བཞི་ 
ཡིས་ཁྱད་འཕགས་པའེ།། གྲུབ་པའི་དབང་བོ་རྭ་ལོ་ཙཱའི།། རྟོགས་བརྗོད་འདེ་ནེ་བདག་གིས་བསྐྲུན།། 
ཞེས་དང་། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གེས་ཀྱང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། ཡང་དག་ལུང་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི།། རྟོགས་བརྗོད་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་གསར་བའེ་ 
ཕྲེང་།། གོ་སླའེ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་རྒྱུས་པ།། འདེ་གོ་དད་ལྡན་མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ལ་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་མིང་གེས་ཁྱབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་གསལ་བོར་ཤེས་ནུས་སོ།། 
མི་སྣ་དང་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་དེ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་རྩོམ་པ་བོས་དོན་གཞན་ལ་བསམ་ 
ནས་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བྲེས་པ་ལའང་། རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་མིང་གིས་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ཡོད་ 
མོད། དེ་ནེ་མི་འགྲེག་པར་སྟམ། དེ་རིགས་ནི་དངོས་སུ་བྱུང་བ་མིན་པར་རྩོམ་པ་བོའེ་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བཟོས་ན་སྒྲུང་གི་ཁོངས་སུ་བགྲང་དགོས་སོ།། 


༡༢ འཁྲྤངས་རབས་སམ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གོ་དོན་སྤྱིར་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་འཁྱུངས་རབས་སམ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྐད་ལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ “ཛཱ་ཏཀམཱལ” སྐྱེས་ 


ནོར་མཛོད། 


པའི་རབས་ཀྱིེ་རྒྱུད་ཟེར། སྤེར་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་བཙས་པ་ལ་སྐྱེས་དང་དེ་ལས་བྲ་མ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཞིག་ ྦ 
ལ་འཁྲུངས། ཞེས་ང་ཚོ་བོད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ཡ་རབས་གུས་བརེ་ ྦ 
མཚོན་པའི་སྤྱོད་བཟང་གོམས་གཤེས་ལེགས་པོ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ཡོད་པ་ལས་མཐོ་སའི་ཡུལ་ལ་ 
འཁུངས་དང་། དེ་ལས་དམའ་ས་ཞིག་ལ་སྐྱེས་ཞེས་སྐད་ཆའེ་ཐ་སྟད་ཀྱེ་གྲལ་རིམ་འདེ་བྱུང་བ་རེད། 
དེ་ལྟར་ན་འཁྲུངས་རབས་སམ་སྐྱེས་རབས་གཉེས་ཀྱང་ཞེ་ས་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཚིག་གེས་མཛེས་དོད་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ལས་གོ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་གོ་དོན་དངོས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་མཁེན།། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ནས་ནེ།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།། 
སྤྲལ་བའེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སྲ།། སྲིད་པ་ཇི་ 
སླེད་གནས་པར་སྟོན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གང་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའེ་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། སླར་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
འགོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སྲུ་ཆགས་ནས། དག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
རྣམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྱུར་ནས། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཇི་སྟེད་པའེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གོ་རིམ་དུ་མ་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་དགོངས་པ་ཆེར་མ་བཞེས་ཀྱང་། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས་སྐུ་ཚེ་འདེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིག་བཀོད་པ་མ་ཟད། དམ་པ་དེའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའིེ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མཛད་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐར་ 
བའེ་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ནམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལུང་དང་རེགས་པའིེ་དཔྱད་ ` 
ན་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་གསུངས་ལས། དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར།། སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་ ྦ 


རྣམ་ཐར་དང་འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་པ། 


པ་ཉེར་བཟུང་སྟེ།། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ།། རྨད་བྱུང་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་པོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་ལས། སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་།། བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཞིེ་ནེ་དཔའ་བོའེ་སྡེས།། ལེགས་པར་མཛད་ 
པའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་འདེ་ན་བཞུགས།། ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་ 
སྐུ་ཚེ་སྔ་མའེ་སྤྱོད་པ་རྣམས།། བདག་གིས་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་གུས་པར་མཆོད། ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་པོའི་གསུང་དུ་ (སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་) ( སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་) ( འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འཁོད་ 
ཕྱིར་) ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་ན་འཁྱུངས་རབས་ཀྱི་གོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ལ། སྐྱེས་བུ 
དམ་པ་གང་ཞིག་གི་འཁུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གྱེ་དཔེ་མཚོན་བཀོད་དེ་འཁུངས་རབས་ཀྱི་མཚན་གཞེའེ་ 
དཔེ་དོན་ཞིག་གསལ་བོར་ཤེས་པར་ཕྱེད་ན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་མཛད་པའེ་ 
རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྱུངས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ངོ་ 
མཚར་དད་པའི་ལྗོན་ཤེང་ལས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་(ཙུན་ད་) ཞེས་ 
ྣ བྱ་བའི་སྐྱེས་པ་བཞེས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་དུ་བཀོད་པ་འཁྱུངས་རབས་དང་བོ་དང་། 
དེའི་འཁྱུངས་རབས་གཉེས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོ་(སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱེ) ཧྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་དོན་མཛད་ཚུལ། འཁྲུངས་རབས་གསུམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་(དར་པན་ཨུཅར་) གྲགས་པའི་སྟུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་དོན་མཛད་ཚུལ། འཁུངས་རབས་ 
བཞི་བ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བོད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ 
*ཚུལ། འཁུངས་རབས་ལྔ་བ་རྣལ་འབྱོར་བ་(སྒོ་ཕུག་པའེ) སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་དོན་མཛད་ 
ཚུལ། འཁྱུངས་རབས་བདུན་པ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ (གླིང་རེ་ཐང་བའེ་) སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ 
བསྟན་དོན་མཛད་ཚུལ། འཁྱུངས་རབས་བརྒྱད་པ་འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་ 


༤-- 45 ¬= 


ནོར་མཛོད། 


བ་བཞེས་ནས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་བསྟན་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཚུལ། འཁྱུངས་རབས་དགུ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
དམ་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། འཁྲུངས་ 

རབས་བྱང་གཅག་པ་ནེ་ཇ་བྱཅན་ཆོས་ཀེ་རལ་མཚན་གྱེ་ ུའེ་ཧཱེ་བ་བཞས་ནས་བ སྟན་འགོའེ་དོན་མཛད་ 
ཚུལ། འཁྲུངས་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་ནེ་འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ 
བསྟན་འགོའེ་དོན་བྱས་ཚུལ། འཁུུངས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་ 
བྭ་བངས་ནས་བརྟན་འགྲོའེ་དོན་སྤེལ་ཚུལ། འཁུངས་རབས་བཏཅུ་བཞེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་མཛད་ནས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
སྐུའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་བའེ་དོན་བླ་མེད་པར་བྱས་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་འཁུངས་རབས་ 
སམ་སྐྱེས་རབས་ཟེར་རོ།། དམ་པ་འདེ་ཉིད་སྒྲ་སྒྱུར་མར་བ་ལོ་ཅཱ་བ་དང་གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཅན་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་མཛད་པར་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་དོ།། 
. གཞན་ཡང་སྐྱེ་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ནའང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་མཛད་པའིེ་འཁྲུངས་རབས་རྣམས། རྒྱལ་བུ་ 
སྤྲིན་གྱི་གཞོན་པའི་བར་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའེ་ནང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའེ་ 


འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གསལ་པོར་བསྟན་པ་སོགས་ལས་ཤེས་ཐུབ་པོ།། 
༡༣ འཁྲུངས་རབས་འབྲེ་སའེ་ཡུལ་གྱེ་སྐོར། 


འཁྲུངས་རབས་སམ་སྐྱེས་རབས་འབྲེ་བའེ་ཡུལ་དེ་ཡང་། གོང་དུ་རྣམ་ཐར་འབྲེ་བའེ་ཡུལ་བསྟན་¬ 
པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པས་འདེར་རྒྱས་བཤད་སྤོས་པའེ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞིག་གེས་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གང་རུང་ཞིག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་ནས་ 


ནམ་ཐ ར་ད ང་འཁུངས་རབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་པ། 


ས་བྱུ་བའེ་ རྒྱུན་མཐའ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཟིན་ནའང་། མ་གྱུར་རེགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་ཚད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ཚུལ་བ སྟན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་དུ་མ་ 
ིགན་གྷར༽ ་ཡང་ན་ས་ཅང་ ུངྷ་དུབ་སསས་ང་པའངྦ་ཆཅ་ང་ཅེ་འེས་ང་ལར་ ཅ་ཛང་པ་སང་ཡིམ་ཡང་\ 
གཙོ་བོ་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་བ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའིེ་དོན་རླབས་ཆེན་བྱས་པ་དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་དག་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་རིམ་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་རྣམ་ཐར་དང་མི་འདྲ་བ་ལས་གཞན་འཁྱུངས་ 
རབས་འབྲེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྣམ་ཐར་དང་འདྲ་བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་དགར་སོར་སྐྱེ་ཕལ་ 
བ་ཞིག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྟར་སྣང་ཙམ་བྱས་པར་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་སྤོས་ཏེ་གང་བྱུང་གིས་ 
` འཁུངས་རབས་སམ་རྣམ་ཐར་ཞེས་བཀོད་ན་འགྲེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོའེ་གསུངས་ལས། མཁས་རོམ་རམ་ཐར་བཅོས་མའི་རྫིང་བུ་ལ།། མཚར་དུ་འཛིན་པའི་རྩེ་དགའ་ 
འདོར་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་ཤུགས་ནས་དོན་ཆུང་བའི་འཁུངས་རབས་དང་རྣམ་ 
ཐར་ཞེས་བྗརྗོད་པའེ་རེགས་བཀག་ཡོད་པ་འདེས་འཐུས་སོ།། ྦ 


༡༤ འཁྲུངས་རབས་བྲིས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 


ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་ལས། རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདེས།། 
སྐལ་བཟང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་ངོགས་གསལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གི་སྐུའེ་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་འབྲོའེ་དོན་ 
ཌཇེ་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ལ་སོགས་གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་དབང་བོ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་སུས་ཀློག་ནའང་ཡིད་ 
ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཕན་ནུས་སྦྱིན་པ་སོགས་ནི་གོང་གི་རྣམ་ཐར་དང་འདྲ། དམ་པ་གང་ཞིེག་གི་ 
སྐུའེ་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་བས་མཛད་པ་དག་གིས་དད་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དད་ 


ནོར་མཛོད། 
པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་དང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་དགེ་བའེ་ཡན་ལག་རབས་པོ་ཆེ་བགགང་གིས་མི་ལངས་པ་གོང་མ་དུ་མའི་གསུང་སྨོས་ན་ཡོད་ 
ལ། ལྷག་པར་དུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གྲགས་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས།། བདེ་བར་ 
གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར།། ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་ 
འགྱུར།། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་འདེ་ལྟ་བུ བ་ང་གོང་གི ་རྣམ་ཐར་གྱེ་ཕན་རླབས་དང་འདྲ་བས་རྒྱས་པ་འབྲེ་མི་དགོས་སོ།། 


༡༥ འཁུངས་རབས་ལའང་ཏོགས་བརྗོད་དམ་ནམ་ཐར་ 
ཞེས་མིང་གིས་ ཁྱབ་དོན། 


སྐྱེས་མཆོག་གང་ཞིག་གི་འཁྱངས་རབས་སམ་སྐྱེས་ རབས་དེ་ཡང ་དམ་པ་དེའེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་མཛད་པའི་ཚུལ་ཏེ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་པར་མིའི་སྐུ་སྐྱེ་དུ་མ་བཟུང་བའི་མཛད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེས་ 
ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་ཁམས་དགེ་བའི་ངོ་བོར་འཕོ་བར་ཕྱེད་པས་ན། དེར་འཁྲངས་རབས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཟེར་བ་ཡིན། འོན ཀྱང་འཁྱུངས་རབས་ལྟ་བུ་སྐུའི་ཕྲེང་བ་དུ་མའི་མཛད་པ་བརྗོད་ཡོད་པ་ད ང་། 
རྣམ་ཐར་གྱེས་ཚེ་གཅེག་གི་མཛད་པ་སྟོན་པའང་ཡོད་པས་ན། རྣམ་ཐར་ཞེས་སྤྱི་མིང་ཁེར་རྐྱང་དེ་མ་ 
བཏགས་པ་དང་། འཁུངས་རབས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་རམ་འཁུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བྱེ་ ྦ 
བྲག་ལ་བཀར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཁུངས་རབས་ཀྱང་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་བྱུང་རིམ་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ 
པའེ་ཆ་ནས་ (འཁུངས་རབས་ཉོགས་བརྗོད་) ཅེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འཁྱུངས་རབས་ལ་ 

རྟོགས་བརྗོད་དམ་རྣམ་ཐར་ཞེས་མིང་ཁེར་རྐྱང་བཏགས་ནའང་ཆོག་སྟེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་ 


རྣམ་ཐར་དང་འཁྱུངས་རབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་པ། 


རབས་ལ་ཉོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་པའེ་ཁ་བྱང་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཡིན་ནའང་རྣམ་ 
ཐར་དང་ཉོགས་བརྗོད་ཅེས་མིང་གིས་ཁུབ་གཞེ། དམ་པ་གང་ཞིག་གི་ཆེ་གང་བོའེ་རྣམ་པར་ཐར་བའམ། 
སྐུའེ་ཕྲེང་བ་དུ་མའེ་མཛད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་གཉེས་ལ་འཇུག་པར་རུང་བས་ན། འདེར་སྐུ་སྐྱེ་མང་ ྒ 
བའེ་མཛད་པ་སྟེ་འཁུངས་རབས་གསལ་བོ་སྟོན་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁུངས་ 
རབས་ལ་ རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་མིང་ཁེར་རྐྱང་འདོགས་པ་ཉུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་རབས་ 
སམ་འཁྱུངས་རབས་ཀྱང་། རྟོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་མིང་ 
གིས་འདོགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྤྱིར་རྟོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་ཐར་ལ་རྩོམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་སུ་ 
ངེས་པའི་སྟབས་ཀྱེས་རྟོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན་འཁུངས་རབས་སམ་སྐྱེ་རབས་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་གནད་ཀ་ཤེས་དགོས་སོ།། དཔེར་ན། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་རྭ་མ་ཌའི་ཉོགས་བརྗོད་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
ཐར་དང་ཉོགས་བརྗོད་ཡིན་ཡང་འཁུངས་རབས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། འཁྲུངས་རབས་ལའང་རྣམ་ཐར་ 
རམ་རྟཾགས་བརྗོད་ཅེས་མེང་གིས་བརྗོད་པ། ཀུན་མཁཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོས། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལབའི་རྡོ་རྗེའེ་འཁྲངས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ག ཉམ་དུ་བརྗོད ་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ལྡོན་ 
ཤིང་ལས། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བྱེས་པ་སོ་སོའིེ་སྐྱེ་ 
བོ་དག་གི་སྣང་ངོར། ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྐྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་སུ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ངག་གི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་འདེ །ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་པའེ་ 
འཁྱུངས་རབས་ལ་རྣམ་ཐར་དུ་ངེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་སྐལ་བ་དང་ 
རྡན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དུ་གླེང་བར་བྱའོ།། ཞེས་ 
པས་ཉོགས་བརྗོད་དུ་ངེས་པ་སོགས་ེས་ཤེས་སོ།། གཞན་ཡང་རྗེ་འདེ་བའི་ཀུན་མཁཏེན་འཇམ་དབྱངས་ 

བཞད་པའི་འཁུངས་རབས་ལས་ཀྱང་། བློ་གསལ་བློ་ཡི་པད་མོ་ཁ་ཕྱེ་བདེ་ལེགས་སྦྲང་རྩི་བཞད་པའེ་ 
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ར་མཛོད། 


དཔྱིད།། སྔོན་མེད་ཉི་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འཁྱུངས་རབས་རྟོགས་བརྗོད་དབྱངས་སུ་འཇོ།། 
ཞེས་དང་། མཁས་བཅུན་བཟང་པོའིེ་གཟེ་འོད་སྟོང་འབར་བའེ།། རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའེ་གཙུག་རྒྱན་ 
ལེན་པར་བྱོས།། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་བས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་ཙུན་དའི་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་ 
པ་བརྗོད་སྐབས། འདེ་དེ་རྟོགས་བརྗོད་འཁྲི་ཤེང་གི། མེ་ཏོག་རབ་མཐོན་དང་པོ་ཡིན།། ཞེས་སོགས་ 
དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་དེ་ལའང་ཞལ་བྱང་འདོགས་ལུགས་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་དང་རྟེགས་ 
བརྗོད་དཔག་བསམ་བཁྲེ་ཤིང་ཞེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་ལ་སོགས་པས་འཁུངས་རབས་སམ་སྐྱེས་རབས་ 
ལ་རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་མིང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ།། རྣམ་ཐར་དང་རྟོགས་བརྗོད་ཀི་ཁོངས་ . 
སུ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའེ་འཁུུངས་རབས་སྤྱིར་མི་སྟོན་པ་མིན་པ་གོང་དུའང་བསྟན་ཟིན་ལ། སྤྱེར་དམ་པ་གང་ 
ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་དངོས་གཞི་དེ་བརྗོད་སྐབས་དེ་དང་སྤྲགས་ནས་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་སྐྱེ་རབས་དགོས་ 
དབང་གིས་སྟོན་གྱིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེའོ།། 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྐོར་གྱེ་བསམ་ཚུལ་ ྦ 
འགའ་གླེང་བ། 


བན་དེ་ཚེ་རིང་། 
དང་བོ། གླེང་གཞི། 


༄༅། ། བོད་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་དབང་རེམ་བྱོན་ཁྲོད་དུ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་རིག་པའེ་དཔལ་ལ་བརེན་ 
ནས། གནའ་པོའེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་བའེ་སྣང་བརྙན་དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེའི་རེ་ 
མོར་འབྲེ་བཞེན་ཡོད། ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ལྡན་པ། གཞུང་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་བློ་རིག་བཀྲ་ ྒ 
བའི་བོད་མི་རིགས་འདེ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བྱེངས་དང་འདྲ་བར་འབྲོ་བ་མིའེ་རེགས་སྐྱེ་འཕེལ་བྱུང་སྟེ་ལོ་ངོ་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རབས་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་རང་བྱུང་ཁམས་ 
ངོས་འཛེན་དང་བ སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པའི་ཀླད་པའི་རྩོལ་ཤུག ས་ཀྱིས་མཐོ་སྒང་དུ་ཁྱིམ་གཞི་གསར་བ ཞེག་ 
ཆགས། ཁོ་ཚོས་ཕན་ཚུན་ཡུན་རིང་འཚོ་སྡོད་བྱས་པའི་རེང་འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ཏེ་མེས་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། བྱས་རྗེས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་སླད་རེགས་རུས་ཀྱེ་འབྱུང་ཁུངས་སེམས་ཁོང་ 
དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ། བུ་རྒྱད་ཚ་བོ་ལ་གདོད་མའི་མེས་པོའི་བློ་རྟོབས་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦེལ་ནས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་གནང་བ་ལས། མིག་སྔར་གནའ་སྤྱོད་ཀྱེ་བརྡ་རྙིང་འགའ་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཏུ་རང་ 
ཚུགས་ཐུབ་པར་གནས་ཡོད། ལྷ་སྒྲུང་གི་སྲོག་རྩར་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་འདེ་དག་གི་ནང་དུ་གདོད་མའི་ 
མེས་པོའེ་བསམ་ཚུལ་དང་ལྟ་གྲུབ་ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིེན་པའི་ཤེས་ཡོན་སྣ་མང་ཞིག་འདུས་ 


ནོར་མཛོད། 


ཡོད་པས། ང་ཆོས་གདོད་མའེ ་མེས་པོའི་ཞལ་གཟུགས ་དུས 'རབས་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཐོག་དམར་རྗེན ་དུ་ 
སྟོན ་སུ་ནེ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའེ་རེ་དམེགས་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་ཡོད་རིགས་རུས་ཀྱེ ་ུ་ཆ་འཚོལ་ 
ཞིབ་བྱས་ཏེ་གནའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལའང་བསམ ་གཞིགས་བྱ་རྒྱུ་ཞིབ ་འཇུག་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་གལ་ 
ཆེ་བའི་གས་སུ་ཚུད་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཆེས་སྔ་བའེ་ཐ་སྙད་འདེ་དག་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་གསོག་ཉར་ 
བྱས་པའི་མཐོ་སྒང་གི་གཅེས་ནོར་ལྟ་བུའང་ཡིན། སྔར་བོད་ཀྱི ་ལོ་རྒྱུས་རྟིང་བའེ་ཡིག་ཚང་དུ་ཨ ་མདོའི་ 
སྐོར་གྱེ ལོ་རྒྱུས 'རྒྱུ་ཆ་ཧ་ཅང ་དཀོན་ཞིང་། དམངས་ཁྲོད ་དུའང ་སྲོལ 'ཧུན ་གྱི་བཤད 'གུན་དེ ་དག་འབྱུང་ 
བཞིའེ་ལྟོ་བར་ཐིམ་པས། དེང་སང་བཤད་ཚུལ ་གཅེག་མཐུན ་དུ་མ ་སོང་བས་སོ་སོའེ་རེག་པས ་གཏན་ 
འཁེལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཚད འཛིན་དང་བློ་འགེལ་བྱེད་པ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་སྤྱིའེ་འགྲོས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ཕྱོགས་འགལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མེའེ་ཐོག་མའང་ 
དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཐའ་བཞེའི་རྒྱལ་ཕྲན་དབང་དུ་བ སྡུ་བར་ 
བཏང་བའེ་དམག ་ཧུད་ལས་མཆེད་ཅེས་ུུད་གཏམ་སྤེལ་བཞེན་ཡོད། དོན་དངོས་བོད་རྒྱའེ་འབྲེལ་མཚམས་ 
སུ་གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་མི་རིགས་དེར་འཇང་དང་། འ་ཞ། གྲུ་གུ སུམ་བྷ་སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་དངོས་ 
སུ་ཚུགས་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསྙོན་བཙུགས་ཏེ་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཤུགས་རྐྱེན་དེ་ 
འདྲའེ་བསམ་ཚུལ་འོག་བཅན ་བྱོལ་དུ་སླེབས་པའི་རྒྱ ལ་རོང་བ་ཚོས་ཨ་མདོའེ་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའེ་ 
མདོ་སྨད་པ་ཡིན་ཞེས་དགོད་བྲོ་བའེ་འཆལ་གཏམ་ཡང་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་མདོ་སྟོད་ཨ་མདོ་མེན་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་དངོས་ཤུགས་ཅེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་མི་རིགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 

འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་དེ་རྩོད་གཞི་རྙོག་འཛེང་ཆེ་བའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། བོད་ 


རིག་པའི་ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུའང་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ། ཉེ་ཆར་མདོ་ལ་རིང་མོའེ་ཉེ་འདབས་ - 


དང་ཆབ་མདོ་སོགས་སྭུ་རྙེད་པའེ་གནའ་རྫས་དེ་དག་ལ་མི་ལོ་བཞི་སྟོང་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཞེས་གནའ་ 
རྫས་བརྟག་ཞིབ་པས་སྡོམ་ཚིག་བཞག་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་། མི་རེགས་དེའི་སྐྱེ་འཕེལ་ཡང་ཏིམ་མཚེས་ 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲན་ཟླའི་ཁྲོད་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཁོང་ཚོའེ་སྟེབས་འབྱོར་ཡང་ཧ་ལམ་ 
གཞན་ལ་འགྲན་སྲོབས་པར་གདེང་འཇོག་བྱས་ཆོག ཕྱིས་སུ་བོད་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་བཟོས་པའེ་རླབས་ 
ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་ཏྲོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདེར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་བགོས་པ་ལས། རྙེད་མངའ་ 
རེས་སྐོར་གསུམ་རྫིང་གི་ཚུལ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡུར་བ་འདྲ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ 
ཞེང་ལྟ་པུའེ་དབྱེབས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཆའ་བའེ་ཨ་མདོ་མཐའེ་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ངོས་ 
འཛིན་གནང་བ་ནེ། གདོད་མའི་མིའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རུ་མཚམས་ཕྱེ་བའེ་ལམ་ 
ལུགས་ཐོག་མ་ཡིན། དེའེ་རྗེས་སུ་ཆུ་གླང (སྤྱེ་ལོ་༡༢༥༣) ལོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ 
སོག་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཀུབ་ལེའེ་ཁང་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའེ་དབང་ལན་གསུམ་བསྐུར་བའེ་དབང་ 
ཡོན་བར་མ་ལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་བོད་ཕྱོགས་ཁ་གསུམ་༡ གྱེ་བན་དེ་ 
དང་། མི་སྡེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཁ་གསུམ་ལ་རྨ་ཆུའེ་ཁུག་པ་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་བོ་ཡན་གྱད་གླིང་རྟའི་ཕྱོགས་ཁ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་། བོད་ཕྱོགས་ཁ་གསུམ་ 
ཞེས་དྲབུས་གཙང་དང་མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་ཅེས་ཐ་སྙད་གསུམ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཁྱབ་སྤེལ་དུ་སོང་བ་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྭ་རྒུས་མངའ་ཆེ་བའེ་རྟེགས་ལྡན་ཆོས་མཁེན་གསལ་བཞེན་ལགས། དེ་ནེ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུམ་བགོས་ 
ཕྱེས་པའེ་ལམ་ལུགས་གཉེས་པ་ཡིན། 

ང་ཆོས་གདེང་འཇོག 'ཞུ་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་དུས་རབས་བྱངུ་གཅིག་ན ང་མདོ་ཁམས་ཀྱེ་ས་ཆར་དུམ་ 
བུ་གཉེས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདིའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་འདུག དེར་བརྟེན་བོད་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའེ་ཡུལ་གྲ་མ་གཏོགས་ཡུལ་བྱིངས་ལ་ཨ་མདོ་མི་ཟེར་པའེ་ལོག་བཤད་ 
རིག་གིས་ཚང་མ་མགོ་བོ་འཐོམ་དུ་བཅུག་པས། སྔེན་བྱོན་གྱེ་མཁས་དབང་མང་བོས་ཨ་མདོ་ཞེས་པའེ་ 
ཐ་སྙད་ལ་གོ་བ་ལེན་ཕྱོགས་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས། ཐུགས་དགོངས་བཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ 
མི་འདྲ ་བའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དེའེ་ཐོག་རྩོད་གཞེ་ད ང་གླེང་ལྷག་འདྲ་མིན་མུ་མཐུད ་དུ་བུང་དང་འབྱུང་ 


ནོར་མཛོད། 


ངུ 


བཞིན་ཡོད། མདོར་ན་ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲ་གཉེས་པོ་ནེ་གོ་དོན་ཟབ་མོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ལོ་ , 
རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ། གདོད་མའི་མེ་རིགས་དེའེ་མཆེད་རྒྱུད་གསལ་བོར་སྟོན་པའེ་གནའ་སྤྱོད་ 
རང་བཞེན་མ་ཉམས་པ་བཅས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པའིེ་བརྡ་རིང་ཞེག་ཀྱང་ཡིན་པས། ཁུན་ཐག་མ་ཆོད་ 
པའེ་ཐ་སྙད་འདེ་མཐོ་སྒང་གི་འབྲོ་བ་མི་སྤྱེ་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡུན་རེང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ ྒ 
ཁྲོད་རང་ཚུགས་བརྟན་པོར་གནས་ཡོད། ཕན་གྱེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་ 
རྗེས་རྙེད་པའེ་བསམ་ཚུལ་འགའ་འདེར་བགྲོ་གླེང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲེ་ཁུལ་བྱས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དང་སྦྱང་རྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པའེ་ཁར། རང་ཉེད་ཞེབ་འཇུག་གི་སྱོང་ཚོར་འབྲེ་ 
བ་ལ་གོམ་པ་དང་བོ་སྤོ་པའེ་ཨ་བུ་ཞིག་ཀུང་ཡིན་པས། འདེར་ཆད་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་འགལ་མང་པོ་ཞིག་ , 
འོང་སྲེད་པས་མཁྱེན་ཡངས་ཀློག་མཁན་རྣམ་པས་དག་ཐེར་གྱི་སྒྱུ་གུ་བསྲེང་བའེ་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 


གཉེས་པ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་འདོད་ཚུལ། 


འདས་ཟེན་པའི་ལོ་རྒྱས་བ རྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་ལྔ་རེག་པ་དཀོན་མཆོག་བ སྙན་པ་རབ་རྒྱས་(༡༨༠༡༤ 
༡༨༦༦)དང་། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས(༡༨༤༥-༡༩༡༥)། རྒྱལ་ཁམས་པ་མཁས་དབང་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་( ༡༩༠༣-༡༩༥༡ )སོགས་ཀྱེས་མཚོན་པའིེ་གངས་རའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ 
དུ་མས་དཔད་ཞིབ་ཡུན་རིང་བྱས་རྗེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རེ་གསར་བཏོད་མཛད་ཅིང་། དེ་གནའ་ 
དེང་གེ་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ་མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན་ཟེར་བའི་ལུང་ 
དེ་དྲངས་ནས། རྩོད་རྣོག་ཅན་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་དེ་དག་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་སུམ་དོད་པོའི་གྲུབ་འབྲས་ 
ཐོན་མེད། སོ་སོའེ་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་གྲབ་མཐའ་ཞིག་གཏན་འཁེལ་བ་དང་ཚད་འཛིན་བྱས་པ་ 
ནེ་སྤྱིའེ་འགྲོ་སྟངས་ཅམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚཆོས་རེགས་པས་དཔྱད་ཤེས་མེད་པར་རི་བོང་ཅལ་ 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


འདོགས་ལྟ་བུ ་ཧོལ་རྒྱུག་མི་བྱེད་པ་ནེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན། བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་ཆེ་བའི་ 
མི་ལ་མཐོ་བའེ་རྟགས་དགོས། བྱས་པའི་ཆོས་ལ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དགོས་ཟེར་བ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
གདོད་མའི་མིའེ་བསམ་ཚུལ་གྱེ་ཁྱབ་ཁོངས་མཆོན་ཐུབ་པའི་ལྟ་གྲུབ་དེར་གང་འཇོན་གྱེས་འཚོལ་སྡུད་ 
བྱས་ཏེ་ཤོག་སྟེང་དུ་ཕབ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདེའེ་ཐོག་ནས་གདོད་མའི་མེས་ 
ཐོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྟེབས་འབྱོར། མངའ་ཐང་དབང་ཤེད་སོགས་ཀྱང་དྲུད་འོངས་པས། 
བཤད་མི་ཤེས་གེ་སར་གྱེ་སྒྲུང་ལྟ་བུ་དང་བཤེག་མི་ཤེས་གོས་སྐུད་ཀྱི་མདུད་པ་དང་འདྲ་བས། དུས་རབས་ 
བཅུ་བདུན་པའི་སྨད་ཙམ་ནས་མི་རིགས་ཀྱེ་མཆེད་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་ 
འཇོག་ཡིག་ཆ་རིམ་པས་སྤེལ་ཏེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་ཡོད། ཐོད་ས་མཐོ་སྟོད་མངའ་ 
རེས་ལས་སྨད་ཕྱོགས་རྨ་འབྲེ་ཆུ་བོ་གཉེས་ཀྱེ་འགྲམ་ངོགས་སྲུ་འཚོ་སྡོད་ཞིང་ཕྱུགས་གཉེར་བའི་མི་རེགས་ 
ཤིག ཨ་ཆེན་གངས་རྒྱབ་དང་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། མདོ་ལ་རེང་མོ་བཅས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་རེགས་རུས་ 
མང་དུ་མཆེད་པའང་། བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་བ་ལས། ཤར་ྱེ་ར་ཆེན་སྤོམ་ར་ནེ།། རྨ་རེགས་ 
སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་མཆེད།། སྲེང་ལྕམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཅས།། རྨ་ཁྱུང་ཉིན་སྲིབས་གཞི་བདག་བརྔན།། 
ཞེས་པའེ་རུས་ཚོ་དེའེ་སྡོད་གནས་ལྟེ་བ་འཇང་གི་རྨ་(མ་ཡིག་ཡིན་པར་སྟམ་) རིེགས་སུམ་བྱྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་གྱེས་པར་བཤད། འཇང་ནི་ཨ་མདོ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་རེགས་རུས་ལྡོང་གི་མི་རྒྱུད་ 
ལས་མཆེད་པ་དེ་དག་ཨ་ཡི་རུས་ཚོ་ཁག་ཡིན་པ་གཤམ་ནས་ར་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ལ། རྨ་ཡིག་གི་འབྲེ་ 
སྟངས་ཐད་གནའ་པོའི་ཏུང་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཏུ གཙན་པོ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་དེའེ་འོག་ཏུ་འཇང་གི་རྒྱལ་ 
ྐ བོ་ལ་ཆབ་སྲེད་མཛད་དེ་མུ་ (མ་ཡིག་ཡིན་པར་སྣམ) དཀར་པོ་དཔྱའ་ཕབ། མྱུ་ནག་པོ་འབངས་སུ་ 
 བཀུག་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་བོ་འདེ་ལས་དབུ་རྨོག་བཙན་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་མཐའ་རྒྱས་པ་ནེ་སྔོན་ཆད་ 
གདུང་རབས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་དོ།།” དེ་ལྟར་གནའ་བོའི་རུས་ཚོ་དེ་དག་གིས་ཤིང་ལོ་གྱོན་ 
ཏེ་རེ་དྭགས་རྔོན་པ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་བཟུང་བ་ལ་ཨ་མདོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡུལ་ལུང་ 


ནོར་མཛོད། 


བསྡོམས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་འདོད་དེ། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་ལས། “འབྲེ་ཆུ་སེ་བོའེ་ 
ལུང་རེང་བརྒལ་བའི་བ་ཡན་ཧ་རེ་ཤར་ངོས་ཨ་ཆེན་གངས་རྒྱབ་ཀྱི་རེ་དང་། མདོ་ལ་གཉེས་ཀེ་མིང་ 
བསྡོམས་པས་དེ་མན་ཆད་ལ་ཨ་མདོ་ཟེར།་ དེའེ་རྗེས་འབྲངས་པ་གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའེ་( སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་གི་གདན་རབས་དོན་ལྡན ་ཆངས་པའེ་དབྱངས་སྟན་) དུ། 
༥དེ་ལས་ཨ་མདོ་ཙོང་ཁ་ཞེས་པ་ནེ་ཨ་ཆེན་གངས་རིའི་རྒྱབ་ཀྱི་རེ་དང་། མདོ་ལ་རིེང་མོ་གཉེས་ཀྱི་མིང་ 
བསྡོམས་པས་ཨ་མདོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དང་།” ཞེས་དང་། མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚལ་བའེ་དེབ་ཐེར་དམར་བོའེ་མཚན་འགྲེལ་དའང་གོང་དང་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་འགྲེལ་མཛད་ཡོད་དོ།། མཁས་གྲབ་མང་པོ་ཞེག་གིས་འདོད་ཚུལ་དེར་ཚད་འཇོག་གནང་བ་ལས་ 
བྲག་སྙོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་མཐེལ་རྟོགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་གཞེ་ཞིག་ 
ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདེ་དག་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ཆགས་པའི་སྔོན་ 
ནས་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་པར། གདོད་མའི་ནགས་གསེང་དུ་འཁྱམས་པའི་ཡ་ཐོག་མེས་པོའེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལས་འཁྲངས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ཡིན། གཞན་དུ་དུས་རབས་ཉི་ཤུའེ་དཀྱེལ་དུ་གོང་གི་བཤད་ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཞིག་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁབ་ཏུ་སོང་བས། ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་དེ་འཐད་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་མཁན་ཡང་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་བཞེན་དུ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟེན། དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱེ་མཁེན རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ག སར་བཏོད་རང་བཞིེན་ལྡན་པའེ་གསུང་ཅོམ་ཡིན་པ་གདོན་ 
མི་ཟ། ལྷག་པར་ཨ་མདོ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྣད་ལ་འགྲེལ་བཤད་གོ་བདེ་ཞིག་མཛད་ཡོད་པའི་རྱེན་ཡིན། ཁོང་ 
གིས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་དཀར་པབོ་ལས། “ཨ་མདོ་བྱ་བ་ནེ་མདོ་བྱ་བའེ་ཚིག་འདེའེ་སྔོན་འཇུག་དག་ 
ྩ པར་ཀློགས་པའི་དབང་གིས་ཨ་སྒྲ་ཞིག་སྔོན་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཨ་མདོའེ་ཡུལ་ 
སྤྱི་ལ་སྔ་མོའེ་དུས་ན་ཅོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་གྲགས་ཤིང་།” ཞེས་དགེ་ཆོས་ྱིས་རིགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལ་གཞེ་བཅོལ་ནས་ཉོགས་ཞིབ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁུངས་སྐྱེལ་ར་འཕྲོད་ལྡན་པའི་ལྟ་གྲབ་ 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྐོར་གྱེ་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


དེ་གསར་བཟོ་བྱས་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ངག་ཐོག་ནས་ཐོག་ 
མར་སྒ་འཕྱེན་པའི་ཚེ། ཆེས་ཐུང་ལ་མུར་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཨ་སྒྲ་ཞིག་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དེར་དགོངས་གཞེ་བཞེས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ལྟ་ཚུལ་དེ ་དུས་རབས་བདུན ་པའི་སྨད་ཙམ ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་ཁྱབ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བས། ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་མ་དར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། གཞན་ཡང་གོང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཐུན་ 
མོང་བའི་བོ་ངོའེ་ཚད་གཞེ་ལས་བརྒལ་ཅིང་། ཡོངས་གགས་སུ་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་ཐ་སྣད་མང་བོ་ 
ཞིག་ཕུ་དཀྱུགས་མདའ་དཀགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐད་ཆ་བཤད་པའེ་མདོ་ཟེར་བ་ལ་ 
སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ཨ་མདོ། ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་མདོ་སྡེ་བ་ལ་ཨ་མདོ་སྡེ་བ། གསོ་རིག་ཕྱེ་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་རྩ་ཚུའེ་མདོ་ལ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའེ་ཨ་མདོ། རྩ་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ལྩོ་ཆུས་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཨ་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་སོགས་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་སྤོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་དེ་འདྲའེ་ཨ་སྒྲ་ཞིག་མིང་ཚིག་གང་རུང་ 
གི་སྔོན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ནས་མཆེས་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་དཀའ་ངལ་རྱངས་ཏེ་བོད་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསར་བཟོ་བྱས་པའང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། དེའེ་ཐོག་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྙིང་བཅུད་ལུང་དྲངས་ཚེ། དེ་འདྲའི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་ཟབ་པའི་གྲབ་ 
མཐའ་ཞིག་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ངོར་འཕྲོད་དཀའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ད་ཆ་བོད་ཀྱི་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་པའི་མི་སྣའི་ཁྲོད་དུ་ལྟ་གྲུབ་དེར་ཤན་ཆེན་པོ་ཞུགས་ཏེ། མིང་ཚིག་འགའི་སྔོན་གྱི་ཨ་སྒྲ་ལ་ 
དེ་མཚུངས་ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཐུང་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་ 
༡མེན་པོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དེའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཟད། ད་དུང་མདོ་ 
དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩ་ ལ་ཁྲོད་མདོ་བྱ་བའི་སྒྲ་དག་པར་ཀློག་ཀྱང་ཨ་སྒྲ་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འབྱུང་དོན་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་པ་མྱོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་བོ།། 


ནོར་མཛོད། 


ཡང་གཞན་གྱེ་ངག་རྒྱུན་དུ། ཨ་མདོ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་མེས་མ་ཆེན་ནས་མདོ་ལ་རེང་མོའི་རི་རྒྱུད་ 
དུ་བཀམས་ཏེ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པའི་མི་རེགས་སྦྱིའེ་མིང་ལ་ཟེར་བའེ་བཤད་རྒྱན་ཞིག་བགྲེས་སོང་ཚོའེ་ངག་ 
ཐོག་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་མི་རིགས་དེའེ་མཆེད་ཁུངས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ 
མེད་པའི་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར་ནེ་ཨ་མདོའེ་ 
མི་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ལྟེ་བའམ་གཙོ་གནད་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་དེའེ་རེ་རྒྱུད་དུ་བཀྲམས་ཏེ་འཚོ་བའེ་ 
མི་རིགས་ལ་ཨ་མདོ་ཟེར་བ་ནེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་དྲགས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་། མདོ་ཁམས་ཀྱེ་མེ་རེགས་ 
དེའི་ཕྱོགས་མཚུངས་རུས་རྒྱུད་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་སྙམ། 


གསུམ་པ། ཨ་ཡིག་གི་གོ་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 


སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མིང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་དང་། གོ་དོན་ལེན་ཚུལ་ཐད་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆབ་སྲིད། ཆོས་ལུགས་ཐོག་ནས་མངོན་ལྐོག་ཅེ་རེགས་སུ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་ 
པར་མ་ཟད། ཚིག་གཅེག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྟོན་ཐུབ་པའང་ཡོད་པ་དེ་མཚུངས་སུ། ཨ་ཡིག་ 
ལའང་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་གོ་བ་ལེན་སྟངས་དང་། ཚིག་མཛོད་དུ་བཀོད་དེ་འགྲེལ་རྒྱག་ཚུལ། རེགས་ 
རུས་ཀྱི་མཆེད་ཁུངས་བསྟན་ཚུལ་སོགས་གཙོ་པོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་ན། 
(༡) ཆོས་ཕྱོགས་ནས་གོ་བ་ལེན་སྟངས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདེས་ 
རྙུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ནེ། མན་སྟེ་ལས། རྡོར་བཟླས་བརྟན་པ་ན་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མར་ཚུད་ལ། དེའེ་ཚེ་གཏུམ་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་ནས་ཁམསྣ་ 
བཞུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཨ་ཡིག་ནེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བའམ་སྙིང་བོ་ཡིན་ལ། དེ་གྲུབ་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པའོ།། དེ་ནེ་སྲིད་ 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྟད་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


པའི་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའེ་གཏུམ་མོའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ཙྷཌ་ནེ་ 
ཤེས་རབ་རྫོགས་པའེ་རང་གིེ་ངོ་བོ་ངེས་པར་རྟོགས་པའོ།། ཨ་ནེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པའོ།། ཞེས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཨ་གཏུམ་ཨ་ཐུང་ཨ་ཤད་ཅེས་གསུམ་དུ་འབྱུང་ལ། དེའེ་དང་པོ་ཉན་མོངས་འཇོམས་པ་སྟེ་བྱེད་ 
ལས་དང་། གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་ཨ་ཕྱིས་པའི་ཤུལ་གྱི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་དབྱེབས་གསུམ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ ཀ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་ཤེས་ནས་དེའིེ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་ 
ལ་དེ་ཡང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཏྱེ་བདག་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་དེ་གསུམ་མེ་ཤེགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་དོན་དང་། དེ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྲེས་གནས་པའི་གྲུབ་ཟེན་གསལ་འདེབས་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
ནེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ལ། མི་ཤིགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁཾ་ཉེད་བཤད་ལ། མི་ཤེགས་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་རྒྱད་ལས་ཨ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལྟ་བུར་འབར་འགྱུར་བ།། སྟིང་གེ་དྲབས་ 
ན་མེ་ཤེགས་པ།། གསལ་ཞེང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས།། མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ།། ཨ་ནེ་ 
གཅོ་བོ་དམ་པའོ་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ངག་མ་ལས་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། བྱེད་པའེ་ཚིག་དང་། ཕྱེད་པ་བོ། རྟགས་དང་། མཚམས་སྦྱར་བ། སྐྱེས་བུ། བྱ་བ་ 
དང་། ཚིག་དང་། བརྫུས་པ་དང་། ཚོགས་དང་། གཞན་གྱི་ཚིག་ཅན་དང་། བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཅཕན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནེ་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ 
ངུ་གཅེག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་།། 
ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱེ་མཆོག། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ།། (བཀའ་འགྱུར་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་ངོས་བཞི་ 


ནོར་མཛོད། 


པ་རུ། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་འགྱུར་མེད་དེ།། ཞེས་གསལ་བས་དཔྱད་དགོས།) ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད།། (སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད།།) ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ།། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག། 
ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།། ཅེས་དང་། འགྲེལ་བར། དེས་ན་འདེ་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཡི་གེ་ཨ་ནེ་མ་སྐྱེས་པའེ་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཐྫོན་དུ་འགོ་བ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་འཇམ་དཔལ་གྱེ་རང་བཞེན་བསྐྱེད་པས་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཞེསྱ་རས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ  །། 
དེ་ལྟར་ཨ་ཡིག་ནི་ཆིག་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་། མི་ཤེགས་པའེ་ཏེང་ 
འཛིན་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ སྲེད་པའེ་ཉན་མོངས་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཨ་ཡིག་ 
དང་མི་འདྲའོ།། 

(༢) བོད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་དུ་འགྲེལ་རྒྱག་ཚུལ། ཨ་ཡིག་ལ་ཚིག་གྲོགས་མ་སྦྱར་བའེ་ཨ་རྐྱང་ནི་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུའེ་ཐ་མ་ཨ་དང་། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་གི་གུ ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ་ 
སྦྱར་བའེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་སྟེ་དབྱངས་བཞེའོ།། མིང་ཆིག་གི་མཐར་སྦྱར་ན་ངོ་མཚར་བའམ་གདམས་པའེ་ 
སྒྲ་སྟེ། དེ་རེད་ཨ། མ་འགྲོ་ཨ། ལྟ་བུ། མིང་ཚིག་གི་མགོར་སྦྱར་ཚེ་སྙིང་ཉེ་བའམ་གུས་པ་བྱེད་པའི་ 
འབོད་སྒྲ་སྟེ། ཨ་ཕ། ཨ་ཁུ། ཨ་ཇོ། ཨ་ནེ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་རྩི་ཤིང་གི་མིང་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཨ་ 
རུ་ར་དང་། ཨ་ཀོང་། ཨ་བུག ཨ་འབྲས། ཨ་མ། ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་སོགས་དུ་མ་སྟོན་ཐུབ་པར་མ་ 
ཟད། ད་དུང་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པས་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་ཁ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཨ་ཚ་ཞེས་འབྱུང་« 
བའི་སྒྲ་དང་། མཐོང་མྱོང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་མིག་ལམ་དུ་མངོན་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱེ་བརྟན་ 
པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ་ལ་ཨ་ཅི་ཅེ་ཟེར་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་མཆོན་ 


-- 60 -- 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


པའི་སྒྲ་ལ་ཨ་ལེ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཟེར་སློས་མ་ཆད་པར་ཡོད། གཞན་འབོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཨ་རེ་དང་། 
ཨ་རོགས་གྲོགས་པོ་ཟེར་བ་དང་། ནས་འབྲུ་བཅོས་ཏེ་བྣསལ་བའེ་ཆང་རེགས་ལ་ཨ་རག་ཟེར་བ་སོགས་ 
མང་དུ ་'ཡོད་དོ།། 

(༣) རིགས་རུས་ཀེ་མཆེད་ཁུངས་བསྟན་ཚུལ། ྔ་རབས་པའི་ལོ་རུསལྙིངབའིཡིག་ཚང་ད ང་། 
སྲོལ་རྒྱུན་ངག་ཐོག་ན་ཡོད་པའིེ་བཤད་སྲོལ་དུ། ཡ་ཐོག་གི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱེས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ 
གི་སྐྱེ་འཕེལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་ནན་མོ་བྱས་པ ་བརྒྱུད། ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱེངས སུ་རྒྱུ ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་སྐོར་གྱེ་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཆོད་དཔག་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཚོད་དཔག་ 
བྱས་རྗེས་སུ་ར་འཕྲོད་པའེ་གནམ་རེག་པའི་ལྟ་གྲབ་དེ་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རིག་གི་ལྟ་ཚུལ་གཞི་ལ་བཅོལ་བ་ 
ཞེག་མེན་པར། གདོད་མའིེ་བསམ་བློས་བློ་དཔག་བྱས་པའི་གྲབ་འབྲས་ཏེ་དངོས་གཅོ་རིང་ལུགས་པའི་ 
གྲུབ ་མཐའི་ཁྲོད ་གཟེངས་སུ་ཐོན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་སའི་གོ་ལའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན 'གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་བ་ནམ་མཁའི་ཀློང ་དུ ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཚགས་ཏེ། རེམ་པས་ནམ་མཁས་ 
གོ་འབྱེད་པ་དང་། རླུང་གེས་གཡོ་ཞེང་འདེགས་པ། མེ་ཡིས་སྨིན་པ། ཆུས་བརླན་པ། ས་ཡིས་གཞི་ 
འཛེན་ཅིང་སྲ་འཐས་ཀྱེ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ནུས་སྟོབས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ཏེ་ཆ་མཉམ་ 
དུ་སྙིན་པའི་སྙེང་བོ་ལས་སྲེད་པའི་སྒོ་ང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ ་སའེ་གོ་ལའི་གཟུགས་དྲ་བེབས་ཡིན་ནོ།། རླངས་ 
ཉཀི་པོ་ཏེ་བསེ་རུལལས། འབངས་ཀྱི་མི་རབས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྙིང་བོ་ལས། སྒོ་ང་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཡོང་བ། ཕྱིའེ་སྒོང་ཤུན་ལ། ལྷ་བྲག་དཀར་མོ་ཆགས། ནང་གི་སྙོང་ཆུ་ལ། དུང་མཚོ་དཀར་ 
མོ་འཁྱེལ། བར་གྱེ་སྒོ་ངའེ་དར་ཆ་ལ། རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ 'གྲོལ། སྒོ་ང་འཕྲམ་གྱི་བཅོ་ 
༄༅ད་ཆགས། ཞེས་པ་ཡ་ཐོག་གེ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་བྱ་དངོས་ཀེ ་གུབ་ཆ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ལྟ་ཚུལ ་འཇཛིན་པའེ ་ཧུ ་མཚན་ནེ་ཕིའེ་དངོས་པོ་ཡར་ 
རྒྱས་མེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དེར། མིའེ་སེམས་ཁམས་སྲ་འཇིག་ཉྟེན་ཆགས་རབས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་ 


ནོར་མཛོད། 


བར་བཏེན། སྒོ་ང་ལ་དཔེར་བླངས་པའམ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལས་དོན་དངོས་སུ་ 
སའེ་གོ་ལ་ནེ་འདབ་ཆགས་ཀྱེས་བཏང་པའི་བྱ་སཱོང་མིན་པར་འདོད་དེ། ཡང་ཡིག་ཚང་དེའེ་ནང་དུ་ 
སྟེང་གི་ལྷའེ་གཟའ་ཕ་མ་གཉེས་ལ་སྒོ་ཕྱུགས་བ་མོ་ཞེག་ཡོད་པ་བཞོས་པའི་འོ་མའེ་ཟེལ་བ་བརླན་གཤེར་ 
དྲེ་རྱ་མཚོའེ་ངོ་བོར་འཁིལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དེའེ་ཁར་རླུང་རྡུལ་ཕྲ་རགས་བརྩེགས་ནས་ས་ཆེན་པོའེ་ 
གཟུགས་དབྱེབས་ཁད་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་། རླུང་གིས་གཡོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཤིང་། ཝུ་བ་འཐར་ 
འཐོར་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་སའེ་བཅུད་ཀྱི་སྙེང་བོ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་སྐྱེས་སོ།། ཞེས་འཇེག་ཉེན་ཆགས་ 
ལུགས་གནའ་བོའི་ལྷ་སྒྲུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡ་ཐོག་གི་མི་ལ་གོ་རྟོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོབ་པོ། ྦ 
ལྷག་པར་དུ་འགྲོ་བ་མི་རེགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནེ་ཚན་རིག་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་ 
ཧ་ཅང་མཐུན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚན་རེག་ཞེབ་འཇུག་པས་སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་ཐོག་མ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཕྲ་ཞིང་ 
རྐྱང་མའེ་གསེལ(813816༤ 6664) ཡིན་པར་ཡིད་ཚོད་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་རེམ་སྟེང་ཕྲག་མང་བོར་བ རྒུད་ 
དལ་གྱེས་ས་གཞིའི་སྟེང་འཚོ་འདྲེས་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སྲོག་ཆགས་གང་ལ་འདཔ་གཤོག་འཕེལ་རྒྱས་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་བྱའེ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་འཕེལ་སྐྱེས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་སྤ་ལྟ་ 
བུ་མིའེ་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་འདྲ་བའི་སའེ་བཅུད་ཀྱེ་སྙིང་པོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཝུ་བ་ 
འདེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྨོན་པའི་མི་བོ་ལུམ་ལུམ་ཡིན། ( སྐབས་འདེར་སྤོན་པའི་མི་པོ་ལུམ་ལུམ་ནེ་ 
དུང་སྒོང་གཅིག་ཡར་ནས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནེ། ཡ་ཐོག་ཚན་རྩལ་མེད་པའི་དུས་རབས་དེར་མིའེ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལམ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། དོན་དངོས་སུ་སའེ་བཅུད་དང་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཝུ་བ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་སྙམ།) དེར་ཡེ་ནས་སྨོན་པས་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་བོར:, 
བཏགས་པ་འབྲོ་བ་མིའེ་ཐོག་མ་དང་འབྲུམ་ཚོའི་མེས་པོ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་སྲེད་པའི་མི་རབས་མཆེད་ 
དགུ་མུ་ཏེག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་རྒྱུད་ནི་ལྷའི་ཐུགས་ལས་གྲོལ་བའི་སྲས་ཡིན། མཆེད་དགུའི་ཆུང་ 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྙད་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


བྭ་ཝ་རབས་སྲིད་པའི་ཐ་ཆུང་དེས། འཚོམས་ས་ཁྱད་ཁུད་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་མི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་ 
དུ་མཆེད་པ་ལས་ཁྲི་རྗེ་ཐང་སྙན་གྱི་སྲས། །ཨ་ཉེ་མུ་ཟི་ཁྲི་ཏོ་ཆེན་པོས་སྟན་ཟ་ཤ་མིག་མ་བཙུན་མོར་བསུས་ 
པ་ལས་སྲས་གསུམ་འཁྲུུངས་པ་ལ། ཆེ་བ་སྲོས་ཆུ་ལྡོང་། དེ་འོག་སེ་ཁུང་( ཏུང་ཡིན་སྙམ ) དབྲ། ཆུང་ 
ང་ཨ་ལྕགས་འབྱུ། དམུ་ཟ་ལྷ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། དམུ་ཚ་དགའ། བྲག་སྲིན་གདོང་དམར་ 
མོ་ཁ བ་ཏུ་བཞེས་དགོས་ཐུག ་པའི་སྲས་དབལ་ཟླ་གཉེས། ཞེས་བོད ཀྱི་རུས་ཆེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རེགས་ 
རྒྱུད་མང་དུ་འཕེལ་བ་གནའ་རབས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དང་ཡིག་ཚང་དུ་གསལ་པོར་བྲེས་འདུག 
དེའི་ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གོམས་དང་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ལ་ནང་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཕོན་ཆེན་ཐེབས་ 
པའི་དུས་རབས་སུ། བོད་མིའི་མེས་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཕ་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། མ་ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྤྲལ་བ་བྲག་སྲེན་མོ་གཉེས་བསྡེབས་པ་ལས་བུ་ཚ་མང་དུ་ 
བྱུང་། དེའི་རྗེས་སྤེའུ་ཕྲུག་རྣམས་ས་ཆ་བདག་བཟུང་ཐད་རྩོད་གླེང་བྱུང་སྟེ་འཐབ་འཇཛིང་བྱས་ནས་མཐར་ 
མ་འཆམ་པར། གཅིག་གིེས་གཅིག་ལ་མི་འཇིགས་ཏེ་ཚན་པ་བཞིར་གྱེས་སོ།། དེར་མེས་པོ་སྤེའུ་སྒོམ་ 
གྱིས་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ཚན་པ་བཞེར་བགོས། ཐོག་མར་སྣ་ལྡོང་ངེ་བྱས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ་བརྟག་ནས་མིང་རུས་ལྡོང་བྱ་བར་བཏགས། ལྡོང་ལ་རུས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བ་བྱུང་། དེའེ་ 
འོག་མ་ནི་འགྲམ་ཤ་སྟོང་ངེ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མིང་རུས་སྟོང་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། སྙོང་ལ་རྗེ་ 
བཞི་ཁོལ་བརྱད་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།། དེའི་འོག་མ་ནི་མགོ་སེ་ཡང་ངེ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མིང་རུས་སེ་ 
བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། སེ་ལ་འཇུག་ལེ་སྤྱན་དགུ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།། དེའི་འོག་མ་ནེ་འཚུལ་བ་སྨུག་སྒོ་རེ་ 
_བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མིང་རུས་སྨུ་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། སྒུ་ལ་ཀོ་ལེའི་འཕྲ་བརྒྱད་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།། 
ཝལོང་དང་སྟོང་གཉེས། སེ་དང་སྨུ་གཉེས་ཏེ་ནང་གི་མིའྲ་རེགས་བཞི་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ། བོད་ཡུལ་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱེ་མི་ལ་སྔ་བ་ཡང་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ལས་རྩ་བའེ་རུས་ཆེན་བཞོའེ་ 
འབྱུང་ཁུངས་སྤྲེའུ་ཡིན་པར་བདེན་དཔང་བྱས་འདུག གང་ལྟར་ཀྱང་རིགས་རྲས་བཞེ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ 


ནོར་མཛོད། 


བཟང་ངན་གཉིས་སུ་བྱུང་བས། ལས་དོན་གང་ཅེའེ་ཐད་རེགས་བཟང་བོ་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་བཀྲ་ལ་བློ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ཤས་ཆེར་མངོན་པས་ཞིང་པོ་ཞེས་ཟེར། བསེ་ཡི་ནང་གི་རེགས་བཟང་བའམ་གཙོ་པོ་ལ་ 
བསེ་ཁྱུང་སྦྲ། དེ་བཞེན་དུ་དྲམུ་ཡི་ནང་གི་རེགས་བཟང་པོའམ་གཙོ་བོ་ལ་དམུ་ཚོ་སྒ། ལྡོང་གི་རེགས་ 
བཟང་བོའམ་གཙོ་བོ་ལ་ཨ་སྤོ་ལྡོང་། རྙོང་གེ་རེགས་བཟང་བོའམ་གཙོ་བོ་ལ་ཨ་ལྕགས་འབྲུ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ལས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདེར་ལྡོང་གི་རེགས་བརྒྱུད་མང་དུ་དར་ཁྱབ་སོང་བར་མངོན་ 
ཏེ། དྭ་ལྟའི་དབལ་ཤུལ་དང་། ཕན་ཤུལ། དམེ་ཤུལ། གཉན་ཤུལ། ནག་ཤུལ། ཡོན་ཤུལ། སྣ་ཤུལ། 
རོང་ཤུལ། ཀ་ཤུལ། རྒྱ་ཤུལ། རྒྱ ཤུལ། རག་ཤུལ། སྔོ་ཤུལ། བན་ཤུལ། མགོན་ཤུལ། སྨན་ཤུལ་ 
ཐར་ཤུལ། བདུད་ཤུལ་སོགས་ལྡོང་གི་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཏོག་ཚ། རྨོག་ཚ། འགོ་ཚ། ཕྱག་ 
ཚ། ཁྲོམ་ཚ། རྐྱང་ཚ། ཟམ་ཚ། རག་ཚ། ཧུར་ཆ། སྟག་ཚ། རྲུ་ཆ། སྨུག་ཚ། གཡི་ཚ། མཚུར་ 
ཚ། རྐང་ཚ། རེབ་ཚ། འབར་ཚ། གཅཙན་ཚ་སོགས་ཚ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད། ྦ 

གནའ་རབས་པའི་ངག་རྒྱུན་དུའང་། རེ་རྩེ་མོ་གསུམ་དེ་ལྡོང་ལ་ཐོབ།། ལྡོང་ཞྭ་མགོ་མཐོ་བ་ 
དེ་ནས་བྱུང་།། ཞེས་དང་། བོད་ཀྱི་མིའི་ཕྱེད་ལྡོང་དང་། ལྡོང་གི་མིའི་ཕྱེད་ཟེ་ན་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 
པ་དང་། རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་རྙེང་བའི་ཡིག་ཚང་དུ། མདོ་ཁམས་འདེར་གནའ་སྔ་མོ་ནས་འཇང་གིེ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་རིགས་རུས་ནི་ལྡོང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། མདོ་ཁམས་སྭ་སྒོ་ཕྱུགས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ 
འཚོ་སྡོད་བྱས་པའི་མི་རེགས་དེའེ་མིང་ལ་ལྡོང་བྱང་འཇང་ཟེར། ཐང་ཡིག་གསར་མ་ལས་ཀྱང་འཇང་ 
རེགས་ནེ་ར་ཆུ་དང་། འབྲེ་ཆུ། ཙོང་ཆུ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་འབབ་ཡུལ་དུ་རེགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
བཀམས་ཏེ་གནས། ལྡོང་ལས་མི་ཉག་སྷ་ཡང་མཆེད་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་དག་ཏུ་གསལ་བོར་« 
གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་རྒྱལ་སེལ་བུའེ་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མི་ 
སྣ་དཔའ་བོ་གྲགས་ཅན་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རྒྱུད་ཀྱང་ལྡོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། རྨུག་ 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


པོ་ལྡོང་གི་རྲས་མཛོད་ལས། ང་དང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན།། རུས་ཆེན་སྨུག་པོ་ལྡོང་གི་རྒྱུད།། དབང་ཐང་ 
གོང་མ་གནམ་ནས་ཐོབ།། ང་དཔོན་ཆུང་ཇོ་རུ་ཟེར་བ་ཡིན།། ལྡོང་དེ་ལའང་དཀར་བོ་ལྡོང་། ནག་པོ་ 
ལྡོང་། ཁྲ་བོ་ལྡོང་། སྨུག་པོ་ལྡོང་ཐེ ར་བའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལས་སྨུག་པོ་ལྡོང་གི་རུས་རྒྱུད་ཡིན་ 
ནོ།། ངག 'ཧུན་དུ་ “'སྒུག་པོ་བོད་ཀྱི་མི རྒྱུད” ཅེས་པའེ་གཏམ་དཔེར ་བུང་ངོ་།། ( (གླེང་སེང་ཆེན་ 
རྒྱལ་བོའི་ལོ་རྒྱུས ་'འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བའེ་ནང ་དུ ་བཀོད་པ་ལྟར་ན།) བོད་སྨུག་པོའེ་ལྡོང་གེ་རུས 'རུད་ 

འདེ་ལྟར་བཀྱེས་ཤེང་། ས་ལ་མ་ཆགས་གདུང་གསུམ་དེ། ཉེ་མ་ལེབ་ཆེན ་གནམ་གྱེ་བུ།། ཟླ་བ་ལེབ་ 
ཆུང་གནམ་གྱེ་བུ།། ཀརྨ་(སྐར་མ) འཁྲུལ་རེང་གནམ་གྱི་བུ། བར་ལ་ཆགས་པའི་གདུང་གསུམ་དེ། 
གདུང་ཐོག་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གསུམ། ས་ལ་ཆགས ་པའི་གདུང་གསུམ་དེ། ཡེང་སེ་ རྒྱལ་བོ། ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་ 
ཐོ། ར་ཁྲ་རྒན་པོ། གདུང ་མཐའ་གླེང་གི 'རྒྱུད་པ ་ཆོས་ལ ་འཕེན་འཁྲུངས། ཆས་ལ་འཕེན་ནམ་ཆོས་ 
འཕེལ་ནག་པོ་རང་ཟེར། ཆོས་འཕེལ་ནག་པོ་ལ་བཙུན་མོ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། མིང་ལ་གསེར་བཟའ། 
ལམ་བཟའ་ལྷ་ཡག་དར་དཀར་འཁྲངས། ལམ་བཟའ་མ་ལ་བུ་ལམ་པུ་ཁྲི་སྤྱང་དཔལ་རྒྱལ་འཁུངས། 
སྤྱང་བཟའ་མ་ལ་བུ་དགྲ་རྒྱལ་འབུམ་མེ་གསུམ་འཁྲུངས། འདེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་པ་ལས་མཆེད་པའི་གླིང་ 
ཆེ་རྒྱུད། ཆུང་རྒྱུད། འབྲེང་རྒྱུད་གསུམ་བཀྱེས་ཤིང་། གསེར་བུ་ལྷ་ཡག་དར་དཀར་གྱི་རུས་ལས་ 
བཀྱེས་པ་ནེ། མི་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ། སྟག་རོང་ཨ་ནུ་གཟེག་འཕེན། ཡ་ཐེའེ་སྐྱེས་མཆོག་ཐར་བ་ 
སོགས་གླེང་ཆེ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།། ལམ་བཟའེ་པུ་ཁྲི་སྐྱང་དཔལ་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་རུས་ནེ། བརྒྱ་ 
དཔོན་གསེར་གྱེ་ཨ་རྒྱས། སྟོང་དཔོན་བྲ་ཚེལ་ཤེལ་ལྕགས། གསེར་བའེ་ཉེ་འབུམ་དར་ལུ་སོགས་གླིང་ 
འབྲེང་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ།། སྦྱང་བཟའི་བུ་དགྲ་རྒྱལ་འབུམ་མེའི་སྲས་ཐོག་ལྷ་འབུམ། ཐོག་ 
”ལྷ་འབུམ་གྱི་སྲས་ཆོས་ལ་འབྲུམ། དེའེ་བཙུན་མོ་རོང་བཟའ། སྒ་བཟའ། རྨུ་བཟའ་གསུམ་བག་མར་ 
བླངས་ནས། རོང་བཟའེ་སྲས་སྤྱི་དཔོན་རོང་ཚ་ཁྲ་རྒན་འཁྲུངས། སྒ་བཟའ་ལ་བུ་གཡུ་རྒྱལ་འཁུངས། 
རྨུ་བཟའི་བུ་སྟག་ལྷ་ལ་སེང་བློན་འཁྲུངས་སོགས་ཀྱང་རུས ་ཧྒུད་ྡྡཾ ལྡོང་ཡིན་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཞིབ་ 


ནོར་མཛོད། 


འཇུག་༡༩༨༦ལོའེ་འདོན་ཐེངས་༢པའེ་ “ི་ཉག་གི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ” ཞེས་པ་ལས། ཝྡོང་ 
བྱང་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་གི་ནང་གསེས་ཚོ་བ་ཞིག་ཡིན། ལྡོང་བྱང་ནི་དེང་སང་གི་མཚོ་སྔོན་གྱེ་ཤར་ཚྷོའི་ 
མཚམས་དང་། ཀན་སྲུའུ་ཡི་ནུབ་ལྙིའི་མཚམས། སེ་ཁྲོན་གྱི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས། དྲབུས་གཙང་གི་ 
ཤར་བྱང་གི་མཚམས་བཅས་ལ་གཏུགས་པ་ས་མཚམས་སུ་བཅད་པའི་དབུས་སུ་བཀྲམས་ཏེ་གནས་ཡོད། 
དུས་ཕྱིས་སུ་ལྡོང་གི་མི་རྣམས་རུས་ཚན་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཤིང་། དེ་ལ་དུས་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཟེར་བ་དང་། སྤྱི 
ལ་དབང་བའི་ཚོ་དཔོན་ནེ་མེད། ཚོ་བ་ཆེ་ཤོས་ལྭ་ར་བ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་གི་དཔུང་ཡོད། ཆོ་བ་ཆུང་ཤོས་ 
ལྭ་ར་བ་ཆེག་སྙོང་གི་དཔུང་ཡོད། དེ་ནམས་ཀྱིས་རང་མགོ་རང་གིས་འཁྱོངས་ཐུབ་དགོས། ཞེས་དང་། 
ཀྨར་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩེས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ལས། གདོང་ 
(ལྡོང)ནི་ས་ཁམས་ཤ་བར་བླ།། འབྲུ་ནི་ཆུ་ཁམས་གཡག་ལ་བླ།། དབྲ་ནི་ལྕགས་ཁམས་རྐྱང་ལ་བླ།། 
སྒཾ་ནི་མེ་ཁམས་རལ་བླ།། སྒ་ནེ་ཤིང་ཁམས་ལུག་ལ་བླ།། དེ་རྣམས་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡིན།། དེ་ཡང་ 
གདོང་ལ་(ལྡོང) བསྡུ་ཞེས་ཟེ ར།། ཞེས་པོད་ཀེ་རྭས་ཆེན་དག་ཀྱང་ལྡོང་ལས་གྲོལ་བ་བསྟན། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་ལོ་༩༠༨-༡༠༧༦ལོར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྣ་ལྷ་ 
གཟེགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཨ་ཉེ་བྱང་ཆུབ 'འདྲེ་བཀོལ(གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའེ་སློབ་དཔོན་ཡིན)གྱི་ 
ཁུངས་ཀྱང་ཨ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་ཏེ། (རླངས་ཀེ་པོ་ཏེ་བསེ་རུ) ལས། སྐྱེ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ན་འཕངས་ 
མཐོ། གྲོལ་ཕུགས་བཤད་ན་གཏེང་ཟབ། ཆརླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེའེ་ཞལ་ནས། ལར་སྐྱེས་པའི་མིས་ 
རང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་མ་ཤེས་ན། ནགས་ཁུང་གི་སྤེའུ་འདྲ།། མི་རང་གི་ཆོ་འབྲང་མ་ཤེས་ན།། མོན་ཕྱུག་ 
ཡལ་བོར་དང་འདྲ་བས།། ང་རླངས་ཕྱུག་གི་ཕུགས་ནི་སྤ་ལ་(ཐོག་མར་ཨ་ར་བཏགས་བྲེས་པ་ནེ་སྐད་ 
གདངས་དང་མཐུན་པར་བེས་སྙམ་ཞེང་། ཡྱིས་སུ་ར་བཏགས་ཕྱིས་ཏེ་ཨ་བྲིས་འདུག) ཐུག་པས། རྟེད་ ` 
ཀྱི་ཨ་དཀར་མཆེད་དགུ་དང་། བར་གྱི་ཨ་དཀར་ཁྲ་བོ་མཆེད་དགུ་ལ། སྤྲ་དུ་ཨ་འོ་ཨ་དཀར་ལ། བུ་ 
དང་ཚ་བོ་མ་གཏོགས་པ། ཡང་ཚ་སྟོང་ཚ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། ཞེས་དང་། ང་ཨཱ་རྗེ་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རྒྱུད་ 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྙད་སྐོར་གྱེ་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


འདེ།། སྔ་རབས་པས་ཨ་ར་བཏགས་འབྲེ་སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་བས་ཕྱིས་སུ་ཨ་ལ་རྗེས་འཇུག་ར་ཞུགས་ 
པ་ལྟར་ཀློག་སྟངས་ཤིག་ཀྱང་འདུག་ སྟེ། ཡང་ °ཨར་ དང་བོ་རྒྱུད་ཀྱི ་ཆེ ་དགུ་དེ། །། ཨར་གར་པོ་ངང་ 
བོ་ཐུལ་བོ་གསུམ།། བྲ་ཕུད་མོ་ཐུར་ཡོབ་ཚ་དྲུག། བརྩད་པོ་བུལ་རལ་འཁོན་དང་དགུ། ། ལྷོར་ཨར་ 
སྨྲུག་པོ་མཆེད་བཅུ་དེ།།” ཞེས་སོགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཨའེ་རུས་ཚོ་ལས་མཆེད་པ་གསལ་པོར་ 
རྟོགས་ཐུབ། དེ་ལྟར་ཆརླངས་ཀྱེ གདུང་རྒྱུད ་ཀྱང་བོད་ཀི་ཡུལ་ གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། གཡར ་མོ་ཐང་ 
དང་། མདོ་ཁམས། ཅོང་ཁ་བདེ་ཡངས་སྲུ་རངས་རྗེ 'སྟོང་ཐོག་གེ ་རྒྱུད་དང་། རླངས་རྗེ ་སྟོང་སྲས་ཀེ་ 
རྒྱུད། ཆུང་བ་སྟོང་དགེའེ་རྒྱུད་དུ་འཕེལ་བར་བཤད་དོ།། རྨ་ཀྱུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཨར་ཁོག་ནི་གདོད་མའི་ 
རླངས་ཀྱེ ་གདུང་རྒྱུད་ ་ཡེ་རུས་ཚོ་ཁག ་འདུས ་པའེ་ཁོག་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཤིེང་། རྒྱལ ་རོང་ 
གི་ཨ་མགོན་རུ་དང་། ཨ་རྔང་རྭ། ཨ་ཆུ་རྭ། ཆོས་རུ་སོགས་ཆ་རྔང་ཚོ་བཞིའི་རུ་མིང་དང་། རྔ 
རྟོད་ཀྱི་དམེ་རྒྱལ་མོཨཨ་འབོས་བཟའ། གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་བོ་དེང་སང་ཡང་རེགས་ 
རུས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་དེ། ཨ་མཆོག་( མཛོད་དགེའེ་འབོ་རའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་) རྫོང་། ཨ་གྲོང་།( རེབ་ 
གོང་གི་ཡུལ་སྡེ) ཨ་སྐྱབས། (མགོ་ལོག་ཨ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད) ཨ་ལོ་བ་ཚང་ (སྡེ་དགེའེ་བློན་རེགས) ཨ་ 
དཀར་འོད་ཀྱེ་ཝེར་མ་(མིའེ་མིང) ། ཨ་རོལ་ཚང་།(རེབ་གོང) ཨ་སང་( རླངས་སྟོན་བྱ་ཞུ་ནག་པོའི་ 
སྲས)དེའེ་སྲས་ཨ་གསེར། ཨ་མོ་སྡེ། ཨ་རེག་ཚོ་དགུ། ཨ་འབུམ( མགོ་ལོག་འབྲེ་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་བུ་ 
ཡིན་རྗེས་དཔོན་སར་བསྐོས) སོགས་ཀྱང་རུས་མིང་ཡིན་པར་གྲགས། 
དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ་བའི་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ (སྤྱེ་ལོ་ 
༡༢༥༧-༡༤༡༩) ཡབ་ནེ། ཨ་སྤོ་ལྡོང་གི་གདུང་རྒྱུད་ལས་མལ(མ་ཡིག་ཡིན་པར་སྙམ )གྱེ་རེགས་ 
ྨམཚན་ལ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླ་འབུམ་དགེ་ཟེར་བ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཡིན། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་(སྤྱེ་ལོའ༦༥༧-༡༧༠༥) ཡབ་མིང་ཨ་སུག་ཟེར་བ་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་ཕོ་ 
ཟེ སྟེ་སྤྱེ་ལོ་༡༦༡༦ལོར་མདོ་སྨད་དཔལ་མང་གི་ནང་ཚན་ཨ་གནམ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ལས་སྐུ་འཁྱུངས་ 


ནོར་མཛོད། 


པའི་མཁས་གྲུབ་ཨ་གནམ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རེབ་གོང་ཨ་པེར་དུ་གགས་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཁམ་མདངས་ 
ལས་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་(༡༨༩༨=༡༩༤༦) སྐུ་འཁྲུངས་པའི་འབྲོག་སྡེའེ་མིང་། བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས་བཞི་བ་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དཔའ་རིས་སྟོད་ 
དུ་གསེར་ཁོག་དང་ཉེ་བའེ་སའི་ཆར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་མེ་འབྲུག་ལ་ཨ་རིན་ཞེས་པའི་རུས་སུ་ 
འཁྲུངས་། མ ་'ལོག་ཏུའང་ཨ་འབྱུམ་ཞེས་པས་གཉེན་རྩེའེ་དཔོན་ལྣང་ཆེན་འབུམ་བསད་པས་གཉན་ 
མཁར་ས་གསུམ་གྱེས་མགོ་བཏགས། དེ་ནས་ཆུང་བ་འབུམ་ཡག་གི་རྒུད་རིམ་པས་འཕེལ་ཏེ་མགོ་ལོག་ 
ཁ་གསུམ་བཟུང་། ར་འདོ་ཡན་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་པས། མགོ་ལོག་ཨ་འབྲུུམ་དེ་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་ 
བ་འདྲ།། བོད་ལ་ལ་མཚོ་ཁའི་སྦྲང་མ་འདྲ།། ཞེས་གླུ་ལེན། དེའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ཨ་སྐྱོང་དང་། ཨ་ 
སྐྱབས་རྒྱུད། ཨ་འབྲོག་རྒྱུད་སོགས་བྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱང་ལས་གསུངས་ལ། དཔའ་རིས་ 
བོད་མིའི་ངག་རྒྱུན་ཏུ། ཕྱོགས་འདེའི་བོད་ཀྱི་རེགས་རྒྱུད་ཐོག་མ། ཨ་འབྲུག་དང་། དཔའ་ཕྱུག་ཅེས་ 
པའི་སྤུན་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཕུ་བོ་ཨ་ཕྱུག་གིས་བཟུང་བའེ་ས་ལ་ཨ་རིེག་དང་། ནུ་བོ་དཔའ་ཕྱུག་ 
གིས་བཟུང་བའེ་ས་ལ་དཔའ་རེས་ཐོགས་སོ།། དཔའ་རེས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དེར་ལྡོང་བྱང་འཇང་གི་རྒྱུད་ 
པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་གསུངས། གོང་གི་རུས་རྒྱུད་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བསམ་བློ་ཞེབ་ཏུ་བཏང་ 
ཆེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཨ་ཡི་རུས་རྒྱུད་ཚོ་ཁག་ཡུལ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡི་ནང་གསེས་ 
ཨ་སྤོ་ལྡོང་གི་ཚོ་ཁག་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུར་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་བཟུང་བྱས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 

གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ་པས། ང་ཚོས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་སྤྱི་བརྡོམས་ཚིག་གི་གྲབ་ཆ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་པའི་མཐར། ཨ་ཡི་རུས་ཚོ་ལས་གྱེས་པའི་ལྡོང་གི་རིགས་རྒྱུད་འཚོ་སྡོད་བྱས་པའི་ཡུལ་དེར་ཨ་ 
ལྡོང་ཞེས་ཐོགས། ཡ་ཐོག་བོད་མིས་ཨ་ཝོང་ཟེར་བའི་སྒྲ་གདངས་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཉཀི་འཕེལ་འགྲེབ་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་འགལ་རྐྱེན་མང་བོས་ངག་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཚའེ་གདངས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
འགྱུར་བ་ཐེབས་པ། ཕྱིས་སུ་བོད་དུ་ཡི་གེ་འབྲེ་སྲོལ་བྱུང་རྗེས་ཐ་སྙད་དེ་ཡི་གེར་འབེབས་དུས་ཨ་མདོ་ 
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ཨ་མདོ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྙད་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


ཞེས་འབྲི་རྒྱུན་བྱུང་ངོ་།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་མི་རེགས་དེའེ་ཁ་རྒྱུན་དུའང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་མང་མཆེས་ཤིང་། མི་རེགས་དེའེ་འབྱུང་ཁུངས་ནི་ཨ་སྤོ་ལྡོང་གི་རུས་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཚད་ལྡན་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། མདོ་(ལྡོང) ཁམས་ཀྱེ་མཁས་གྱུབ་ཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གཟེགས་ན་མཁེན་གསལ་རེད། གང་ 
ལྟར་ང་ཚོས་ཨ་ལྡོང་གི་མི་རྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་ལེགས་པར་གསལ་ཆ་བྱུང་རྗེས། ཨ་ཡི་རྭས་ཚོ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཨ་སྤོ་ལྡོང་གི་མི་རྒྱུད་རྣམས་བོད་ཀྱི་མཐའེ་ཡུལ་གྲུ་རུ་གཏན་སྡོད་བྱས་པའི་རུ་ཚོགས་ལ་ཨ་ལྡོང་ 
ཟེར་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཚིག་དེ་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ནས་བརྗོད་ཚེ། ད་གཟོད་ 
དཀའ་རྙོག་མང་པོ་ཞེག་བདེ་བླག་ངང་སེལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་མཐུན་ཞིང་ 
གནད་བརྡ་མང་བོ་ཞིག་གི་འཕལ་ཁའང་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ། 


བཞི་བ། མདོ་ཡིག་གིྱེ་རབ་ལྗོངས་ལ་བལྟ་བ། 


གོང་གསལ་ཨ་ཡིག་ཁོ་ནའེ་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་རྗེས། ཡོངས་གྲགས་སུ་འབྲེ་སྲོལ་བྱུང་ 
བའི་མདོ་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་ལ་བལྟ་ཞིབ་ནན་མོ་བྱས་ཏེ། དེའེ་གོ་དོན་ལའང་ཅུང་ཟད་ 
འཚོལ་སྡུད་བྱས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཚགས་ཡོད། ཞོན་ཀྱང་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མདོ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེང་སང་གི་ 
ཆིག་མཛོད་དུ་མདོ་ཞེས་པའི་གོ་བ་ལེན་ཕྱོགས་ཐད་ཧ་ཅང་མང་སྟེ། ལུང་བ་དང་ཆཚུ་བོ་སོགས་འདྲེས་ 
༠ མཆཚམས་ལ་ལུང་མདོ་དང་། ཆུ་མདོ། སྲང་མདོ་ལྟ་བུ། རོང་དང་ཐང་འབྲེལ་མཚམས་ལའང་མདོ་ 
ཞེས་འབྲེ་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་དར་འདུག རྩ་དོན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བཤད་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་གསོ་རིག་སྨན་གྱེ་མདོ། བརྟག་པ་རྩ་ཆུའེ་མདོ། སྒྲ་རིག་པའི་མདོ། ཉུང་ངུར་བསྡུས་ 


ནོར་མཛོད། 


པའི་སྡོམ་མམ་གནད་འགག་ལ་མེ་དེའི་སྐད་ཆ་མདོ་ཁ་འགྲེལ་བོ་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ཡུལ་གང་དུ་གང་ 
ཟག་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་སྨོས་པས་གནས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉེད་སྨོས་པས་མཚན་ཉེད་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སློས་པས་ཆོས་དང་། དགོངས་ 
པའེ་དོན་ཟབ་མོ་དག་སྟོན་པས་དོན་བཅས་བཞིེ་ཚང་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རང་རེག་དང་ཕྱི་དོན་གཉེས་ཀ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་བ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། དེ་བཞེན ་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཊེ ་ཉེར་གཅེག མདོ་དགོངས་པ ་འདུས་པ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་སྙིང་བོ། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་གཞུང་གཙོ་བོའེ་གྲས་དང་། ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་བྱའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའེ་གཞུང་ 
སྲོང་བ་བོ་ལ་མདོ་འཛིེན་པ་ཟེར། ཁང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིའམ་མདའ་ལ་ཁང་བའི་སྦྲག་མདོ། ལུང་བའི་ 
ཕུ་མདོ་སོགས་གོ་དོན་དུ་མ ར་ཆེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞེན་ཡོད། འདེར་བསྟན་ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་མདོ་སྟེ་ང་ 
ཆོས་གོ་བ་ཇེ་ལྟར་ལེན་ནམ། གལ་སྲེད་ཨ་མདོ་ནེ་བོད་ཀྱི་མཐའེ་རྒྱལ་ཕྲན་ཡིན་པ་དང་བོད་རྒྱའེ་ས་ 
མཚམས་སུ་འཁེལ་བས་ལུང་བ་འདྲེས་པའེ་འབྲེལ་མཚམས་སམ་ལུང་བའེ་ཕུ་མདོ་ཡིན་པས་ན་མདོ་ཟེར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་བོད་ཀེ་མཐའེ་རྐྱལ་ཕྲན་ལ་དྭགས་དང་འབྲས་ལྡོངས་སོགས་ཀྱེ་ཡུལ་བྱེངས་ལ་ཨ་མདོ་མི་ 
ཝེར་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་བོད་ཀྱི་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཡིན་པ་སུ ས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་ 
མེད། དེས་ན་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར། ཁ་ཚེའེ་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཀེ་ལུང་བ་འདྲེས་པའེ་ས་མཚམས་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་སོ། 
ཡང་རོང་དང་ཐང་འབྲེལ་མཚམས་ལ་མདོ་ཟེར་པས་པོད་ཀྱི་རོང་བ་དང་ཐང་ཆེན་པོའིེ་འཕྲེལ་ 
ྣ མཚམས་ཡིན་ཟེར་ན། ལ་དྭགས་དང་འབྲས་ལྡོངས་སུ་རོང་བ་དང་ཐང་ཆེན་པོ་མེད་པར་བྲག་གསེང་༤ 
དང་བྱེ་ཐང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་དོགས་གཞི་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ལྡོངས་འཇིགས་སུ་ 
རོང་བ་ཞེག་ལ་མི་རིགས་ཤིག་གིེས་ལོ་ཡུན་རིང་པོ་འདེ་འདྲ་ཞེག་ལ་ཇི་ལྟར་འཆོའམ། ཆོས་ལུགས་ 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་དེ་རྣམས་མི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སྦྱར་མི་ཐུབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ། ར་མགོ་ 
ྦ ལུག་ལ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ལྟར་གོང་གསལ་གྱི་མདོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། གལ་ 
སེད་ཨ་མདོ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་བདེ་གོ་བདེ་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་ལུང་བ་གང་བྲེས་ཀྱང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས། དངོས་ཡོད་ཀེ་བདེན་དཔང་མེད་པའི་རྩ་བ་རུལ་བའེ་སྡོང་ 
སྐམ་བཞིན་ཚེ་རྒྱུན་མི་རེང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ཡིག་གི་རྒྱབ་ལྡོངས་དེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཞིག་སྦས་མེད་པར་འདོད་དོ།། 


ལྔ་བ། ལྭོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་གླེང་བ། 


གནའ་སྔ་མོ་ནས་འབྲོ་བ་མི་མཐོ་སྒང་དུ་བྱུང་བ་ནས་ཨ་ཡི་རེགས་རྒྱུད་ལ་བུ་ཚ་མང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ལ། བསེ་ཁྱུང་སྦྲ་དང་དམུ་ཚོ་སྒ། ཨ་སྤོ་ལྡོང་། ཨ་ཐང་འབྲ་(སྟོང་ཡིན)རྩ་བའེ་རུས་ཆེན་བཞི་ 
ལས་གྱེས་པའེ་ཁམས། ཡེ་སང་དཀར་བོ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན་ (ཡེ་སང་ནེ་གནམ་གྱི་ལྷས་མགོན་ 
སྐྱབས་བྱེད་པ་སྡོང་གྲོགས་སུ་བྱེད་པས་སོ།། ) ཡེ་སྨོན་ནག་པོ་ཆུའེ་ཕ་བོང་འདྲ་བ་( ཡེ་སྨོན་ནེ་ཆུའེ་ 
ནང་གེ་རྡོ་བོང་བ་བཞེན 'འགྱུར་བ་མེད 'པར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པས།) སྤྱང་ཕྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྒོན་མེ(སྦྱང་ 
ཕུག་ནི་རྣམ་དཔྱོད་བཀྲ་ལ་མཁས་པ་མང་བས་རྷ་ཡི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ།) མོན་རྫུ་ནག་པོ་ཁྱིའེ་རྔ་ལྡང་ཅན(མོན་ 
རྫུ་ནི་ཕྱུགས་རིགས་དང་སྒོ་ཁྱི་མང་བས་ཏྱིའི་རྔ་ལྡང་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་གྲགས།) དེ་དག་སྟེད་མངའ་ 
ཅརེས་བསྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རྭ་བཞི། སྨད་ལྡོང་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་རུས་ཚོ་མཆེད་ 
ཅིང་ཁུབ། ཁོང་ཚོས་ཐོག་མར་ནགས་ཀླང་སྟུག་པོའི་གསེང་དུ་གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན་ཅིང་ཟས་སུ་རྩེ་ཤིང་ 
དང་དེའེ་འབྲས་བུ་ཟོས་པས། ལུས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཁེངས་ཤིང་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤེའུ་དང་མཚུངས་ 


ནོར་མཛོད། 


པས་ན་སྤེའུ་དུས་རབས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་རྫ་སུལ་ཞུལ་ཏེ་བདག་བཟུང་མེད་པའེ་རེ་དྭགས་ | 


རྔོན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཤ་ཁྲག་ཤས་ཆེར་སྤྱད་དེ་འཚོ་བ་རོལ་བ་དང་བྲག་གསེང་དུ་གནས་བཅས་པའི་ 
སྐབས། མཚོན་ཆ་མདའ་གཞུ་དང་དབྲ་སྟ་སོགས་ལུས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐོགས། རྐང་རྒྱོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ 
ལ་དོ་སྣང་བྱུང་བ། གཏུམ་ཞིང་རྒད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མངོན་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲེན་པོ་ཞེས་མིང་ཐོགས། 
ཡ་ཐོག་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་ཏེ། རྫ་མཐའི་རེ་དྭགས་སྒོ་ཕྱུགས་སུ་ཕབ་ 
སྟེ་ས་རྙོང་སློག་ནས་ཞིང་རྨོ་བ་དང་། འོ་མ་བཞོས་ཏེ་མར་ལེན་པ་སོགས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་དར་སྤེལ་ 
ཏུ་བཏང་བར་མ་ཟད། ད ་དུང་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་བལ་ སྐུད ་ཀྱིས་སྦ ་གུར ་བཟོས་ཏེ་གནས་བཅས་པ་དང་། འོ་ 
མ་དཀོགས་ཏེ་མ ར་དང་ཕྱུར་བ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཀྱང་གོ་རྟེགས་རྙེད། 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རུས་ཚན་བཞི་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆེད་པ་ལས། ཐོག་མར་ 
ལྡོང་ཁམས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཕྲན་འདེར་ཡང་ལྡོང་གེ་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལས་ 
ཟེ་ནའེ་རུས་ཚན་ཡང་གང་འཚམས་ཤིེག་བདག་བཟུང་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། སྐབས་དེའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གོམས་ནི་སྐྱེས་པ་ཕོ་རྣམས་མགོ་སྐྲ་སླས་ཏེ་རེང་བོར་འཇོག་པ་དང་ཕྱིང་ཞྭ་གྱོན། ལུས་ལ་གཅན་ 
གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། ནོར་ལུག་གི་པགས་པས་བཟོས་པའེ་ཚ་རུ་འདབས་རིེང་ཅན་གོན། ཀོ་སྲབ་ 
དས་ཏེ་མཉེས་པའི་ཐ་གུའི་སྐེ་རགས་བཅེངས། རྣ་བར་གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་འདོགས་པར་དགའ། 
གི་རེང་ཐུང་དང་འུར་ཆ། མེ་འཆའ་རྒྱུན་དུ་འཆང་། རྐང་བར་ཀོ་ལྷམ་ཡུ་རིང་སྐྱེད་ཁུག་ནས་ཐ་གུས་ 
བསྡམ་ཆོག་པ་ཞིག་གྱོན། སྐྱེས་པ་རྣམས་དཔའ་ཞིང་རྒོད་པས་རྫ་མགོའི་རེ་དྭགས་རྔོན་པ་དང་སྒོ་ཕྱུགས་ 
རྩ་སར་འདེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་སྐྱོང་། སྒོ་ཕྱུགས་སུ་གཡག་དང་རྟ། འབྲེ། 


ལུག་ར་མ། དྲེའུ། ཁྱི་སོགས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད། རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དྲག་རྩལ་ལ་ཡང་དོ་སྣང་ཧང་ 


ཅང་ཆེ། གདོང་ལ་ཚོན་མདོག་དམར་བོ་བྱུགས་ཤིང་ཆང་སོགས་ཁྱོར་པར་བླུགས་ནས་བཏུང་། དེའེ་ 
དུས་དཀར་ཡོལ་མེད། ལྡོང་བ་རྣམས་རེ་དྭགས་ཤ་དང་ཡུ་ ་ལྷ་ཡི་རེ་དྭགས་ཡིན་པས་དད་གུས་བྱེད་ 


ལྕིམ 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྙད་སྐོར་གྱེ་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


པ་ལས་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད། ཁོང་ཚོས་རུས་ཚན་ཁྱུ་རེ་མཉམ་སྡོད་བྱེད་ཅིང་ལོ་རེར་འདུམ་མ་ཆེན་པོ་ 
རེ་ཚོགས། དམག་བྱེད་ཚེ་གསེར་གྱི་མདའ་ཞིག་ཕོ་ཉ་བརྫངས་ཏེ་འཕྲེན་བརྡ་གཏོང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་ 
འཐབ་བྱུང་ཚེ་མེ་སྦར་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་དམག་ཚོགས་སྐོང་། དམག་འཐབ་ཏུ་རུ་ཡོངས་ཞུགས་ 
པ་དང་། འཁྱུག་པ་ཞི་ཚེ་རུ་ཚོགས་ས་དེར་ནོར་ལུག་གསོས་ནས་གཏན་སྡོད་བྱས་པ་ཡིན། སྐྱེས་དམན་ 
རྣམས་སྣམ་བུའི་ཕུ་ལྭ་ཕུ་ཐུང་རིང་ཞིང་གོང་བ་ཕྱིར་སློགས་པ་ཞིག་གྱོན། སྐའེ་ལན་བུ་མང་དུ་སླས་ཏེ་ 
གཡུ་བྱུར་གྱི་རྒྱན་ཆ་འདོགས། ལས་གཉེར་གཅོ་བོ་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད། ཡུལ་དེར་དམག་ 
འཁྲུག་བྱུང་ཚེ་ཏིམ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱུགས་དེད་དེ་ཏྱོ་ག་དང་མཉམ་དུ་དམག་འཐབ་བྱེད། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ 
, དཔའ་ངར་ཆེ་ལ་སྟེང་རྟེབས་ལྡན་པ། རྒོད་ཅིང་གཏུམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གེས་པོད་མི་ལ་མན་ 
ཅེ་(རྒྱ་ཡིག) ཞེས་འབོད། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་དུས་ཡུན་རེང་བོར་དེ་ལྟར་ཐོགས། དེ་ལ་མངའ་སྡེ་ 
དང་གྲོང་ཁེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཡོད་པས་དམག་གི་སྟོབས་འཕྱོར་ཧ་ཅང་ཆེ། མངའ་ཁོངས་ལ་ས་ཁོན་ 
ལེ་དཔར་སྟོང་ཕྲག་མཆེས་ཤིང་ཡུལ་ཁྲིམས་བཙན། ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འ་ཞ་དང་། སུམ་བྷ། གྲྭ་ 
གུ། མི་ཉག་སོགས་ཀྱང་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སུན་གཅེས་ཡང་ཡང་བྱས་པས། 
སྐབས་དེའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོ་ཆིན་ཧྲི་ཧང་གེས་རྒྱ་ནག་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཀྱང་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་དམག་རྟོབས་ 
ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་འབངས་མི་ལ་སྡུག་སྤྱོད་ཚད་མེད་བཏང་ནས་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༢༢༡ 
ཡས་མས་སུ་ལེ་དབར་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་མཆིས་པའི་ཕྱིའེ་ལྕགས་རི་རིང་བོའེ་བཙན་རྫོང་དེ་བརྩིགས། 
སྐབས་དེར་དམག་སྐོང་བའེ་འདུན་མ་ཆུང་ངུ་རེ་ཚོགས་ཤིང་། ལུག་ཁེ་སྤེལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མང་ 
བོའེ་རྐང་ལག་གི་ལྷུ་ཚེགས་གྲོལ། དོན་སྣོད་མདུན་དུ་སྤུངས་ནས་མཛངས་པའི་རྱི་ཞིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
།དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། “གལ་ཏེ་འདུན་མ་དང་འགལ་ཏེ་བསམ་ངན་བྱེད་ན། ལྷ་ལ་མངོན་མཁྱེན་ཡོད་ 
པས། ཁོད་ཚོ་ཡང་ལུག་ཁྱི་འདེ་རྣམས་བཞེན་དུ་མི་བགྱིད་རེ””༡༠ ཞེས་མནའ་དོར། ཆེས་སྔ་བའེ་ 
ཡ་ཐོག་གི་མི་རྣམས་རང་བྱུང་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཞིན། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་སྒོ་ 


ནོར་མཛོད། 


ཕྱུགས་དམར་མཆོད་བྱས་ཏེ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་དད་མོས་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དགྲ་བོའེ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་སྡོང་གྲོགས་དང་མགོན་སྐྱབས་ཡོང་བའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞེན་ཡོད། དམག་རྒྱག་པའི་སྟ་གོན་ 
དུ་མཚན་མོ་དེར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མཆོད་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཁེ་རྟ་གཡག་གསུམ་དང་བོང་བུ་ 
རྣམས་བསད་དེ་༠༠ ཁྲོད་ཅག་ཡོད་དོ་ཅོག་གེས་སེམས་རྩ་མཐུན་པོའེ་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་སྤང་བར་གྱིས་ 
ཤིག གནམ་སའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོད་ཅག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། གལ་སྲེད་མནའ་དང་ 
འགལ་ན། དྭ་ལྟ་བསད་པའི་སྲོག་ཆགས་འདེ་རྣམས་བཞེན ་དུ་དུམ་བུར ་བྱོས་ལ་སོད་ཅིག” ཅེས་མནའ་ 
འདོར། སླར་མི་ལྡོག་པའི་རྩེས་སུ་གཉེན་ཉེ་ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག གདོང་ལ་ཁྲག་བྱུགས་གཅན་གཟན་ 
གྱི་པགས་ལྭ་ཕྱིར་མློགས་ནས་ཀྱོན་ཏེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས། དཔུང་སྔ་མ་ཕམ་རྗེས་གཞུག་མ་མཐུད་དེ་མཚམས་ 
མ་ཆད་པར་རོལ་བས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྟགས་མཚན་བླངས། འཐབ་སར་ཤིེ་བ་རྣམས་ 
དཔའ་བོར་བཅེ་ཞིང་རོ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་དབབྱིབས་ཟུམ་པོ་ཡིན། ལོ་རེ་བཞེན་ཤ་ཆང་གི་གསོལ་ཟས་རྱྱ་ 
ནོམ་པ་འཁེར་ཏེ་རྗེས་དྲན་བྱེད་པ་ལ་དུར་མཆོད་ཟེར། ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ངན་པར་བཅི་ཞིང་དུར་མཆོད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད། དཔའ་པོའེ་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་ལྭའེ་བྱ་དགའ་སྩོལ་ཞེང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རངས་བྱེད། སྣར་མ་རྣམས་ལ་ཝ་ཡི་གཞུ་གུ་བཏགས་ཏེ་འཕྱ་བརྙས་བྱེད་ཅིང་མིའི་གྲས་སུའང་ 
མི་འཇོག ལྡོང་བྱང་གི་རྭས་ཆོ་དེ་དག ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ ་དུས་ ཡུན་རིང་བོར་རང་ས་རང་སྲང་བྱེད་ཅིང་། རང་ 
ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱེ་དམག་འཁྲུག་ཐོག་དཔའ་རྟལ་གྱི་བྱས རྗེས་ཀྱང་མང་དུ་བཞག་ཡོད། དུས་རབས་དེར་ 
དམག་རྙོབས་ཆེ་ཞིང་ས་ཁོན་ཆེ་བས་རྟེབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད། དེའི་ཕྱིས་ཏྱི་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་ནང་པོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོས་ཞང་ཞུང་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག ཞང་པོད་ཀྱེ་དམག་ཁྲི་ 
ཕུག་བརྒལ་པ་ཁྲེད་དེ་རིམ་པས་པོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་མངའ་འབངས་སྲ་བཅུག པོད་ཡོངས་གཅེག་« 
གུར་བྱས་ཏེ ་སྤྱིའེ་རྒྱལ་བོར ་བཀུར། ཐང་ཙུང་གི་སྲས ་མོ་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་དམག་གི་དཔུང་རྙོབས་ལ་ 

བརྟེན་ནས་བཙུན་མོར་བསུས། ཆུ་མོ་ཡོས་ཏེ་སྤྱེ་ལོ་༧༦༢ལོར་བོད་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་འ་ཞ་ 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་གླེང་བ། 


དང་། ལྡོང་བྱང་གི་འཇང་བ་རྣམས་བསྡོམས་པས་དམག་ཁྲེ་ཚོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཁྲིད་དེ། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་རྒལ་བས་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་བོད་དམག་གེས་བླངས། རྒྱའེ་རྒྱལ་བོ་ཀོང་ཝུཧུ་ཝང་ལི་ཁྲིན་ཧུང་བྱ་བ་ 
གོང་མར་གསར་དུ་བསྐོས། བོད་དམག་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་དུ་ཉེན་བཅོ་ལྔ་བསྡད་དེ་ཕྱིར་ལོག རྱ་ཡུལ་ 
ནས་ལོ་རེར་པོད་དུ་ཁྲལ་འཇལ་ཕུལ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་སེལ་བུར་ཐོར་ཏེ་འབངས་རྱེན་ལོག་བྱུང་བའེ་དུས་ 
རབས་དེར། ལྡོང་ཁམས་སུ་གླེང་སེང་ཆེན་གེ་སར་རྒྱལ་བོས་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། རིམ་པས་ཧོར་དང་ 
མོན། སྟག་གཟེག་སོགས་ཀྱི་ཆབ་འབངས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་ 
ཡོད། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་སྟོད་ཀྱི་བོད་དམག་འགའ་ཞིག་མདོ་ཁམས་སུ་གཞི་ཚགས་ཏེ་གཏན་ 
སྔོད་བྱས་པས། ལྡོང་ཁམས་སུ་རྩ་བའེ་རུས་ཆེན་ལས་གྱེས་པའེ་ཚོ་ཁག་མང་དུ་བྱུང་ཡོད། སྦྲ་དཀར་ 
གྱེ་ནང་ཚན་རེགས་བཞེར་ཕྱེས་པས། སྙོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་འཕྱུལ་རྒྱུད་ནེ་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། 
བཙན་ལ་དེགས་པའི་དཔའ་རྒྱུད་ནེ་འཇང་དང་ས་མཐར་བྱུང་། སྙེ་རོང་བཞག་འཇུག་གི་སྐལ་རྒྱུད་ནེ་ 
བྲག་དར་དང་མི་ཉག་སྟོད་སྨད་དུ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་བའི་གདུང་རྒྱུད་དང་། རུས་ཆེན་སྒ་ 
དང་དམུ་བསེ་སྟོང་སོགས་ཀྱང་མཆེས་ཏེ། གླིང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེར་སྒ་བཟའ་འབྲུག་མོ་ཟེར་བ་གཟུགས་ 
མཛེས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའེ་མཛངས་མ་དེའང་རུས་རྒྱུད་སྒ་ཡིན་པ་སྒྲུང་དཔེ་རུ་གསལ། དེ་བཞིེན་ 
དུ་སྡེ་དགེའེ་དཔོན་རྒྱུད། ཅོ་ནེ་བཀའ་མ་ལོག་གི་རུས་རྒྱུད། རེབ་གོང་རྒྱལ་བོ་བཙུན་མོ་བློན་ཆོས་སོགས་ 
ཀེ་རེགས་རུས་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་རྒྱ་ས་མཚམས་སང་བའེ་དམག་རྒྱུད་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་མཁས་པ་མང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དུ་བྲེས་འདུག ལྷག་པར་མདོ་སྨད་ཅོང་ཁའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཐོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོའེ་གདུང་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོངས་གྲགས་རེད། དེའེ་ 
༡ ཕྱེས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྤེལ་སྤྱེ་ལོ་༡༢༠༠ལོར་སོག་པོ་ཆིང་གེ་སེ་ཁང་གི་དྲག་པོའི་དཔུང་ཤུགས་ 
བོད་དུ་སླེབས་རྗེས། མཚོ་ཐྔོན་ཕྱོགས་དེའེ་མཆེད་རྒྱུད་མང་བོ་གཞི་ཆགས་པ་ལས་སོག་པོའི་རུས་ཚན་ 
ཡང་ཡོད་དོ།། གང་ལྟར་ཨ་ལྡོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་ཡ་ཐོག་གི་མི་རུས་ཆེན་ཆད་པ་ནས་བཟུང་ཡོད་ 


ྦ ནོར་མཛོད། 
---- དྷ ནྷཾཀ]ནཾཀྣཀནོན་ན་ན་ོྲྐྲྨྲྐྲོྐོྲོྲོྲྤྲྐྲ་ུཁྨ་ར|ྲ 
པས། ཕྱིས་ཀྱི་གཞི་གསར་ཆགས་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཁག་འདེར་གལ་ཆེན་པོར་མ་མཐོང་། གང་ལྟར་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རེང་མོའེ་བརྒྱད་རིམ་ཁྲོད། གནའ་བོའི་ཨ་ཝོང་གི་རུས་ཚོ་མང་དུ་མཆེད་པ་ལོོ་ཆུས་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་པ། དཔའ་རྒོད། ཆོས་ལུགས་སོཊ་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་གང་མང་ཞིག་འཁྲུངས་ 
མྱོང་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཛད་རྗེས་ཀྱང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བཞག་ཡོད་དོ།། 


ཟུར་མཆན། 

༡ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ ༡༥༤ ན་གསལ། 

རོ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གོ་བདེར་མཛད་པའེ་ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཆ་ལས་བཏུས་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་དུ་མི་ལ་མྱི་ཞེས་བྲེས་པ་དང་། ྦ 
མི་སྣང་ལ་མྱི་སྣང་། གྲི་ལ་གྱི་བྲེས་འདུག་པའི་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་མནོ་བསམ་བཏང་ཚེ། འདིར་མ་ལ་མུ་ཞེས་ཡ་བཏགས་བྲེས་ 
དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་སུ་རྟོགས་ཐུབ། 

༣ གངས་ཅན་རིེག་བྱརའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤོག་ངོས་ ༢༦༦ ན་གསལ། 

༤ སྔགས་རེམ་ཆེན་མོའི་ཤོག་གངས ༥༩༢ ཐོག མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

( བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་ཨའེ་ཤོག་གྲངས་ལྔའི་རྒྱབ་ན་གསལ། 

༦ ཀར་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཤོག་ངོས་༢༦ལ་གསལ། 

༧ ཆླངས་ཀྱི་པོ་ཏེ་བསེ་རུ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་བཀའ་བགྲོས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། 

༨ བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཀྱི་གདན་རབས་ལྷའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་པའི་ཤོག་ངོས་༢༧༥ན་གསལ། ྦ 

༩ ཨ་ལགས་དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློའེ་དཔྱད་རྩོམ་དཔའ་རིས་ཞེས་པའི་མིང་དང་དཔའ་རེས་བོད་རིགས་ཀྱི་མཆེད་ཁུངས་ལ་ „. . 
དཔྱད་པ་ན་གསལ། 

༡༠ ཐང་ཧྲུའུ་གསར་རྙིང་ཞེས་པའི་བོད་བསྒྱུར་དེབ་ཐེར་དུ་གསལ། 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ 
ཀི་འཕྲེལ་བའེ་སྐོར། 


རབ་གསལ། 


༄༅། ། སྐད་ཅེས་པ་འདེ་ལ་སྒྲ་ཞེས་པ་དང་འཇུག་པ་མཉམ་པའི་གོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་སྐད་དང་ 
= སྒྲ་གཉེས་གོ་དོན་གཅེག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག འོན་ཀྱང་སྦྱོར་ཚུལ་སྐབས་མི་ཡི་སྐད་ཅེས་ 
ཟེར་པ་ལས་མི་ཡི་ སྒ་ཞེས་སྨས་ན་མི་བདེ་བ་དང་། སྐབས་འགར་རྦབ ་ཆུའེ་རང་སྒྲ་ ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་ཅེས་ 
པ་ལ་རྦབ་ཚུའེ་རང་སྐད་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་ཅེས་སྨྲ་ན ་བརྗོད་མི་བདེ། ལ་ལར་རྔ་ཡི་སྒྲ་དང་རྒྱ་གླིང་གི་སྐད་ 
སོགས་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད། མེང་ཚིག་ཅན་དང་དོན་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅེས་པའེ་ཐ་སྟད་འདེ་ཚིག་གྲོགས་ཆ་དང་སྦྱར་བས་སྐད་ཆ་ཞེས་པ་འདེ་འགྲུབ་ཅིང་། ད་གཟོད་ 
དེ་ནི་བརྡའ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའེ་ངག་གི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ཕན་ 
ཚུན་གླེང་མོལ་བྱེད་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྷན་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུུ་སྐད་ 
ཆ་དེ་མིང་ཆིག་གི་ཚོགས་པས་གྲབ་པའི་སྒྲ་ཡི་ཕུང་པོ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། མིང་ཚིག་ 
གི་ཚོགས་པ་དེས་ཁྱེད་ཏི་ཡིད་སེམས་ཀེ་ལས་ཚབ་བྱས་ཡོད། ཁེད་ཀྱིས་སྐབས་དེར་རང་གི་སྐད་ཆ་ 
དེ་ཡི་གེར་བྲེས་ནས་བཀྲ་ཤེས་ལ་བ སྐུར་བ་ཡིན་ན་ཏྱེད་ཀྱིས་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆའེ་ལས་ 
༄ཆབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ་རམ་འདིཐད་སོད་ཀིས་སྐད་ཡིག་དང་སྐད་ཆའི་བྱུང་འིམ་ལ་བསམ་གཞིགས་ 
བྱས་ན་གཞི་ནས་བློ་སྒོ་གསར་བ་ཞིག་འབྱེད་ཐུབ་སྙམ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན ་དུ་འགྲོགས ་ནས་ཡོང བེ ཚེ་སྲོག་ 


-- 77 -- 


ནོར་མཛོད། 


དང་བསམ་བོ། ལས་པོ་བཅས་ཡིན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རང་གིེ་བསྔམ་བོའེ་ཉིང་བཅུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་རོལ་ཅིང་སྙིགས་འདོར་བཅུད་ལེན་གྱེ་ལས་རེམ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད། 
ཡ་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་སྐབས་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཚོ་བ་མཁོ་སྒྲུབ་དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་བློའེ་ 
གོ་རྟེགས་བརྗེ་ལེན་བྱས་པའེ་ལས་རེམ་དེ་ནེ་ཁོང་ཆོས་འཇིག་ཉེན་ཐོག་གི་ཐུན་མོང་གི་འཚོ་བར་མཉམ་ 
རོལ་བྱེད་པ་ལ་མེད་ཐབས་བྲལ་བའེ་དངོས་པོའེ་འགུལ་བསྐྱོད་ཅིག་ཆགས་ཡོད། གདོད་མའིེ་དུས་སྐབས་ 
སུ་མིའེ་རེགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་བུན་མོང་གི་སྐད་ཆ་མེད། དེར་བརྟེན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་མི་ཚེའི་འཚོ་བའེ་ནང་གི་ཟད་མཐའ་བྲལ་བའི་སྐྱོ་གདུང་དང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་དགའ་སྣང་སོགས་ 
བསམ་བྲོའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱིན་པའེ་ཐབས་ལམ་དུ་བཞེན་འཛུམ་པ་དང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་གྱེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནསྭ་བོ་ཁ་ཆིམ་པའེ་བརྡའ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་ 
རེམ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་འབྱེན་པའི་ 
ྦ ཐབས་ལམ་སྤྱད་ནས་བྱ་དངོས་ཁག་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཀྱེ་མིང་སྦྱོར་བའེ་གོམས་སྲོལ་དར་བ་ཡིན་ཞེང་།? དེས་ 
འརྡའ་སྤྲོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁག་གཅིག་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་རེམ་གྱིས་སྐད་ཆའེ་མི་ཚེ་དེ་ཆ་ཚང་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ཡོད། གསལ་ཆ་དོད་པའི་ང་རོ་དང་འགྱུར་ཁུགས་ལྡན་ 
པའི་དབྱངས་གཉིས་གཅེག་སྡུད་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གི་ཚོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ནི་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ཐོག་གི་ཐུན་མོང་སྐད་ཚའི་ཚེ་སྲོག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྐད་ཆའི་གྲུབ་རེམ་འདེ་ནེ་ཕ་མས་ཕྱྭ་གུ་ལ་སྐད་ཆ་ 
སློབ་པའི་གོ་རེམ་ལས་ཀྱང་གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན།” དེས་ན་སྐད་ཆ་ནེ་བསམ་བློའེ་ཐོན་རྫས་ 
ཤིག་དང་སྐད་ཡིག་དེ་བསམ་བློ་དང་སྐད་ཆ་གཉེས་ཀའེ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཆོག་པ་ཡིན། 
སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་བརྡའ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་གྲུབ་ཚའེ་ཁྲོད་ཀུན་སློང་ 
དང་རྣམ་ཏོག་ཅེས་བསམ་བོའེ་ཁུད་པར་ཅིག་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་ཀྱང་བསམ་བློ་དེ་འགོ་བ་མིའེ་རེགས་ 
ཀྱི་བསམ་བློའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བསྡུ་ཐུབ་མེད། ཁོང་ཚོས་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བསམ་བློ་དེ་སྐད་ཆའི་རྒྱུ་ 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 


རྐྱེན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་སྐད་ཆ་དང་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལྷ་ལ་གཏུགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ནང་འགལ་གྱི་ངོ་བོ་ལྡན་པའེ་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
ཆོག ཡིན་ནའང་། དེ་རིང་ང་ཚོས་མི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་སྐད་ཆའེ་གྲབ་ཆ་གཙོ་བོ་ནེ་ཁོ་རང་གི་སེམས་ 
ཁམས་ལ་གནས་ཡོད་པ་དང་ཁོ་རང་གི་སྐད་ཚའེ་གསོན་ཉམས་དེ་རང་ཉིད་ཀི་སེམས་ཁོངས་ནས་ཐོན་ 
བཞེན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་སྐད་ཆ་ནི་བསམ་བློའི་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅིག་དང་བསམ་བློ་པར་ 
དུ་བཏབ་པའི་འདྲ་རིས་ཤིག་ཡིན། 

ཡང་བསམ་བློ་ནས་སྐད་ཆ་དང་། སྐད་ཆ་ནས་སྐད་ཡིག་བར་འཁོར་བསྐོད་བྱེད་བཞེན་པའེ་ 
རྟེན་འབྱུང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའེ་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ལ། གོང་གསལ་ལྟར་སྐད་ཆ་དང་སྐད་ཡིག་གིས་བསམ་བློའི་མགྲེན་ཚབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན། དེར་བརྟེན། མང་ཆོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ཚའེ་ངོ་བོ་ལྡན་པའེ་གཏམ་བཤད་དང་ཡི་གེའེ་ 
ངོ་བོ་ལྡན་པའེ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཡང་ཁོ་ལ་གསོན་ཉམས་ཀྱི་ལི་ཤུགས་ཡོད་མེད་ནེ་བསམ་བློའེ་ཉེང་ 
བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན། 

ངའེ་བསམ་པར། སྐད་ཡིག་གི་གོ་རིམ་ལ་བསམ་ཞིེབ་བྱེད་མཁན་ཞེག་ཡིན་ཉྱེན་ཁེད་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་དུ་རི་མོའེ་སྐོར་ལ་བསམ་ཞིབ་མ་བྱས་ཀ་མེད་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། རི་མོ་ནེ་རེ་མོ་མཁན་རང་ 
ལ་འཆར་སྣང་ངམ་ཚུར་སྣང་བྱེད་བཞེན་པའེ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱེ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
འདྲ་གཟུགས་སུ་བཀོད་འབྲེ་བྱེད་པ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད། དེར་ 
བརྟེན་རི་མོ་ལ་བརྡའ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། རི་མོ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཟིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ད པྱད་ན་སྐད་ཡིག་ཀྱང་རི་མོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། གནའ་རབས་ 
སྤྱེ་ཚོགས་སུ་མིའེ་འཇེག་རྟེན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའེ་དཀའ་ངལ་རྣམས་ལ་གདོང་ལེན་བྱས་པའེ་ལས་ 
 རེམ་ནང་རི་མོ་དགོས་མཁོ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། རི་མོས་མི་དང་མིའི་བར་དང་མི་དང་སྤྱི་ཚོགས་བར་གྱི་ 


ནོར་མཛོད། 


མཁོ་སྒྲུབ་རྐྱེ ན་སེལ་གྱི་འགུལ་བསྐྱོད་ཁྲོད་ལག་རྗེས་མི་དམན་པ་བཞག་ཡོད། ( 

མི་རྣམས་ཀྱེས་རི་མོ་བཀོད་འབྲེ་བྱེད་པའེ་ལས་རིམ་ནང་། མིག་གིས་མཐོང་བའེ་གཟུགས་དང་ 
རྣ་བས་གོ་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་དབྱེབས་བཀོད་འབྲེ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་རོ་དང་། རེག་བྱ། དྲི། ཡིད་ 
སོགས་རི་མོའེ་རྣམ་པར་སྤེལ་ཐུབ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ ་དག་རི་མོའི་ནང་དུ་ཆ ་ཚང་བར་བསྟིམས་ 
ཐུབ་ཀིན་ཡོད་པས་རི་མོ་དོན་སྙིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཡིན། 

ང་ཚོས་རི་མོ་ལ་བཀོད་འབྲེ་བ་ཡུལ་གྱི་མ་ཕྱེའེ་ཆ་ནས་རིམ་པ་གཉེས་སྲ་དབྱེ་དགོས། མེག་གི་ 
ཤེས་པས་མཐོང་ནུས་པའི་བྱ་དངོས་རྣམས་རེ་མོའིེ་རྣམ་པར་བཀོད འབྲི་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཅུང་སྟབས་བདེ་ཞིག་ 
ཡིན། རེ་མོ་མཁན་གྱེས་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་བརྗེད་དུ་ཕངས་པའི་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ . 
རེས་འབྲེ་རྩོལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཆ་མ་ཚང་བ་ནས་ཆ་ཚང་ཞིང་ཡརྦ་རས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མཆོང་བསྐྱོད་བྱས་པའི་དུས་རིམ་ནང་། ཕྱི་རོལ་བྱ་དངོས་རྣམས་སྟབས་བདེའེ་རེ་མོར་ཕབ་འབྲེ་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་དར་བ་དང་། དེས ་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་འདྲ་གཟུགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བས་འདྲ་གཟུགས་ཡི་གེ་ཐོག་མའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ཡང་གནའ་རབས་ཀྱི་རི་མོ་བ་ 
དག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདྲ་གཟུགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བའེ་རེ་མོ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་འོས་པ་ཡིན། འདྲ་གཟུགས་ཡི་གེས་བརྗོད་བྱའི་ 
བྱ་དངོས་ཀྱི་འདྲ་དབྱེབས་དེ་སྐྱེ་བོའི་མིག་ལམ་དུ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བརྡ སོདཀིནུས 
པ་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ཡི་གེའེ་རེགས ་གཅིག ་ཡིན། 

གདངས་མཆོན་རི་མོ་ཞེས་པ་འདེས་སྒྲ་སྦྱོར གྱེ་ཨི་གེའེ་གྲུབ་ཆ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐད་གདངས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀེ་དབྱེ་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ནི་འཇམ་རྩུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཇ་ 
རོ་དང་། འགྱུར་ཁུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱངས་གཉེས་རེད། དེ་གཉེས་རིེ་མོའེ་རྣམ་པར་ 
ཕབ་འབྲི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ལས་སླ་བོ་ཞིག་མིན། དེང་སང་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ཆོ་ག་བས་སྤྱོད་བཞིན་ 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 


པའི་ད བྱངས་ཡིག་དང་དུང་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདངས་མཚོན་རེ་མོའི་ངོ་བོ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 
འགྱུར་ཁུགས་རང་བཞིན་གྱི་དབྱངས་ཡིག་ནེ་ད བྱངས་ཀྱི་འདེགས་འཇོག་འབེབས་འཐེན་སོགས་རི་མོར་ 
ཕབ་འབྲེ་བྱས་ཡོད་པ་ནེ་བོད་ཀི་དྱབངས་ཡིག་དང་རྒྱ་གར་གྱེ་ད བྱངས་ཡིག་སོགས་བསྡུར་ཙམ་གྱིས་གསལ་ 
བོར་ཉོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ང་རོ་ཅན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་རི་མོ་ནེ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་སྐྱེ་གནས་གང་དང་ 
གང་ནས་ཆླུང་གི་རྩོལ་བ་ཤུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྕེ། རྐན། མགྲེན་ 
པ། མཆུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྒྲ་སྦྱོར་ 
གྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རི་མོའེ་རྣམ་པ་ཟུར་ཅམ་འདྲ་བོ་ཡོང་བ་རེད། སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེས་བརྗོད་བྱའེ་འདྲ་ 
དབྱིབས་མཁོ་སྤོད་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་བྱའེ་མིང་གེ་གདངས་དབྱེབས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་བ རྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་གིེ་བརྡའ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་རིམ ་སྒྲུབ་ཐུབ ་ཀིན་ཡོད། དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང ་སྒ སྦྱར་ཡ ་ཡེ་གེའེ་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 

འགའ་ཞེག་གེས་སྐད་ཡིག་དེ ཝེ་རོལ དངོསཔའི་ཐོ 'རྫས་ཀེ་ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཕྱི་རོལ་བྱ་དངོས་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་སྤྱད་ནས་སྐད་ཡིག་གི་ཁོར་ 
ཡུག་ལ་བལྟ་དུས། སྐད ་ཡིག་གི་བསམ་བློའེ་རང་བཞེན་དང་བརྡའ་སྤྲོད་རང་བཞེན་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ཏེ། དེ་ནི་ལྷ་ཡིས་མ་གཏོགས་མིའེ་ནུས་པས་གསར་བཟོ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་འཆར་སྒོ་དང་བཅས་ 
སྐད་ཡིག་དང་བསམ་བློའེ་བར་གྱེ་འབྲེལ་བ་ངོས་འཛིན་བྱེད་མ་ཐུབ་པའེ་མངོན་རྟགས་ཤེག་ཡིན། 


བོད་ཡིག་བཟོས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
ཐོག་མར་ང་ཚོར་རྩོད་གཞི་གཉེས་ཚུར་སྣང་བྱས་ཡོང་བ་ནེ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཤིག་གསར་བཟོ་ 


བྱས་སམ་རི་མོ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ཞེས་པ་འདེ་ཡིན། དང་པོའེ་སྐབས་ཉེ་རབས་དང་དེང་རབས་ 


ནོར་མཛོད། 


མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ནེ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པས་གསར་བཟོ་བྱས་པར་མི་འཐད་ཅེས་པའེ་ གྷ 
དགོངས་ཚུལ་བཏོན་ཡོད།” ཡིན་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱ་གར་གྱེ་དབྱངས་གསལ་གྱིས་བོད་ 


ཀྱི་དབྱངས་གསལ་གྱེ་ཚབ་བྱས་ཏེ་བོད ཀྱི་སྐད་ཆའེ་ལས་རིམ་ནང་ཞུགས་ཐུབ་མིན་གྱི་དོགས་པ ་ཡོད་ 
པ་དང་། གཉིེས་ནས་པོད་ཡིག་ལ་དབངས་གསལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བོར་མ་ཕྱེ་བའེ་སྔོན་བོད་ཀྱི་མིང་ 
གཞིའམ་རྨང་གཞིའེ་ང་རོ་སུམ་ཅུར་ངེས་པ་དང་དབངས་བཞིེར་ངེས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཟུར་འདོན་ 
བྱས་མེད་པར་བརྟེན། ད བྱངས་གསལ་གྱེ་ཡི་གེ་ཟུར་འདོན་བྱས་རྗེས་དེ་དག་ལ་གསར་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཞིག་རང་བཞིེན་གྱེས བུང 'ཡོད་པས་དགོངས་ཚུལ་དེ་ལ ་ད་དུང ་དགོངས་བཞེས་གནང 'རུ་བསྡད ་ཡོད། 


རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྲ་ཡང་སྐབས་དོན་འདེ་བཤད་སྐབས་སྐད་ཀེ་གདངས་ལ་ལས་སྣོན་ - 


བྱས་པའི་རྣམ་པ་གསལ། མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ལས་བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
གསལ་བྱེད་ཉེར་བཞི་དང་དབྱངས་བཞི་བཏོན། གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་བོད་ལ་མི་མཁོ་བས་དོར། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཆ་ཚང་བ་ཡི་གེར་འབྲི་མ་ཐུབ་པས་དན་མོ་ཞིག་གི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་ 
དུག་རྙེད་སོགས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།" སྐབས་འདེར་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། བོད་ཡིག་ 
གི་ཡིག་གཟུགས་དེ་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་གསར་ དུ ་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་གོ་དོན་ཡིན་གྱེ། 
བོད་ཡིག་རྒྱ 'གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ 'བྱས་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་དོན་མིན། རྒྱུ ་མཚན་ནེ། ཡི་གེ་ 
ཡོད་པའི་མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་ཉེད་ཀེ་ཡི་གེ་རང་ཉེད་ཏི་སྐད་གཞིར་བཟུང་ནས་བཟོས་ 
པ་ཡིན་པ་ལྟར་བོད་ཡིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་རང་རེད།" ཅེས་ཐོན་མིས་ཆ་གར་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བངས་པར་གསུངས་ 
པའི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ལ་དགོངས་གཞིེ་འཇོག་འདོད་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད། འདེ་ནེ་ཁོང་གིས་ཞིབ་ཆ་ 


དོད་པོའི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དེང 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་གཞིར་བཟུང་ནས་བཟོས་པ་དང་། བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ནི་རྒྱ་གར་ཡི་གེ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་བཟོས་ཞེས་དྱབྱེ་མཚམས་གཉེས་ཀྱི་སོ་ནས་བོད་ཡིག་གི་གྲུབ་རིམ་བཤད་ཡོད། དེས་ན། 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 


བོད་ཀྱེ་སྐད་ཆ་དང་བོད་ཡིག་གཉེས་ལ་རྨང་གཞེ་དང་རྨང་གཞི་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བོད་ 
ཡིག་ད ང་བོད་ཡིག་གི་གཟུགས་རེས་གཉེས་ལ་རྨང་གཞི་དང་རྨང་གཞི་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས 'ཡོད། དེ་ལྟ་བུའེ ་གོ་རིམ་ཐ་དད 'པའི་འོག་བོད་ཡིག་བཟོ་མཁན ་དང་པོད ་ཡིག་གི་ 
ཡིག་གཟུགས་བཟོ་མཁན་གཉེས་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་གྱེས་ཆོག་པའེ་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཡོད་པ་ 
ཡིན། སྤྱིར་དཔེ་བྱས་མ་བྱས་དང ་གཞིར་བཟུང་མ་བཟུང ་གཉེས་གོ་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ལྟ ་ཚུལ་ཐོག་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་གཞིར་བཟུང་ནས་བཟོས་པ་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་དེ་རྒྱ་གར་སྐད་ཆ་གཞེར་བཟུང་ནས་བཟེས་པ་རེད་ཅེས་པ་དེས། བོད་ཀི་ཡིག་གཟུགས 
དང་རྒྱ་ག ར་རི ་གེ རྱ་ག ར་སྐད་ཆ་བཅས་ལ་གཏེ ང་ཟབ་པའི་རྨང་གཞི་དང་རྨང་གཞེ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ཤིག་ཆགས་པ་རེད། བཤད་ཚུལ་འདེས་བོད་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་ 
གཟུགས་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་གནས ་པའི་གཟུ ཟུགས་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྩིས་མེད་དུ་བཏང ་ཡོད། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པར་བཤད་ཀྱིན་བཤད་ 
ཉིན་ཡང་བསྐྱར་གནད་དོན་ཞིག་དོགས་གཞིའེ་གཡང་དུ་བསྐྱུར་ཡོད། དེ་ནེ་རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ 
པའེ་བསམ་ཚུལ་བཤད་སྐབས་ཡི་གེ་དྲུག་གསར་བ སྙན་བྱས་པ་དང་ལྷག་མ་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་ ྦ 
པའིེ་དགོངས་ཚུལ་བཏོན 'ཡོད་པ་དེ་ཡིན། བོད་ཡིག ་གེ་རི་མོའེ་རྣམ་པ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་གསར་ 
དུ་བསྣན་པ་དང་རང་འཇགས་བཞག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འདེ་གཉིས་ཡོང་དོན་མེད་དེ། བོད་ཀི་ཡི་གེའེ་ 
རེ་མོ་ཆ་ཚང་ལ་གསར་གྲབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པས་སོ།། བོད་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་བསམ་ 
ཧྭོད་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་ཐ་སྟད་དེ་གཉེས་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ལ་གསལ་ 
བྱེད་དང་དབྱངས་དེ་དག་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པས་སོ།། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡ ང་གསར་དུ་བསྣན་པ་ད ང་རང་འཇགས་བཞག་པའི་རྣམ་དབྱེ་འདེ་འབྱེད་མི་ཐུབ་ 


ནོར་མཛོད། 


པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཡང་བསྐྱར་བཤད་ཚུལ་འདེས་རྒྱ་གར་སྐད་ཡིག་གི་འབུས་ཚང་རང་བཞེན་ལ་ 
བཅེ་འཇོག་མ་བྱས་པའེ་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ལྷག་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྐད་ཆ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཡང་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རྨང་གཞི་ཅན་གྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་སྐད་ཆ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་ཡི་གེར་འགོད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་ཡི་གེའི་སྒྲ་སྦྱོར་མཁན་པོ་དག་གིས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཐུན་མོང་སྐད་ཚའེ་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཕྱོགས་བསྡོམས་མ་བྱས་པར་འགྱུར། ཡང་རྒྱ་གར་ཡི་ 
གེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བོད་ལ་མི་མཁོ་བས་དོར་ཅེས་པའི་སྐོར་ལ། ས་པཌ་གྱིས། ཊ་ཁ་ཌ ཌྷ ཌ་ཁ་དྲུག། བྷ་ 
རྷ་ངྷ་བྷ་ཀཱ་རྟེ་ལྔ་།། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་གཅེག་པོ།། བོད་ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན།། རྒྱ་གར་བ་ལའང་ 
དེ་དག་ལ།། ཡི་གེ་ལོག་དང་ཧ་བཏགས་མེད།། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱིས་བརྗོད་ཤེས་ཕྱིར།། སྔོན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད།། ཅེས་གསུངས་ཤེང་རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་དང་འཐུག་ 
པོའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གེས་གསར་བཟོ་མཛད་པར་གསུངས་ཡོད། གོང་དུ་བོད་ལ་གཏན་ 
ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་བོད་ཡིག་གི་མིང་གཞིའེ་ཁབ་ཁོངས་སུ་མ་སླེབས་པའིེ་གོ་དོན་ཡིན། ས་ 
ྦ པཌ་གྱིས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བདུན།། ྒ སྒྲ་ཡི་ཕ་མ་ 
སུམ་ཅུར་འདུས།། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བོད་ལ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་འདུས་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དུ་ན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཊ་ཁ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཡི་ 
གེ་བྱུུ་གཅིག་པོ་དེ་བོད་ཀི་སྐད་གདངས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས་བོད་ལ་མི་མཁོ་བས་དོར་ཞེས་པ་ཡང་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཞིག་ཡིན། 
གོང་གསལ་འདེ་དག་ཁ་གསལ་དུ་བཤད་ན། བོད་ལ་དེང་སང་གི་ཡིག་འགྲོས་འདེ་མ་དར་བའེ་ 

སྔོན་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་༧ 
དང་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གསར་བ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའེ་ལས་ 
རེམ་ཆེད་འཛུགས་གནང་། རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཡི་གེ་གྲུབ་རིམ་ཁྲོད་ 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 


སྐད་ཚའེ་གདངས་ལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟོས་ཡོད་པ་ལྟར་པོད་ཀྱི་སྐད་ཚའེ་ 
གདངས་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱེས་རྩ་བའི་མིང་གཞི་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། འགྱུར་ཁུ གས་རང་བཀཞིེན་གྱེ་ 
དབྱངས་ཡིག་ཐུར་འདོན་བྱས། དེ་དག་ཀྱང་འདྲ་གཟུགས་ཀྱིས ་མཚོན་ཅེ་ཐུབ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལམ་ 
སྤྱད ་ནས་རི་མོའེ་རྣམ་པར་བཀོད། དབྱངས་གསལ་ཕྲལ སྦྱོར་གྱེས ་མེང་ཆིག སྒྲུབ ་པའི་སྒ་འགྲོས་གསར་ 
བཏོད་བྱས་ཏེ་རེ་མོའེ་ཚོགས་པ་ཞེག་གེས་སྐད་ཆ་དཔོག་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་སོགས ་སྨྲས་ན་དོན་ལ་ཉེ་ 
བའི་གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་གྱི། རང་འཇགས་བཞག་དང་གསར་དུ་བསྟན་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པའེ་འཕྲལ་གཏམ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན། རེ་མོ་བ་དོན་གྲབ་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་གྲོགས་པོ་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་གེས་ཐོན་གསར་བའི་རི་ 
མོའེ་འབྲེ་ཆས་སྤྱད་ནས་རྭ་མ་ཡ་ནའི་རི་མོ་ཞིག་བྲེས་ཡོད་པ་མཐོང་རྗེས། ཐོ་རེག་གསར་བ་རྙེད་དེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་འབྲེ་ཆས་དེ་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའེ་རེ་མོ་ཞེག་བྲིས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཆ་བཞག་ན། རྒྱ་གར་བས་བྲེས་པའི་རེ་མོ་དེ་དང་ཁོང་གིེས་བྲེས་པའི་རི་མོ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་མཚུངས་ 
` ཆོས་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རྭ་མ་ཡ་ནའི་རི་མོ་དེ་ར་ཆེན་སྦོམ་རའི་རི་མོའི་མ་དཔེ་མིན། རི་མོ་སྔ་ཉྱི་ 
འདེ་གཉེས་བར་གྱེ་འབྲེལ་བ་དང་རྒྱ་གར་ཡིག་གཟུགས དང་བོད་ཀི་ཡིག ་གཟུགས་བར་གྱེ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་གཅིག་པ་ཡིན། ྦ 

སྤྱིར་བོད་ཡིག་བཟོ་མཁན་གང་ཟག་སུ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་གཞན་པ་བརྒྱུད་སྒྲ་རིག་ 
པའི་སྤྱེ་འགྲོས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། བོད་ཀེ་སྐད་ཆ་ལ་ཡུན་རེང་བའེ་ཉམས་ཞིབ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ 
བྱེད་རྒྱ་དེ་གཉེས་ནེ་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོ་སྐབས་མེད་ཐབས་བྲལ་བའེ་གལ་ཆེའི་ཆ་རྐྱེན་གཉེས་ལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་བཟོ་སྐབས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རྙེད་པར་ཐུགས་མུག་ཅེས་ 
པའེ་ག ཏམ་རྒྱུད་དེ་ཡ ང་ཧ་ཅང་ཅོལ་ཆུང་བའེ་བཤད་སྒོས་ཤེག་ཆགས་ཡོད། 

སྐབས་འདེར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཡི་གེས་སྐད་ཚའེ་རྨང་གཞེ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ 


ནོར་མཛོད། 
ནས་ཡི་གེ་རང་ཉེད་ཀུང་སྐད་ཆ་གཞིེར་བཟུང་ནས་བཟོས་ཞེས་པའེ་གོ་རིམ་གཉེས་ང་ཆོར་སྣང་ཡོང་། 
གོ་རིམ་དེ་གཉེས་རང་བྱུང་སྐད་ཚའི་གྲབ་རེམ་ཞིག་ད ང་གསར་བཏོད ་ཡེ་གེའེ་གྲུབ་རིམ་ཞིག་སྟེ་རྟེན་འབྱུང་ 
ལྟོས་གྲབ་ཀྱི་རང་གཤེས་གཉེས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 
དེ་ཡང་སྐད་ཆ་གང་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ནའང་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ནི་མིང་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་རིམ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཀྱིས་སྐད་ཚའི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་དགོས་པ་ཡིན། སྐད་ 
ཆ་ནེ་མིང་ཚིག་གི་ངོ་བོར་བསྟེམས་ནས་ཡོད་ཅིང་མིང་ཆིག་ནེ་དྱབངས་གསལ་གྱེ་ངོ་བོར་ཐེམ་ནས་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་སྐད་འགྲོས་ཐ་དད་པའི་སྐད་ཆ་དག་གི་རྩ་བའེ་ཁྱད་པར་ཞིག་སྐད་ཆ་དེའེ་རྨང་གཞིེ་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཐོན་དགོས་པ་ཡིན། སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་ 
བཟོ་སྐབས། སྐད་ཆའམ་རྗྔོད་པའེ་ཁོངས་ནས་ཚིག་བཏོན། ཆིག་གི་ཁོངས་ནས་མིང་བཏོན། མིང་གིེ་ 
ཁོངས་ནས་རྩུབ་པ་གསལ་བྱེད་དང་འཇམ་པ་དབྱངས་གཉེས་ལོགས་སུ་བཏོན་རྗེས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་གནས་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་བརྒྱུད་རི་མོའི་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་ཡིན། གོ་རིམ་འདེ་ནེ། 
ཡི་གེ་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ།། མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུངས་ནས།། ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་ 
པར་བྱེད།། ཞེས་པ་འདེས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ཅིང་སྐད་ཡིག་གི་གྲུབ་ཚུལ་ཐད་ནས་བཤད་ན་སྔ་ 
མ་ལུགས་འབྱུང་དང་ཕྱི་མ་ལུགས་ལྡོག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡིན། 


ཐོན་མིའེ་སྐོར་གྱེ་དོགས་གནས་འགའ་ཞིེག་ལ་ལན་འདེབས། 


བྱ་དངོས་གཅེག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཉམས་ཞིབ་བཀྱེད་པའི་གོམས་སྲོལ་དེ་རང་ཅག་གི་ཉམས་* 
ཞིབ་ལག་ལེན་ནང་སླེབས་ཐུབ་མེད་པ་འདྲ། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལ་ཐོག་མར་རྒྱས་ལོན་བྱེད་མཁན་ 
དགེ་ཆོས་ཀིས་གཏེར་ཡིག་ལ་ད པྱད་ཞིབ་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་གླེང་སྟེགས་ཐོག་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཡིག་སྐོར་གྱེ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་ཚང་མས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེན་ཡོད་མོད། གཏེར་ཡིག་གི་རྩོམ་པ་བོ་དང་ 
གཏེར་དུ་སྦ་མཁན། ཡི་གེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཚོལ་ཞེབ་ཀྱིས་གཏེར་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ལ་ལྟ་མཁན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། གནས་ཚུལ་འདེ་ཐོན་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡང་བྱུང་ཡོད་སྙམ། མིག་སྔའི་ཡིག་ཆ་དག་གི་ 
ཁོད་ཐོན་མིའེ་སྐོར་གྱི་སྐད་ཆ་ཁ་ཤས་ཤིག་བསྐྱར་བརྗོད་ཡང་ཟློས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཐོན་མིའི་མི་ཚེའི་ 
གནས་བབ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་མེད། དེར་བརྟེན་ཐོན་མི་ཡི་མི་ཚེ་ནི་རྟོག་པའི་གུར་ཏིམ་ནང་སྤོས་པའི་ 
ལང་ལོང་གི་ཚོན་གྱེས་གཡོགས་ཏེ་གནས་ཡོད། 
དེང་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྲ་བ་ཚོས་གླེང་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོན་ 
མི་དེ་བསྐྱར་འབྲེ་ཡང་འབྲེ་བྱེད་བཞེན་ཡོད། གསལ་པོར་ཞུས་ན། འགའ་ཞིག་ལ་ཐོན་མི་འཇིག་ཉེན་ 
དུ་བུང་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་སུམ་རྟགས་རྩོམ་པ་བོ་གཞན་ཞིག་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད། ལ་ལས་ 
ཐོན་མི་ནེ་འཇམ་དྭབངས་མིའེ་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཞེག་ཡིན་པའི་བསམ་ཚུལ་སྤྱད་ནས་ཁོང་གིས་བོད་ཡིག་ 
གསར་བཟོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ནེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོཊ་ཐུག་བྲལ་བའེ་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པའིེ་དབང་གིེས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། 
ཕྱོགས་དང་བོས་སྲོང་བཙན་སྔོན་ནས་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དང་གཅེག བཅན་པོའི་སྐབས་ཀྱེ་ 
རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་སོགས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འོག་ན་མེད་པ་དང་གཉིས། ལོ' 
རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙེང་བ་དག་ན་ཐོན་མིའེ་ཆེ་རབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་གསལ་བ་དང་གསུམ་བཅས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོན་མིེའི་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་རང་རྐྱ་བ་ཞེག་འཛིན་གྱེན་ཡོད།' ཕྱོགས་ཕྱི་མས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་རིང་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡི་གེ་མཁས་པར་སྦྱངས་རྗེས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་བོད་མུན་པའི་གླིང་དུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་བཏེགས་ 
ཅཔ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བཞིན་ཡོད། 
ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བོའི་སྐོར་ལ་ངའི་བསམ་པར། སྲོང་བཙན་སྔོན་ནས་བོད་ལ་ཡི་ 
གེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོན་མིའི་ལོ་རྒྱས་རྫུན་དུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། ཐོན་ 


ནོར་མཛོད། 


མིས་སུམ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་བོན གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་རེན་ཐང་རྩེས་མེད་ 
དུ་བཏང་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་བློར་དེ་ལྟར་འགལ་འདུའི་སྣང་བ་ཞིག་འཆར་ 
ཡོང་བ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེའེ་གྲབ་རེམ་ལ་བསམ་ཞེབ་ནན་མོ་ཞིག་མ་བས་པའེ་དབང་གེས་ལོས་ཡིན། 
བྱ་དངོས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྨང་གཞི་སྐབས་ཡར་རྒྱས་དང་། རྙེང་བ་ནས་གསར་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱས་སྐབས་ཡ རྩ་ཧས་དང་གསར་བའི་ཆ་ལ་སྔར་མེད་ད ང་གསར་བཏོད ཀྱི་གྲབ་ཆ་མང་ 
བོ་ཞིག་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 

ང་ཆོས་སྲོང་བཙན་ཡར་སྔོན་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་མེད་དོད་སྐབས་སྐད་ཆ་ཞིག་རེ་མོ་དང་མཉམ་ 
དུ་སྤྱོད ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་མེད་དང་སྐད་ཆ་ཞིག་རེ་མོའེ་རྣམ་པར་ཕབ་ཡོད་མེད་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན། 
དེར་བརྟེན། རྩོད་གཞི་འདིའེ་ངོས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མཐོང་མི་ཐུབ། འོན་ཀྱང་། 
སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་རྩོད་གཞི་འདེའེ་སྐོར་གྱེ་ཛ་དྲག་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞེན་པ་ནི རྩོད་པ་འདིར་ཞུགས་མཁན གྱེ་ 
མི་རྣམས་ལ་ན་ཚ་གཞན་པ་ཞིག་ཕོག་ཡོད། ཁོ་ཚོ་ན་ཚའེ་དབང་གེས་མིག་རབ་རིབ་དང་ལྕེ་ལྡབ་ལྡིབ་ 
ཏུ་གྱུར་ནས་ དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཤད ་རྒྱུའེ གོ་སྐབས ་བུང ་རྱོང་མེད། དེང ་དུས་སྐད་ཡིག་སྨྲ་བ་ 
མང་པོ་ཞིག་གེས་སོང་བཅན་སྔོཿ ན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ཅེ ་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད། འོན་ཀྱང་ 
དེ་སྔར་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་སྒྲ་སྦྱོར་གྱེ་ཡི་གེ་ཡིན་མེན་དང་། དབྱངས་གསལ་གྲངས་ངེས་ཚང་ཡོད་མེད། 
དབྱངས་གསལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ལས་རིམ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་མེད་རྐྱེན་དཔྱད་པ་དེ་ཡང་ 
ཕན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེང་སྡོང་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་པར་ཤིང་འབྲས་ཞིམ་མི་ཞིམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད"། 

རྒྱ་མཚན་གཉེས་པའི་སྐོར་ལ། བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་རྟེང་ཁག་གི་གནས་སྟངས་དེ་སུམ་ ༠ 
རྟགས་དང་མཐུན་གྱེན ་མི་འདུག་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བདེན་ཤས་ཆེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་ཁད་ཆོས་ཅམ་མ་གཏོགས་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱི ་འགྱུར་བའི་རང་ 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 


བཞེན་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་མེད། བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་རེང་ལ་ལོ་པཇ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔར་བསྒྱུར་ཟིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུས་ཆེན་དང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་ནམ་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་བྱས་པའི་དུས་རིམ་ནང་ཁོང་ཚོས་སུམ་རྟགས་ལ་ཡང་ 
འཕྲི་སྣོན་ཏན་ཏན་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི། སུམ་རྟགས་གཉེས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཕྱི་མར་དགོས་མཁོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། བརྡའ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ 
དགོས་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བཏོད་བྱས་པའི་སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་སྲ་བརྟན་ 
དང་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན།”“ 
སྐབས་འདེར། ང་ཚོས་སྐད་གསར་བཅད་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་ཐོག་ 
ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། གཅེག ཡི་གེ་ཀློག་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་རྗེས་སོགས་ཀྱི་གདངས་ 
གསལ་པོར་ཐོན་གྱེན་ཡོད་པ། གཉེས། འབྲེ་བའེ་སྐབས་མིང་གཞིའེ་ཕོ་མོ་མ་ ང་གི་ཡི་གེ་དང་མགོ་ 
འདོགས་སོགས་མང་བོ་ཞིག་ཁྱད་མེད་དུ་འབྱུང་བ།༡? གསུམ། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་རེགས་ 
ལ་རང་དབང་གི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེར་ཡོད་པ།ཌ” བཞིེ། བོད་སྐད་ཀྱེ་འགྲོས་དམ་པོར་ཡོད་པ་བཅས་ 
ཡིན། དེས་ན་ཁད་ཆོས་དེ་བཞེས་བཅེངས་པའི་སུམ་རྟགས་དེ་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་སྒྲ་ 
རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་མི་ཚེའེ་འགྱུར་བའི་ནང་གི་བྱིས་པ་ 
ནས་དར་མར་འཕོ་འགྱུར་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པའི་སྐོར་ལ། ལྭོ་རྒུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ནང་གང་ཟག་དེའི་ཆེ་ 
རབས་འཁོད་པ་ལ་གང་ཟག་ཁོ་སྤྱེ་ཚོགས་ཐོག་གི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་དགོས། གྲགས་པ་ཟེར་ 
ཅབ་སྤྱེ་ཚོགས་ཐོག་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། མགར་སྟོང་བཅན་དང་ཐོན་མི་གཉེས་ལ་མཚོན་ན་ 
གཅེག་སྲེད་དོན་པ་དང་གཅིག་ཤེས་ཡོན་ཅན་རེད། སྲེད་དོན་པའི་གོ་ས་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་གོ་ས་ 
གཉེས་ངོ་པོ་མི་འདྲ། མཁས་པ་སོབ་པའི་དུས་ན་སྡུག། ཅེས་པ་ལྟར་དཀའ་སྡུག་གི་བརྒྱུད་རིམ་མང་ 


ནོར་མཛོད། 


བོ་ཞིག་འགྲེམ་པ་ལས་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་གོ་ས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྙན་གྲགས་དེ་ 
ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན།༡༢ ཐོན་མི་འཇིག་ཉེན་དུ་བོན་པའི་དུས་སུ་ 
བོད་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་གངས་འབོར་གྱེས་བོད་མི་སྤྱེའེ་གྲངས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ཙམ་ཡང་ཟེན་ 
ཐུབ་མེད་པས་སྐབས་དེར་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་རམ་འདེགས་འོག་གི་སྙན་གྲགས་དེས་སྲེད་དོན་པའི་སྙན་ 
གྲགས་ྱེ་དོ་ཟླར་མི་འོང་བ་ནེ་སྨོས་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བཏེན་ཐོན་མིའེ་སྙན་གྲགས་ཀེས་མཚོན་ 
པའི་ཆེ་རབས་མང་བོ་ཞིག་ཡིག་རིང་དུ་མ་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐོན་མིའི་སྐོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ལ་ཡང་རེགས་པའི་ལྕི་ཤུགས་མི་ཆེ། 
ཕྱོགས་ཕྱི་མའེ་ལངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཁན་ནེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའེ་སྐབས་ཡས་མས་སུ་བྱུང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་ཡིན། གཙོ་དོན་དུ། ཁོང་ཆོས་འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ཀི་གསར་བཏོད་ཀྱི་སིང་ 
རྙབས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་བས་པར་མི་རབས་གོང་མའིེ་ལག་རྗེས་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱས་པ། ཆོས་ལུགས་ཁབ་ 
ཁོངས་ལས་འདས་པའི་རིེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
སོགས་བྱས་པའི་སྣང་ཚུལ་འོག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་དོན་དངོས་གསལ་བོ་ཞིག་སྨྲ་ཐུབ་མེད། 
དེར་བཉེན་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཐོན་མི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ་ 
རྣམ་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཐོག་མའེ་ 
ཀུན་སློང་ཆོས་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་འདྲ་ 
ཞེག་ཡིན་ནའང་དེ་ཆོས་ལུགས་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད། དཔེར་ནྭ་ལ་རབས་ལས་དཔའ་བོ་དང་བཅཙུན་ 
པ་གཉེས་མཐོང་བའི་སྐབས་ཁོ་གཉེས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་སེམས་ནང་དུ་མ་འཁོར་ན་ཡང་དཔའ་བོ་ལས་བཅཙུན་ 
པ་བཟང་བའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཁོའེ་སེམས་ཁམས་སུ་འཇགས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་གྱེས་ཐོན་མིའེ་སྐོར་. 
གྱི་དོགས་གནད་འགའ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ཡིན། 


_ སྤད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གལ་ཆེའེ་རང་བཞེན་དང་ 
དེའེ་འཕེལ་རིམ་སྐོར། ྦ 


མེ་རིགས་གང་འདྲ་ཞིེག་ཡིན་ནའང་རང་གི་སྐད་ཡིག་གིས་སྐད་ཚའེ་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་པ་ 
ནེ་གཙོ་བོའི་ཁུད་ཆོས་ཆགས་ཡོད། སྐད་ཡིག་ལ་སྐད་ཚའི་རྣམ་པ་མེད་ན་སྐད་ཡིག་ལ་གསོན་ཤུགས་ 
བྲལ་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་སྐད་ཡིག་དེ་སྐད་ཆ་དང་ཇི་ཙམ་ཉེ་ན་དེ་ཅམ་གྱིས་རེན་ཐང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། གལ་སྲིད་མི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་དེ་མི་རེགས་རང་གི་སྐད་ 
ཆ་ལས་ནམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཡིག་དེ་ལ་སྐད་ཡིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ཡིན། 

ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནེ་ང་ཚོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་སྐད་ཚའེ་དབང་འོག་ལས་འདའ་ཐབས་བྲལ་བའི་འཐུས་ 
ཚང་རང་བཞེན་ཅན་ཞེག་རེད། བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་ནང་བོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
འགུལ་བསྐྱོད་དང་བསྟུན་གསར་བཏོད་མཛད་པའི་ཤེས་བྱའིེ་རྣམ་གཞག་དེ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཆའི་ནང་ 
ནས་གསལ་བ་དང་དག་པོ། ཚང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་སྐད་ཚའེ་འཐུས་ཚང་རང་བཞེན་དེ་སྐད་ཡིག་ནང་ཆ་ཚང་བར་ཐོན་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད། དེས་ན་འདེ་ 
ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གལ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན། 

སྐད་ཡིག་རིག་པའི་འཕེལ་རིམ་ནང་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེའེ་འཕེལ་རིམ་དེ་ཡིན། ཚད་ 
མཐོ་པོའིེ་བོ་གོས་ཀེ་གོམ་འགོས་འོག་བྱ་དངོས་རིམ་པའེ་མིང་ཆིག་སྐད་གདངས་ལ་རྟོག་ཞེབ་ཀྱིས་སྐད་ 
/ཀདངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ངོ་བོ་དབེ་འབྱེད་བྱས་པ་ནི་སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེས་སྐད་ 
ཚའི་ལུས་པོ་སེལ་བུར་དཀོལ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྡུམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲལ་སྦྱོར་ལས་རེམ་བརྒྱུད་མི་དང་ 
མིའེ་བར་དང་། མི་དང་སྤྱི་ཚོགས་བར་ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་བརྗེ་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད། ང་ཚོའི་སྐད་ 


ནོར་མཛོད། 

ཡིག་ལ་ཡང་འཇེག་རྟེན་ཐོག་གི་ཡར་ཐོན་སྐད་ཡིག་ལ་འགྲན་བཟོད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་འདེ་འཇོམས་ཡོད་ 
པ་དེ་ཞི་སྐད་ཡིག་གི་གལ་ཆེའེ་རང་བཞེན་ཨང་གཉེས་པ་ཡིན། ་ 

ང་ཆོས་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རེམ་གླེང་སྐབས་གསར་རྙེང་དབྱེ་འབྱེད་དམ་ཡང་ན་རྨང་གཞི་དང་ 
བཅོས་བསྒྱུར་ཅེས་པའི་བསམ་བློའི་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དུས་རབས་རེམ་བྱུང་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ 
སྐད་ཡིག་གི་བར་ཁྱད་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་སྐད་ཡིག་གི་གཞི་རྩའི་ 
གོམ་འགོས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་བོད་ཡིག་ཡིག་རྙིང་རྙེད་སོན་བྱུང་ 
ཡོད་པ་ནེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་རྗེས་ལ་ཡིན་ཞིང་དེའེ་སྔོན་གྱེ་ཡི་གེ་ད་བར་རྙེད་སོན་བྱུང་མེད། དུས་ 
རབས་བདུན་པའི་རྗེས་ནས་བཟུང་དུས་རབས་རེ་རེ་ལ་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་འདེ་དང་འདེ་ཡོད་ | 
ཅེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དཀའ་ན་ཡང་དུས་རབས་གཉེས་གསུམ་མཚམས་སུ་བར་ཁྱད་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་རེ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། འདེ་ནི་ང་ཚོས་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་རྭ་མཱ་ཡ་ཌའེ་གཏམ་རྒྱུད་དང་དུས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཡིག་ཁག་གཅིག་ལ་གཟེགས་ན་གསལ་བོར་ཤེས་ཐུབ་ངེས་ཡིན། 

སྐད་ཡིག་གི་གཞེ་རྩའེ་གོམ་འགྲོས་ཞེས་པ་ནེ་ཚེག་འགྲོས་སམ་རྩོམ་འགྲོས་ཞེས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཚིག་འགྲོས་སམ་ཅོམ་འགྲོས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རིམ་ལ་བལྟ་བ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ 
ང་ཚོའི་ལྩོ་ཆུས་ཐོག་བྱུང་རྱོང་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག བསམ་བྲོ་གསར་བ་ཞིག་ལམ་ལུགས་གསར་བ་ཞིག་ 
གེ་སྟེང་བསྐྱོད་ནས་རྣམ་གཞག་གསར་བ་ཞིག་སྨྲ་སྐབས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཞན་ཚ་ཡོད་སྲིད་པ་ཞིག་ 
རེད། ( ྒ 
ཏྱེད་ཀྱིས་བཙན་པོའེ་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རེང་གི་ཡི་གེ་དང་དཀར་ཆག་ལྷན་དཀར་མ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་ 
པོ་གཉེས་པ། ས་སྐྱ་ན་རིམ་གྱི་གསུང་ལས་ཆབ་ཤོག་ཁག་གཅེག ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག ལྡེུའེ་ཆོས:: 
འབྱུང་སོགས་ཡིག་རྙེང་དག་ལ་གཟེགས་ཞིབ་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་ 
བཤད་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟེགས་བརྗོད་ལྟ་བུ་ལ་གཟེགས་ 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འཕྲེལ་བའི་སྐོར། 


ཞེབ་གནོངས་དང་། ལམ་སང་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཡོང་བ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་གི་རྣམ་པ་མི་ 

འདྲ་བའེ་ཚིག་འགོས་གཉེས་ཨིན། ང་ཚོས་ཚིག་འགྲོས་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ཁྱད་ལ་བསྐྱར་ཞེབ་བྱ་སྐབས་ 
དོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། དུས་ཡུན་གང་འཚམས་ཤིག་གི་རིང་ང་ 
ཆོས་ཚཆིག་འགྲོས་གཅིག་རང་གཅིག་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཚིག་འགྲོས་གཞན་ཞིག་སྣང་ 
མེད་དུ་བཞག་ཡོད་པ་ཡིན། གཤམ་ནས་བརྗོད་གཞེ་རིམ་པ་ཁ་ཤས་སྲ་ལས་བགོ་བྱས་ནས་བསམ་ཞེབ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 


༡ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་མའི་གནས་སྟངས། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་མའེ་གནས་སྟངས་གླེང་སྐབས་ང་ཚོར་མེད་དུ་མེ་རུང་བ་ནེ་གཞེ་བཅོལ་ 
ས་ཁག་ཅིག་ཡོད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ཆོས་ཡིག་རྙེང་ལས་དཔེ་མཆོན་རེ་དྲངས་ཏེ་སྐབས་ 
དོན་གསལ་ཅེ་ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡོ་རིང་ཡི་གེར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕྱུལ་ 
ཧྱ་ལྷ་བཙན་པོ་དང་། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་རྗེ་ཧྭང་ཏེ་གཉེས། ཆབ་སྲེད་གཅིག་ཏུ་མོལ་ནས། མཇལ་ 
དུམ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་གཅགས་བཅས་པ། ནམ་ཞར་ཡ ང་མྱི་འགྱུར་བ རྒ་ལྷ་མྱི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་དཔང་ 
བྱས་ཏེ། ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་གཏམ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཇལ་དུམ་གྱེ་གཙིགས་ཀྱི་རྡེ་རེངས་ལ་ 
_ བྲེས་པ།༤ ཞེས་གསལ་བ་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉེས་པར། རྟྭའེ་ལོ་ལ་བཙད་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ 
ཐོ་བྲང་གིའེ་འོན་ཅང་དྡོ་ན་བཞུགས། རྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་རྙིང་རྗེད་དང་རྐུན་ཆེན་བཏུལ། གར་ལོག་ 
གེ་ཕོ་ཉས་ཕྱག་འཅཙལ། བློན་ཆེན་པོ་ཞང་ཁྲི་ཟུར་རམ་ཤག་དང་མང་རྗེ་ལྷ་འོད་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་ས་ 
མང་པོ་བཅད་དེ། རྔ་རྟ་དང་བ་མར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ།”༥ ཞེས་དང་། ཉུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
ལས། ཞང་ལོན་ཆེན་པོའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོའེ་འདུན་ས། ཙོང་ཀྭ་རིས་སྐྱང་དགུར་ནས་འབྲུག་གི་ལོའེ་དཔྱེད་ 


ནོར་མཛོད། 


སླ་ར་བའི་ངོ་ལ། བཀྱེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཕོག་སྟེ། ཏ་རེག་བྲ་ཤས་གསོལ་པ། བདག་ངན་པས། སྔ་སླད་ཆབ་ 
སྲེད་ཀྱི་འདབ་དུ་དཔེན་པ་འི་ཞོ་ཤ་ཕལ་པ་འི་ངོ་འཕྲལ་གྱི་ཡི་གེ་སྟག་ཟར་ཅེན་གནང་བ་ཙམ་ཞེག འོག་ 
དཔེ་ཕྱག་རྒྱ་འགའ་འཅང་བར་ཅིེ་གནང་ཞེས་གསོལ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གཅེག་སྩལ་ཆོག་ཆེས་ཞང་འོན་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཞང་ལོན་ཆེན་པོ་ཡོ་གལ་འཅོས་པའེ་མཆིད་ཀྱིས་བཆད་དེ། བཅད་མདོ་དཀར་ཅག་ 
དང་གཟུགས་ན། ཏ་རེག་བྲ་ཤས་བཅན་པོ་སྟུ་བྱུང་སྟེ་འབངས་འབས་ཅོག་གློ་བ་རེངས་པ་འི་དུས་སུ། 
སྟོད་ཕྱོགས་མན་ཆད། དཔེན་པ་འི་རྗེ་བླས་ཆེར་བཀྱེས་པ་འི་ཡོན་གྱེས། དངུལ་གྱེ་ཡི་གེ་ཆུ་ངུ་དང་། 
སྟགེ་ཟར་ཆེན་སྩལ་ཏོ་ཞེས། ཞང་ལོན་ཆེན་པོ་དང་། ཞང་ལོན་ཆེན་པོ་ཡོ་གལ་འཅོས་པ་ཚོགས་པ་ 
འེ་མཆིད་ཀྱིས། བཅད་དེ། བློན་བཙན་སྒྲ་འདུས་དཔལ་དང་། བློན་ལེགས་སུམ་རྗེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
སུག་རྒྱ་འོག་ནས་གཐད་དེ། བཆད་མདོ་འོག་དཔེ་ཕྱག་འཅང་དུ་སྩལད་པཱ།” ཞེས་དང་། དཀར་ 
ཆག་ལྷན་དཀར་མར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱེ་མཚན་བྱང་དཀར་ཆག་བྲེས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རེང་ལུགས་ 
ཀྱི་འདུན་ས་ནས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ལྷན་དཀར་ན་བཞུགས་པའི་སྟོན། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་བན་དེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་དང་། བན་དེ་ཀླའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིེ་མདོ་སྡེ་དང་།༡༧ 
ཞེས་དང་། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པའི་རྭ་མཱ་ཡ་ཚའི་རོགས་བརྗོད་ལས། རྷ་ཡི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ཧཱ་དེ་བ་སྒྲུབ་སྐབས་ལྷ་མོ་སུ་མས་ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཁ་ཤས་གསལ་བ་འདེ་ལྟར། དེ་ 
_ ནས་ཨུ་པ་དེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། ལྷ་འེ་བུ་རྣམས་ལ། འདཾ་ལྟར་བསྟེན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྙེད་ཆིག་བྱེད་པ། སྙང་རེ་རྗེ། མ་ཧ་དེ་བ་ནི་གཤེགས་སུ་གནང་བ་ཡང་སྱི་འདྲའ་ 
ན། ང་འཾ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ན་མི་འདོད་དམ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ལྷ་འི་བུ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་མ་ཧ་དེ་བ་ 
འཾ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་ཟད་ཀྱི། ངན་པ་བུད་རྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱི་འདོད་ཆེས་སྨྲས་སོ།། དེ་ནས་ 
ཨཱ་པ་ཁྲིས་ནས། དངོས་གྲུབ་རྱི་འདོད་ན་མྱི་འདོད་ཆེས་བྱས་པས་ཆོག་མོད་ངན་པ་བུད་མྱེད་ཆེས་སྐྱོན་ 


ཿ 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 


བརྗོད་ཇི་དགོས། ཁྱེད་ནམ་ཆེག་ན་བུད་ྱེད་ཀྱིས་བརླག་པ རྭ་གྱུར་ཆིག་པ ར་དམོད་པ་པོར་རོ།།༡༣ 
ཞེས་འབྱུང་། 
གོང་གསལ་འདེ་དག་ལས་ང་ཚོས་དག་ཆ་འཛོམས་མེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་ཡིག་གི་གཞི་རུའི་ 
གནད་དོན་ཞེག་མཐོང་ཐུབ་ཡོད། རེ་མོ་གང་ཞིག་མ་དཔེ་ལས་འད་རིེས་སྲུ་འཕོས་པའི་གོ་རེམ་ལྟར་ 
རྩོམ་རེག་འདེ་དག་ཀྱང་བོད་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་སེམས་ཁམས། འཚོ་བ། སྐད་ཆ་ 
བཅས་སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་པར་མཆོངས་སྐྱོད་བྱས་ཡོད། དེས་ན་འདེ་དག་ལས་བོད་ཀྱེ་གོམས་གཤེས་ 
མངོན་ཐུབ་པ་ཡིན། ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཐོག་རྩོམ་རིག་ནང་ཡིག་རྙེང་རྩོམ་རིག་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ 
ཤོས་ནི་གེ་སེར་སྒྲུང་སོགས་སྒྲུང་རྩོམ་ཁག་གཅེག་དང་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་སོགས་མགུར་རྩོམ་དང་འབོལ་ ྦ 
རྩོམ་ཁག་གཅིག་བཅས་ཡིན། སྐབས་འདེར་ང་ཚོས་མི་རེགས་ཀྱེ་སེམས་ཁམས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
ཉྱིར་མི་རིགས་ཀྱེ་གོམས་སྲོལ་སྐོར་གླེང་དགོས་པ་རེད། གོམས་སྲོལ་ཞེས་པ་ནེ་མི་རིགས་གང་ཞིག་ 
གེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་སྤྱད་ནས་མེ་དང་མེའེ་འཇེག་རྟེན་ལ་ཐག་གཅོད་བྱས་པའེ་བསམ་བློའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ 
ལས་མེབས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཞེག་རེད། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་རྩོམ་རིག་གང་ཞིག་ལས་མཛེས་ 
པའི་ཡག་རྩེ་དང་སྡུག་པའི་ཐ་ཤལ། སྐྱོ་བའེ་མེག་ཆུ། དགའ་བའེ་འཛུམ་དམུལ། བསྲན་མི་ཐུབ་པའིེ་ 
ན་ཚ། གནོན་མི་ཐུབ་པའི་ཁོང་ཁྲོ། འབྲལ་དཀའ་བའི་བརྩེ་དུངས་སོགས་མཐོང་ཡོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚོར་སྣང་དེ་དག་ནེ་གང་ཟག་དེས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་ 
ཁོ་རང་གང་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའེ་ཁོར་ཡུག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་བསམ་བློའེ་རང་བཞིན་བཅས་ལ་འབྲེལ་ 
བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཚོར་ནེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རང་ 
ཅིད་ཀི་ལྟ་བའེ་སློག་གིས་བཅེངས་ཡོད་པ་ཡིན། ྒ གནས་ཚུལ་དེས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་ནེ། རྱ་ 
གར་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྙན་ཤོས་སུ་བལྟ་བའེ་རྩོམ་རེག་གང་ཞིག་བོད་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་སྙན་པ་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་ཅེང་། བོད་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྟ་བདུན་དབང་བོ་ཞེས་པའེ་མིང་འདེའེ་མཛེས་ཉམས་དང་གཟེ་བརྗེད་ 
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ནོར་མཛོད། 


གང་ཡང་མཐོང་ཐུབ་མེད་མོད། རྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཐ་སྟད་དེ་ལ་མཛེས་ཉམས་རྫོགས་ནས་ཡོད། 
དེས་མི་རིགས་དང་མི་རེགས་ཀྱི་བར་དུ་མ་པ་མི་འདྲ་བའེ་རང་བྱུང་ཁམས་རེ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་ 
འཚོ་བ་རེ། ནམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་བསམ་བོའེ་གོ་རིམ་རེ། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྐྱེད་སྡུག་གི་ཉམས་སྣང་ 
རེ་བཅས་གནས་ཡོད་པ་ཡིན། འདེ་ནེ་མི་རེགས་དང་མི་རེགས་བར་གྱི་རྩ་བའེ་ཁུད་པར་ཞིག་ཆགས་ 
ཡོད། རྩ་བའེ་ཁྱད་པར་དེས་མི་རེགས་སོགས་སོ་སོའེ་རྩོམ་རེག་དང་། ཆོས་ལུགས། གོམས་གཤེས། 
འཚོ་བ་བཅས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན། གོ་དོན་དེས་ན་བོད་ཀྱི་རོམ་རིག་ལ་བོད་ཀེ་གཤེས་ 
ཀ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་བོ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་འདེ་ལ་ཐུགས་སྣང་མ་མཛད་ 
པར་མི་རེགས་གཞན་ཞིག་གི་ཚོར་སྣང་གང་ཞིག་རང་གི་མི་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་འབད་ 
བརྩོན་གནང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནོར་འཁྱུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་གནས་ཡོད། དཔེར་ན། དོར་ཞེ་གདོང་དྲུག་སྟེམས་ 
བློས། དེང་སང་བོད་ཡིག་སྤྱེ་ཚོགས་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་བའེ་རྐྱེན་ཀྱིས་པོད་ཀྱི་ན་གཞོན་པོ་མོའེ་ 
ཁྲིད་ན་སྙན་ངག་སྦྱང་མཁན་དང་སྙན་ངག་འབྲེ་མཁན་ཉེན་རེ་ལས་ཉིན་རེར་ཇེ་མང་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེས་ 
རབས་དཔག་བསམ་འའྲི་ཤིང་དང་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ། སྤེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའེ་སྟན་ངག་གྲགས་ཅན་ 
རྟོག་ཞིབ། ངོ་སྤྲོད། ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བ་མི་འདང་བས་རང་རེགས་ཀྱི་སྟན་ངག་རྩོམ་རིག་ཀྱང་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་ཆུ་ཚད་ཅིག་ལ་གནས་ཤིང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བོ་ཞེག་ལ་འགབོ་མ་ཐུབ་པར་གདའ།༡༩ ཞེས་ 
རྒྱ་གར་རྩོམ་རེག་གི་ཉམས་འགྱུར་ལ་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཀྱེ་བསམ་བློ་སྤྱད་ནས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་རིན་ 
ཐང་ལ་བལྟས་ཡོད། ང་ཆོས་བོད་སྐད་དུ་སྐད་བསྒྱུར་བྱས་ཟེན་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གློག་བརྙན་ཞིག་ལ་བལྟ་ 
བའེ་སྐབས་ཕྱེ་རྒྱལ་གྱི་མིའེ་འཚོ་བ་དང་ཁོར་ཡུག་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པོད་ཀེ་ཁོར་ཡུག་མཐོང་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་གློག་བརྙན་དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གློག་བརྙན་ཞིག་ལས་བོད་ཀྱི་གློག་བརྙན་མིན། དེ་བཞིན་སྤིན་གྱེ་- 
ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་རྩོམ་དེ་དག་པོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མིན་པར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ 
ཕག་ལོང་བ་བརྩམས་ན་ཡང་དེ་པོད་ཀི་སྙན་ཆོམ་ཁུབ་ཁོངས་སུ་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བ་ཡིན། དེས་ན་དོར་ 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱིེ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 


ྷ ཞི་རང་ཉིད་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་གི་ཤེས་བྱའེ་ཁྱཔ་ཁོངས་ཤིག་འཇེག་ཉེན་གྱེས་ངུས་པ་ཡིན་ཡང་ཁོང་ 
གྱེ་མ་ངན་དེ་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་རེག་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་མེད། དེ་ཅམ་གྱེས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་སྤྱི་སྦོམ་ 
ཞིག་སྨྲས་ཟིན་ནས། ད་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་མའེ་གནས་སྟངས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་གི་མི་ཚེའེ་ཐོག་མའི་སྐབས་བོད་སྐད་ཀྱི་འགྲོས་དམ་པའི་རྩོམ་འགྲོས་ཤིག་གི་ནང་གནས་ཡོད་པ་ 
དང་བསྒྱུར་གཞུང་གི་ཚིག་འགྲོས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐད་འགྲོས་ལས་ལོགས་སུ་ཐོན་ཐུབ་མེད་ཅེས་པ་འདེས་ 
སྐབས་དོན་ལ་ལན་གསལ་བོར་བཏབ་པ་ཡིན། 


༢ བསྒུར་གཞུང་ཚིག་འགྲོས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་སྐོར། 


མཁས་པ་གང་ཞིག་གིས་རྩོམ་པའེ་སྐབས་ད ང་བསྒྱུར་བའེ་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉེས་མི་འདྲ། ཅོམ་ 
པའི་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱེ་འཆར་སྒོ་རྩོམ་ཡིག་ཏུ་ཐོན་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། བསྒྱུར་བའི་སྐབས་བསྒྱུར་ 
གཞིའི་གཞུང་གི་ནང་དོན་སྒྱུར་ཡིག་ཏུ་ཐོན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་རྩལ་འདོན་བྱས་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་སྒྱུར་ཡིག གི་དམེགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནེ་བསྒྱུར་བྱའི་བ རྟན་བཅོས་ནང་འཁོད་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ 
དང་གོམས་གཤེས། སེམས་ཁམས། འཚོ་བ་བཅས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རང་གི་སྐད་ཡིག་བརྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆགས་ཡོད། སྒྱུར་ཡིག་གང་ཞིག་གི་ནང་བསྒྱུར་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསོན་ 
ཉམས་ཅི་ཙམ་གྱེས་རྫོགས་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་རེན་ཐང་ཆེ་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་འབྲོ་བའེ་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ 
གནས་ཡོད། དེའེ་ཕྱེར། སྒྱུར་ཡིག་གང་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་གཞིའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཉམས་ཇི་བཞེན་ཐོན་ 
ཅ མ་ཐུབ་པ་ནི་འགྱུར་སྐྱོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། འགྱུར་གྱི་གོ་རིམ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་གནས་ 
སྟངས་འོག་འགྱུར་རྩོམ་དེ་རང་རྩོམ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་རང་བཞེན་གྱིས་ཤུགས་སྙོན་ཆེན་པོ་ 
ཐེབས་ཀེ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐད་ཡིག་གཅིག་གི་ནང་འགྱུར་རྩོམ་གྱི་འགྲོས་ད ང་རང་རོམ་གྱི་འགྲོས་གཉེས་ 


ནོར་མཛོད། 


གནས་ཆོག་པ་ཡིན། སྐབས་འདེར་འགྱུར་རྩོམ་གྱེ་ཚིག་འགྲོས་དེ་ཡིག་སྒུར་ལས་རེམ་ལས་བརྒལ་མ་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། ྦ 
. དུས་རབས་བརད་པའི་དུས་མཇུག་ཙམ་དུ་བོད་ནང་མཐོ་རིམ་སྲེད་འཛིན་མི་སྣའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ 


གཞྱི་ར་ཆེ་བའི་ཡིག་སྒྱུར་ལས་རེམ་ཚུགས་ཤིང་སྐབས་དེའེ་ཡིག་སྒྱར་ལས་རིམ་དེས་འཛིག་རྟེན་གྱེ་ཡང་ ྦ 


རྩེར་སོན་པའི་ཡིག་སྒྱུར་བྱ་བའི་གྲུབ་འབྲས་བླངས་ཡོད། གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་བའེ་འོག་རྒྱ་གར་རིག་ 
པའི་རྩོམ་འགྲོས་ཚུན་བོད་སྐད་དུ་སླེབས་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ཚིག་འགྲོས་གསར་ 
བ་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྟ་གོན་བྱས་པ་རེད། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉེས་པར། ཕོ་བྲང་འོན་ཅང་ 
དོར་བོད་དང་རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྐད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྗེ་བློན་མོལ་ནས་རེག་ 
ཟིན་དུ་མཛད་པ། སྐད་གསར་གྱི་མིང་སྔོན་མ་ཐོགས་པ་དང་། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
འཚོགས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ལྷ་བཅད་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱེས་བསྐུལ་ནས་བཀས་ 
བཅད་དེ་མི་བཅོས་པར་བཞག་པ་རྫོགས་སོ།།༠ ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མིང་ཚིག་གསར་བཟོ་བྱེད་ 
པ་དང་། བསྒྱུར་གཞུང་གི་ནང་དོན་ལ་མིག་དཔེ་བལྟ་བ། བསྒྱུར་གཞུང་གི་ཚིག་རེས་འདྲ་བཤུ་བྱེད་ 


པ་བཅས་ནི་ཆོས་སྐད་དམ་ཚིག་འགྲོས་གསར་བ་དེའེ་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་ཆགས་ཡོད། རེམ་གྱེས་འགྱུར་རྩོམ་ ྦ 


༨༩༠ ༠༨ ༢༨༠༤ 


ཚིག་འགྲོས་དེ་བོད་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ལས་རིམ་ནང་ཞུགས་པ་དང་དེའེ་ནང་མི་རིགས་ཀྱེ་གཞུང་ 
ལུགས་དང་སྣན་རྩོམ་སོགས་མང་བོ་ཞིག་འགྲུབ་རྒྱུའེ་ད་མིགས་ཡུལ་དང་བཅས་པོད་དེབ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
བོ་རྩོམ་འབྲེ་དར་སྤེལ་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚིག་འགྲོས་འདེ་ལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་ད་དུང་དེའེ་གནས་སྟངས་ངོ་མ་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་བྱུང་མེད། ལྡེའུའེ་ཆོས་འབྱུང་ལས། ལྷ་གཅེག་ 
སྙུན་རྨེད་ན། ཕྱ་འི་སྲས་མོ་དམུ་ཡི་བུ་མོ།། རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་ལྕམ་མོ།། འཕྲལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས་མདངས་གསལ།། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་ཐུགས་བཀྲ།། གཡུ་ཆུང་སྤུ་རེ་བས་མཛེས་སྡུག། རེན་ 
ཆེན་གསེར་བས་བརྗེད་ཆེ་བ་ཐུགས་བདེ་འམ།། ” ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 


སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 


སས 
སབ 


འཇོ་སྙེག་ལང་ཚོའེ་པད་སྡོང་ལྡེམ་པ་ལ།། འདོད་པའི་མྱོས་བུམ་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་དུ་ཆགས།། བཞེན་ 
བཟང་ཟླ་བ་གསར་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ།། དཀྱས་རེང་རི་དྭགས་མིག་གི་མཚན་མས་མཛེས།། མཁུར་ 
འཛུམ་དཀར་དམར་རཕྱེ་བའེ་ངོ་མཚར་དེས།། ཐུན་མཚམས་སྤེན་གྱེ་ངོ་མཚར་ཕམ་པར་བྱས།། གནག་ 
སྣུམ་ཟུ ར་ཕུད་འཁྲོག་ལ་འཆང་བའི་རྩེ་ར།། རེན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་གཅུག་རྒྱན་འོད་རབ་འབར།། ཐེམ་པའེ་ 
སྟེམས་པ་འཕྲོག་པའེ་འཛམ་ཞལ་ལས།། ག་བུར་གསར་བའི་བསུང་ཞིམ་ཀུན་ནས་ལྡང་།། འཁྱུད་ 
རྒྱའེ་གར་དུ་རྩེ་བའི་མགྲེན་པ་དང་།། མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྐེད་སྐབས་རེན་པོ་ཆེའེ།། དོ་ཤལ་འོག་པག་ 
ཆོ་འཕྲལ་གྱེས་མཇེས་པ།། མིག་ལ་བདུད་རྩིའེ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ་བཞིན།། ཞེས་འབྱུང་། གོང་ 
གསལ་སྔ་མ་དེ་ནི་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མིས་རྒྱལ་བོའེ་བཙུན་མོ་ལ་སྟུན་འདྲེ་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ 
མ་ནེ་གཏམ་རྒྱུད་སྐབས་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱིས་ཡིད་འོང་མའེ་མཛེས་པ་བརྗོད་པའི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཅིག་ཡིན། ལུང་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྗོད་གཞེ་མཛེས་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ཡོད་པ་འདྲ་ནའང་ 
རོམ་འགོས་མི་འད་བས་འདེར་སྐབས་དོན་ཅུང་གསལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བཅས་བཀོད་པ་ཡིན། 
(མཐུད་འགོད) 


ཟུར་མཚན། 

ཏཾ ད་པེར་ན་བླརན་ཞིང་གཤེར་བ་ལ་བོད་མིས་ཆུ་ཞེས་འབོད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཡུལ་ལུང་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་ 
གཙོར་བོར་བྱས་ཏེ་མེང་རེ་བཏགས་ཡོད་ལ། དེ་ནེ་རིམ་གྱེས་སྐད་ཚའེ་རྨང་གཞེར་སོང་ཡོད་པ་རེད། 

༢ ཕུ་གུ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སྐད་ཆ་གང་ཡང་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་མོད། ཕ་མས་གདགས་གཞི་རེ་རེའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ཁོ་ལ་ར་སྤྲོད་བྱས་ 
སྐབས་རིམ་ཀྱེས་ཁོའི་སྐད་ཆ་དེ་ཆ་ཚང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། 

དུང་དཀར་བོ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་ཀྱེས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱེ་ཐོག་མའེ་བསམ་ཚུལ་ཞེས་པའི་ 
ཤོག་གྲངས། ༩ བར་གསལ་བོར་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་རབས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ྱིས་དེ་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུར་བཞེད། 


༡༢ 


༡༩ 


ནོར་མཛོད། 


ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་ཀྱང་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་དུ་བཤད་སྒོས་འདེའེ་རེན་ཐང་ཁས་བླངས་མེད་པ་ལ་ཐུགས་ཁག་མི་འདུག་སྟེ་དེ་ 
མཁས་པའི་གསུང་དུ་རྨོམ་བཞེན་དད་པ་བས་ན་དེར་ཟད་ཀི། དཔྱད་པའི་སྲང་ལ་འཇལ་སྐབས་སེའུ་བཅུ་བའེ་ངག་ལྟར་དཔྱད་ 
བཟོད་གང་ཡང་མེད་པ་མཐོང་གསལ་ལྟར་ལགས། 

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱེ་ཐོག་མའེ་བསམ་ཚུལ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་པར་མ། ཤོག་གྲངས་ 
༩ པར་གསལ། 

སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་མེ་ཏོག ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས། ༢༥༡ ན་ 7 བར་གསལ། 
བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས། ༢༣༩ བ་ ༤ བར་གསལ། 
ཚེ་རིང་ཐར་གྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཡིག་འབྱུང་གཞེར་གསར་དུ་དཔྱད་པ། ཀུང་གོའི་བོད་ཀི་ཤེས་རིག ༨༨ ལོའི་དེབ་དང་པོ། 
ཤོག་གྲངས ༡༡༠ ༈ ༡༢༡ སོགས་ན་གསལ། 
གོང་དུ་ཞང་ཞུང་ཡི་གེ་ལ་དཔད་ཞིབ་བྱས་པ་ལྟར་འདེར་ཡིག་རྙེང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བ་ཡིན། 
སྐབས་འདེར་སྐད་ལ་བཟང་ངན་དུ་ལྟ་བའི་ཤན་ཤུགས་ངན་པ་ཞིག་ཞུགས་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ 
བའེ་ནང་། ཆོས་ཏི་སྐད་དང་མཐུན་པ་ཡིས་རང་ཡུལ་སྐད་ངན་སྲང་པར་པྱ།། ཞེས་གསུངས་ཡོད་ལ་ལས་གསལ་པོར་མཐོང་ 
ཐུབ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས ༢༤༩ བ་ ༡ བར་གསལ། 

དཔེར་ན། གཅིག་ལ་གཅིག ཕྱག་ལ་པཕྱག བཅད་ལ་བཟད། གཏུམ་ལ་གཐུམ། སྙོབས་ལ་སཐོབས། སྙིལ་བ་ལྭ་ཆེས་བ་སོགས་ 
སུ་བྲེས་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་ཡང་བཅིེང་འཆིང་སོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་ཞིག་ལག་ལེན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། 

དཔེར་ན། འབོན་དྲྭ་རལ་ཁྲི་ཟུང་གྱིས།། གསེར་ཟངས་ཆེན་པོ་གསོལད་པ་ཏ་།། ཞེས་པ་དང་། དབྱརད་བཙན་པོ་སྤྲགས་༠ཀྱི་ 
ཤ་ན་བཞུགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། 

ས་པན་གྱེས། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་སྤེལ་མ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དུ། མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས།། བན་ ངཿ 
པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་འདེ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 
གངས་ལྡོངས་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱི་སྡམ་བུ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་པར་མ། ཤོག་གྲངས 
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སྐད་ཆ་དང་བསམ་བློ། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་སྐོར། 


༢ པར་གསལ། 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། པོད་ཅོ་པ། ཤོག་གྲངས། ༡༡ བ་ ༡། 
ཤུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་པོའེ་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་པར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༨ པར་གསལ། 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། པོད་ཇོ་པ། ཤོག་གྲངས། ༢༩༤ བ ༦། 
ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་པོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་པར་མ། ཤོག་གྲངས ༡༤༨ པར་གསལ། 
སྤེན་གྱི་ཕོ་ཉའེ་ཚིག་འགྲེལ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་པར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༨༦ པར་གསལ། 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། པོད་ཅོ་པ་ཤོག་གྲངས། ༡༦༠ བ ༦། 
མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། ཤོག་གྲངས ༡༨༩ པར་གསལ། 


གཞོན་ནུ་ཟ་མེད་ཉི་གཏམ་རྒྱུད། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༩ ནས་ ༢༠༠། 
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ཅ་སོགས་ནི་ཁུངས་བཅན་པོ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་མངོན། 
ཧོར་གཙང་ལེགས་བཤད། 


གླེང་གཞི། 


༄༅༅། ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་མའེ་འཕྱལ་ལས་གཟུགས་སྐུའེ་ | 
ངོ་བོར་བཞེངས་ཤིང་། རང་ཅག་གངས་ཅན་སླག་རུམ་གྱི་ཞིང་ལ། ཉེ་ཟླའེ་ཚུལ་དུ་བོན་པའི་ཐོན་མི་ 
སམ་ཐོ་ཊས་ཇེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། ““ བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛེན་ཅིང་།། ནས། ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པར་བྱ།།” ཞེས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བུན་མོང་བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ 
སོགས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆེས་པ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའེ་རླབས་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་མཐར་ཐུག་ནེ། དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་པོའི་བྱེད་ལས་དར་རྒུད་ལ་མ་བལྟས་རང་མཐོང་གིས་ཐུག་ 
པ། སྨྱུག་ཐོགས་ཀླད་རྩལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྩོད་མེད་ཁས་འཆེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགོངས་མོད་ཀྱི། དྲན་དབང་ 
བྱེ་བའེ་སྨྲ་བའེ་འབབ་སྟེགས་ཕལ་ཆེར་སྐབས་བབ་ཀྱེ་བཤད་བྱ་འདེའེ་ཐད་གཡོ་བར་མ་བྱས་པར་དོན་ 
ཆུང་དང་དཔྱད་རེན་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལམ་གང་གིས་བཏང་སྟོམས་སུ་གནང་བ་འདེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཁོ་ 
བོའེ་མགྲེན་པ་དོག་པོ་ནས་རིགས་གཏམ་སྤོམ་ཚིག་ཅིག་བཅེར་བའི་ལས་ལ་འབད་དགོས་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་བཤད་ཚུལ་ཁག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ཁུལ་ཅུང་ཙམ་བྱས་པས་བརྒྱུད། ཕྱི་རབས་མཁྱེན་ཡོན་ 
ཅན་ནམས་ལ་དཔྱད་གཞིར་འབུལ་རྒྱུ་གཅོར་གནད་དུ་བཟུང་ཡོད་དོ།། དེས་ན་གང་གླེང་བར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ནེ་གཙུག་ལག་ཐུང་གི་གནས་བབ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཙུའེ་ 
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ཅ་སོགས་ནེ་ཁུངས་བཙན་པོ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་མངོན། 


གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་སོང་། གདོང་འབག་མཐུག་པོ་གྱོན་ནས་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་གྲལ་དུ་ 
འཚང་བ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ།། 


དང་བོ། བརྗོད་སྙིང་དངོས་གཞི། 


བཤད་བྱ་དངོས་ཡིག་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་ཚུལ་གྱེ་སྐོར་ལ་“་ མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན” དུ་མི་དཀར་ 
བོ་ལྕགས་ཞྭ་ལྕགས་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན་ཞེས་པར། མི་དེ་ 
ན་རེ། ཞང་ཞུང་ནས་འོངས་ཟེར། གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པས་ཟ་ཧོར་དུ་འགྲོ་ཟེར། གང་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བྱས་པས་ཇྔ་ཉོ་རྭ་འགྲོ་ཟེར། ནམ་བསླེབ་བྱས་པས་ཅེ་ཆ་ཟེར་བའེ་མུ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་།? 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། ཡི་གེ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་གི་མིང་ཟུར་ལས་རྙེད་པར་བཤད།” 
ཅེས་འཁོད་པར་དང་བོ་ལྟར་ན་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། བོད་སྨུག་པོ་གདོང་ཅན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཤ་མདོག་དཀར་བོ་དཀར་རྐྱང་ཅན་ཞིག་དང་། དཀྱུས་མའི་ཞྭ་གོས་ལས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའེ་འདེགས་དཀའི་ལྕགས་ཞྭ་དང་ལྕགས་གོས་གྱོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འཕྲད་པ་དེ་ཡང་ 
ཐློ་བུར་དུ་འཕྲད་ནས་གློ་བུར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཚུལ་བཤད་པ་འདེས། ཨ་མ་རྒན་མོས་བྱེས་པ་གཉེད་ 
ལམ་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཐོག་སྒྲུང་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིར་གཞེ་བདག་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་འཁོར་ཏེ་ཐུགས་གསོས་པར་སྨྲ་ན་ནེ། དྲག་བཅོམ་བྱང་སེམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕལ་ 
བར་བཞག་པ་ལས་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་རྗེ་སེ་ཏུའེ་སུམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ 
ནྭ་དེར་འཇེབས་པར་བརེ་བའིེ་སྐད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནེ། ཀ་ལི་མཆོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཀ་ནས་ཨ་བར” ཞེས་གསུང་བ་བཞེན་ཅ་ཞ་སོགས་ནིེ་པོད་ཡུལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ལུང་ཚན་ 
དམིགས་བསལ་རེ་འགའ་ཕུད་ནས་བྱེས་པ་ལྟེ་འབྱར་བ་ཞིག་གི་ཁ་ན་ཡང་བདེ་བར་ཀློག་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ 
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ནོར་མཛོད། 


ྦ ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ཏུ་མཐོང་ཡང་། རང་རེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མཐོང་དཀའ་ཞིང་མཐོང་ན་ཡ་མཚར་ 
བའེ་མི་མིན་ལྟ་བུ་ཞེག་ལས་ཡིག་དྲུག་གསར་རྙེད ་བུང་ཚུལ་བཤད ་པའི་ལྕེ་ཆོང་འདེ། དངོས་ཡོད་ལོ་ 
རྒྱས་ལ 'དོགས་ཟའི་ལྷ ལྷ་སྒྲུང 'འབྲེ་བའེ་ཡིག་མཁན་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཉོན་ག་ལ་རུང་། འོན་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པའི་དབང དུ་བཏང་ན ་ཡང་ཤེན ཀཏུནས ་དགོད 'བོ་བའེ་གནས་ཚུལ་འདི་ལྷག་སྟེ། ལྷས་ 
ལྷ་སྐད་མི་བརྗོད་པར་བོད་སྐད་རྣལ་མ་ཞིག་མོ་གཤམ་ཀྱེ་བུ་བཞེན་འབྱུང་ཐབས་མེད་པ་རྒྱ་རྟེང་ནས་ཐོན་ 
པའི་རྒྱ་རྒན་གྱིས་ཅ་ལ་ཆ་སྦས་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ནས་མཁུངས་སོ།། འདེ་ལྟར་ལྷམ་ཆ་ཞེས་པའིེ་ཆ་དང་། 
ཝ་ཞྭཱ་ཞེས་པའི་ཞྭ་སོགས་ཐོན་མིེའེ་ཐུགས་ལ་མ་ཤར་བར་བོད་རང་གི་གདོད་མའི་སྐད་རྩ་བ་ནས་བརྗེད་ 
ཅིང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་གཟིམ་ཏེ་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་འདེ་ནེ་སངས་རས་ཀྱེས་བུམ་པ་མ་མཁེན་ 
པར་བསྟད་པ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། འོ་ན་ཁང་པའེ་ཀ་དང་། གདོང་གེ་ཁ་སོགས་ཀྱང་ཐོན་མིའེ་ཐུགས་ 
ལ་འཕྲལ་དུ་མ་འཁྱུངས་པར་བཤད་དགོས་པ་ལས། འཁྱུངས་ན་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འཁུུངས་ 
དགོས་པས་འཁུངས་ན་འཁྲངས་མཉམ་དང་མ་འཁྲངས་ན་མི་འཁྲངས་པར་མཉམ་དགོས་པ་ནེ། རྒུ 
མཚན་གང་གིས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཀ་ཁ་སོགས་ནེ་ལེགས་སྦྱར་གསལ་ 
བྱེད་ནང་དངོས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐཟེར་ན་ནེ། འོ་ན་ཅ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་ནང་དུ་མེད་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུངས་ལྡན་ལུང་རེགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་། དྲང་བདེན་གྱི་ར་སྤྲོད་ཅི་ཞེག་བྱེད་དམ། དེ་བཞེན་ 
ཁེད་ཀེ་བཤད་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ཙ་ཚ་སོགས་ཀྱང་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་ཟངས་ཞྭ་ཟངས་གོས་གྱོན་མཁན་ 
ཞིག་ལས་འཕྲལ་དུ་རྙེད་པར་བཤད་ན་མ་གཏོགས། ཙ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་ལྷའེ་སྐད་དམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
དྲབུས་པའི་འདོན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་། སྐད་ལ་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ༽ དེ་ལྟར་དང་། ཡང་རྙེད་ཡུལ་ཁོ་རང་མིར་གྲབཿ 
ཀྱང་དེས་བརྗོད་པའི་བོད་སྐད་ཙམ་ཀྱིས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཕྱི་མོའམ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཙུའི་གྲལ་དུ་སྡོད་པ་ཞིག་སྣ་ 
ཁར་འཐེན་གྱེ་ཚུལ་དུ་ཡོང་དཀའ་བ། གོང་དུ་རྗེ་སེ་ཏུའི་སུམ་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་དེས་འབུས་ཤིང་། 
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ཅ་སོགས་ནེ་ཁུངས་བཙན་པོ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་མངོན། 


ྐ ཡང་ཁྲེད་ལྟར་ན་ཅ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་བོད་བྱིངས་ལ་ཁྱབ་པའེ་སྐད་ཅིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནེ་ཐོན་ 
མེའེ་ཐུགས་ལ་གསལ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ཤ ར་ཡང་འདེ་དག་མ་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལྡན་སྨྲ་རྒྱུས་ 
ཐོངས་པའིེ་ཕྱིར། དེ་མིན་ཅ་ཚའེ་སྒྲ་དག་བོད་བྱེངས་ལ་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་ན། གྲགས་ཆེ་ཞེང་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའེ་གསལ་བྱེད་ ཀ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ།། ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཅ་ཆ་ཇ་སོགས་དང་ 
སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་རྣམས་གསལ་བསྟན་བྱས་པ་འདེས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་ཐ ལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླགས་སོ།། ྒ 
ད་དུང 'འདེ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། མི་དེ་ལས་རྙེད ་པའེ་ཡི་གེ་ནི་ཅ་སོགས་ཀེ་གཟུགས་དྲ་བེབས་ཅམ་ 
, ཡིན་ནམ་དེ་དག་གི་སྐད་གདངས་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་ཅ་ཞའི་སྐད་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་གདངས་ 
མཚོན་པར་པྱེད་པའེ་ཡིག་རེས་དགྭ་ཀང་ཤར་བར་འདོད་ན་ནེ། ལྷག་མ་གསལ་བྱེད་ཉེར་བཞེའེ་དབྱེབས་ 
གཟུགས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱེབས་གཟུགས་ཇི་ལྟར 'ཡོད་པ་ལས། ཐོན་མེས་ 
དེ་ལྟར ་དུ་བྲེས ་བཤུས་གནང་བ་ལས་ཁྱད ་ཆོས་ལྡན་པའེ་གཟུགས་དྲ་བེབས་གསར ་བསྐྲུན་བྱས་པ ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀླན་ཀ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབབ་བོ།། ྦ 
གཉེས་པ 'ལྟར་ན་ཐོན་མི་བོད་རྒན་ནང་མ་ཞིག་གིས་རང་སྐད་ངོ་མ་མ་མཏྱེན་པ ར་འབྱུང་བོ་མི་ 
མིན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྙན་ལམ་དུ་བསྒྲགས་པར་བཤད་ན། བརྗོད་པ་འབྲེལ་མ་ཆགས་ཤིང་པཌ་ཌེ་ཏ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའི་སྐྱོན་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་ 
དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས་གསུངས་པ 'འདེ་ལྟར། ཁ་རྒྱན་ལྟར་ན་སྐད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་རྙེད་ 
པའེ་ཡི་གེ་ནེ། ཡི་གའེ་གདངས་ལ་ཟེར་རམ་ཡིག་གཟུགས 'ལ་ཟེར། ཞེས་དགག་པར་མཛད་ན་ཡང་ 
མགཤམ་དུ་རེང་ལུགས་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་དེས་ན་གོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོན་མིས་མེ་དེའི་སྐད་ལ་དཔྱད་ 
ནས་གདངས་དེ་དྲུག་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་བཟོ་དགོས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
རང་ཉེད་ཏིས་ཀུང་ཅ་ཞའེ་སྐད་གདངས་རྣམས་ཐོན་མིའི་ཐུགས་ལ་མ་ཤ ར་བར་མི་དེའེ་སྐད་ལ་དཔྱད་ 
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ནོར་མཛོད། 


ནས་གསར་དུ་ཐུགས་དྲན་སོས་ཚུལ་གསུང་བཞེན་དུ། གཞན་གྱེ་ལུགས་ལ་ཐལ་བ་སྐད་གདངས་དེ་ 
དག་ཐོན་མིའི་ཐུགས་ལ་མི་འཁྱུངས་པའི་དོགས་པ་སུ་ལ་སྐྱེས་” ཞེས་འཕངས་པ་འདེ་གཉེས་དངོས་ 
འགལ་དུ་གྱུར་མི་འདུག་གམ་སྙམ། དེ་ཡང་གོང་དོན་དང་འབྲེལ་བར་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་ཀྱང་ཡིག་ 
དུག་གསར་སྣོན་བྱས་ཚུལ་ཙམ་ལས་རྙེད་ཁུངས་དང་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཚུལ་གླེང་བར་མ་མཛད་པ་ནི། ཁོ་ 
ྣ བོའི་རྨོངས་བློར་ཆུད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དབྱོད་དགོས་པའི་ 
གནས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་།། 


གཉིས་པ། བཤད་ཚུལ་གཞན། 


ལུགས་འདེ ་ལ་ཡང་གོཿ ང་གི་སྐྱོན ་འབབ་དང་འདྲ་བ ར་ཡུལ་མིང་དྲུག ་ལས་ཡིག་དྲུག ་གསར་རྙེད་ 
བྱུང་ཚུལ་བརྗོད ་པ་ནེ། ཆེས་རྣ་བ ར་འགྲོ་བའེ་ག ཏམ་དུ་མི་སྣང་ཊིེ ང་། གང་ཞེ་ན། ནུབ '་བྱང་ལྷོ་ཤར་ 
སོགས་ཕྱོགས་མིང་དྲུག ་ལས་ན ་བ་ཧ་ཤ་སོགས་གསར་རྙེད ་བུང་བས་ལེགས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་ལས ་བླངས་ 
པ་མིན་ཞེ་ན། ཁ, ཁྱེད་ཀིས་ཇི་ལྟར་དགག འོན་ཀྱང་ན་བ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཡོད་པས་ཡུལ་མིང་དྲུག་ལས་གསར་རྙེད་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཅ་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད ་ན ང་དུ་ཡོད ་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། ཀུན 'གྱིས་ངག་ནས་ཇི་བཞེན་ཀློག་བཞེན་པ ་ད ང་། ལག་ 
ནས་ཡི་གེར་འདྲེ ་བཞིན་པའི་ར་སྤྲོད ་རེགས་པའེ་དཔའ་བོ་དགེ་འདུན ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས། ལྐོག ་གུར་ལ་ 
འོལ་ཚོད ་སྨ་བར་ཐུགས་ད ངངས་ཏེ་དངོས་སུ་འཚོལ་གཞེག སྭ་མངས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་ག སུང་གསེར་ 
ནག་གི་ཐིགས་པ་ཕངས་མེད་དུ་བསྩལ་ཡོད་པ་གོང་བཞིན་ནོ།། 

འོན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འདེ་ཐོན ་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། འདེ་འདྲ་དཔེ་རྙེང་ཞིག ་ཏྭ་མཐོང་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ལས་རིང་ལུགས་སུ་འཆའ་བའེ་དམ་བཅའ་གང་ཡང་བཞག་མེད་ན་ཡང་། ཁོ་བོས་གོང་ཞུས་བཞིན་ 
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ཅ་སོགས་ནེ་ཁུངས་བཙན་པོ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་མངོན། 


དཔྱད ་གཞིར་འབུལ་རྒྱུ ་གཅོ་གནད ་དུ་བཟུང་བས ་འདེ་ལྟར་གླེང་བ་ལགས། གཞན་ཡང་ཉེ་དོན་འདེ་ 
ˆ ་འབྲེལ་ཤེང་བསྟད་ན་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་བཤད་བྱ་དངོས་ལ ་རུས 'ལོན་ཡོང་བའེ་གནད་དོན་ཞིེག་ 
ཞར་ལ་བརྗོད་རྒྱུར། ཡིག་དྲུག་གསར་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་དྲུག་ 
° གསར་དུ་རྙེད་ཚུལ་གྱེ་གཏམ་རྒྱུད་ཡིད་མུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་དགོས་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག དེས་ན་ 
སྐབས་དོན་འདེའེ་ཐད་མཁས་པ་མང་གིེས་དྱཔད་དགག་མཛད་པ་མང་ན་ཡང་། གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་ 
ཏན་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱང་ཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཨེ་ཀ་ 
ཞེ ས་པ་གཅེག་གི་མིང་ད ང་། ཞེ ས་པ་ནས། རྒྱ་སྐད་དུ་དུ་དུཀ་ངྷི་ཞེ ས་པ་བོད་སྐད་དུ་ཞོ་ཡི་མིང་ཡིན་ 
¿པས་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་ཡ ང་བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དགོས་དབང་གིེས་རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ 
གསར་དུ་བཟོ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་།། ཞེས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་སྐད་དུ་བྱྭ་ 
ཀ་ར་ན་ཌེ ས་པ་བོད་སྐད་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ད ང་། རྒྱ་སྐད་དུ་མུ་ལ་ཞེ ས་པ་བོད་སྐད་དུ་རྩ་བ་ད ང་། རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ཏྲོ་ཤད་ཅེས་པ་བོད་སྐད་དུ་སུམ་ཅུ་བ་ཡིན་པས། ལ་དང་ཏ་ཅཙ་ས་ཅ་རྣམས་གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་ ྒ 
དོད་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མིང་མུ་ལ་སོགས་སུ་མེད་པས། ཡི་གེ་འདེ་དག་ཀྱང་གསར་དུ་སྣོན་དགོས་བྱུང་བ་རེད། 
ཅེས་བརྗོད་ན་ཡང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སུ་ཞིག་ཡོང་། དེས་མ་ཟད་ཏྱེད་ཀྱེ་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རེགས་ 
པའི་གོམ་སྟབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། གང་ལྟར་བོད་སྐད་ཀྱི་གཅིག་སོགས་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ཨེ་ཀ་སོགས་ 
སུ་བརྗོད ་པ་འདེ་ རྒྱ་མ ཚན གྱེ་ཁུལ་དུ་མི་རིག ས་ཤིང་། ཡི་གེ "འདེ ་དག ་བོད་ སྐད་ལ་མེད་མི་ རུང་བ་ཞི ག་ 
ཏུ་སོང་། རྒྱ་སྐད་ལ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་སྣོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བོད་སྐད་ལ་མཁོ་བ་འདེ་སྨྲ་བ་ 
ལས། སྐད་རེགས་གཉེས་ཀྱི་མིང་གཞི་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་མིན། 
རེ་ལྟར་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། ““ེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱ་སྐད་དུ་སུརྱ་ཞེས་པ་བོད་སྐད ་དུ་ཉི་མ་དང་། ཀོ་ 
ཁ་ཞེས་པ་བོད་སྐད ་དུ་མཛོད ་ཀི་མིང་ཡིན་པས་ཉ་དང་ཇ་ཡིག་པོད་ཀེ་གསལ་བྱེད་ ་དུ་སྣོན ་དགོས ་བུང་ 
ངོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་།།”ཛ ཞེས་འདེ་ཡང་ཁེད་ཀི་འདོད་པར་ནལ་ 
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བའི་རེགས་པའེ་མདའ་ནོན་ཞིག་གོ། 
གསུམ་པ། མཇུག་བསྡུ་བའེ་གཏམ། 


མདོར་ན་ཡིག་དྲུག་གསར་དུ་རྟེད་ཡུལ་དང་གཅིག རྙེད་ཚུལ་དང་གཉེས། དེ་དག་སྣོན་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་བཅས། སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་མི་ཕལ་མོ་ཆེས་མ་བརྟག་ཉམས་དགའེ་ངོར་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ཏུ་བཀོད་དང་འགོད་བཞེན་པ་ལ། ཕྲན་ནས་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐོང་ 
སྣང་འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་དགོད་ན། (༡) ཡིག་དྲུག་རྙེད་ཡུལ་ནི། མི་མ་ལྷ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིག་བར་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་རྙེད་པ་མིན་པར། བོད་བྱིངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གྲགས་ 
པ་དང་འཇེབས་པར་བཅེ་བའེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ལས། ཐོན་མིའི་ཐུགས་ངག་གཉེས་ཐོག་ཏུ་འཁུངས་ 
ཏེ་བླངས་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད ་པའེ་བསམ་ཚུལ་ལོ།། (༢ ) རྙེད ་ཚུལ་དེ་ཡང་ལམ་ཁར་འཚབ་འཚུབ་ཀྱིས་ 
རྙེད་པ་དང་བློ་བུར་དག་ལས་མ་ཡིན་པར་བརྒྱད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མར་ཐོན་མེས་སྐད་བྱེངས་ 
ལ་ཐུགས་གཞིགས་དང་ཀུན་ལ་གགས་མ་གགས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ངེས་རྙེད་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། 
མཐར་ཡི་གེ་འདེ་དག་འོས་སུ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཆེད་བཏོན་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ད་ལྟ་ཡང་ 
ཆོལ་གསུམ་གང་ཞིག་ཏུ་ཀ་མད་སུམ་ཙུའི་སྦྱོར་ངག་ལ་དམིགས་བསལ་ཕུད་ནས་གོ་དཀའ་བའི་ཚེགས་ 
མེད་པ་འདིེ ་གཅིག་པུས་ཀྱང་འཁུམས་ནུས་སོ།། (༣) (ཅ་སོགས་ནེ་ཁུངས་བཙན ་པ་ཞིག་ལས་སྣོན་ 
དགོས་པར་བྱུང)དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྣོན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་སྐད་གཉེས་ལ་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མིན་པར། ཕྱི་ནང་གི་ཐུན་མོངྩ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཙུག་ལག་སྨྲ་འབྲེ་འཛིན་གསུམ་བྱེད་པར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ཉུང་ན་ 
མི་ཡོང་བ་དང་། དེ་ལས་མང་ན་རེ་ཞིག་མི་མཁོ་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ 
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ཅ་སོགས་ནེ་ཁུངས་བཙན་པོ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་མངོན། 


ྷཱ བརྟན་པོས་ཁས་ལེན་གཏོང་བར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་གོ། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་དེང་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་ནམས་ཀྱི་གལ་མཐར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཚངས་པར་སོང་། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་མཐོ་དམན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་འཚམས་པོ་ཞིག་ 
ཡེ་ནས་མ་ཡིན་མོད། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ།། བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་ 
མིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་ངེས་རྙེད་ཙམ་བྱུང་བས་འདེ་ལྟར་བྲིས་མོད་ཀྱི། མ་རྟེགས་པ་དང་ 
ལོག་པར་ཏོག་པའི་དྲ་རྒྱ་རུ་འཁྱམས་སྲེད་ན། ལྔ་རིག་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་མེ་ཕུང་ལ་ཐུགས་ཁུར་གྱེ་བུད་ 
ཤིང་སྐྱེས་སུ་འབུལ་འདོད་མཁན་སུས་ཀྱང་དགོངས་འཚར་ལྷུག་པོ་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་ 
༢ བསུ་དང་རེ་སྙུག་ཡོད་པ་ལགས་སོ།། 


མཆན་འགྲེལ། 

༡ བྱེས་པར་བོད་བརྡའེ་རྣམ་གཞག་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྡེབས་མུཏྤལའི་དོ་ཤལ། དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༠༤ ན་གསལ། 
༢ བྱེས་པར་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་གིེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༡ ན་གསལ། 

༢ ཧྱེས་པར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་གྱི་ཤོག་གྲངས ༤༧ ན་གསལ། 

༤ མཆན་དང་པོའི་དེབ་གྲངས་ ༡༠༤ ན་གསལ། 

༥ གཞིས་པར་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༦༢ ན་གསལ། 

༦ བྱེས་པར་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་གི་ཤོག་གྲངས་ ༢༢ ན་གསལ། 

༧ མཆན་དང་བོའི་དེབ་ཀི་ཤོག་གྲངས་ ༡༠༣ ན་གསལ། 

- མཆན་དྲུག་པའི་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ ༢༡ ན་གསལ། 
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(འདོན་ཐེངས་སྔོན་མའེ་འཕྲོས།) ྦ 
. ཚོད་མ་རེག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མོང་ཚོར་ 
རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


ཨ་ཚོགས་བསྟན་འཛེན་འཇམ་དབྱངས། 
གཉེས་པ། བོད་ཡུལ་དུ་ཚད་མ་རིག་པ་དར་ཚུལ་བཤད་པ། 

༄༅། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་རྟ་རྒྱུགས་པ་དཀྱ་ས་ ྦ 
བསྟན་པ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱེ་བར་ལུང་གི་བསྟན་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ྦ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རང་ཅག་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདེར་ཡང་། གནའ་སྔ་མོར་ཆོས་རྒྱལ་ 
མེས་དཔོན་ནམ་གསུམ་སོགས་ལོ་པཌ་སཱུ་དྲེན་ཅན་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ 
མཆོན ་ཕན་བདེའི་གཞིའི་རྩར་གྱུར་པའི་བཟོ་གསོ་སྒྲ ་ཚད་ཀྱེ་རེག ་གཞུང་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
འཐུས་ཚང་དུ་རང་རེའི་སྐད་དུ་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་བའེ་བཀའ་དྲིན་གླེགས་བཟ་གྱི་གཟུགས་སུ་ལྷུན་པོའེ་ 
ཚད་དུ་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། རིག་ 
གཞུང་དེ་དག་ལས་དེང་སང་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གི་གོ་གནས་བཟུང་བའིེ་ཚད་མ་རིག་པ་འདིེ་ཉིད། 
ཐོག་མར་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ ཉེས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པས་འུ་ཅག་ 
གི་ཡུལ་གྲུ་འདེར་ཚད་མ་རིག་པའི་སྒོ་འཕར་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ཡིན། ྱིས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོག། 
རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ས་པར་སོགས་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་བྱུང་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ 
རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་། གསར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པས་ཚད་མ་མདོ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པའེ་མ་ལག་ 
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ཚད་མ་རེག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


„ འཐུས་ཚང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱིས་རང་རེའེ་ཡུལ་གྲ་མཐའ་ 
དྲངས་ཀུན་ལ་ཚད་མ་རིག་པའི་འཆད་ཉན་གྱེ་བཤད་གྲྭ་དང་རྩོད་གྲྭ་སོགས་བཙུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག 
བོད་མིའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མའི་རྩ་འགྲེལ་དང་སྦྱེ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡིག་འཇོག་སྤེལ་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་ལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེང་དུས་སུའང་འདེའེ་འཆད་ཉན་ཡར་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཞན་ལ་དར་ཞེང་། འཇཛམ་གླིང་གི་རིག་གནས་ 
མཐའ་དག་ལས་ཚད་མཐོ་བའི་གོ་བབ་བཟུང་བ་འདེ་ཡིན་ཞིང་། རང་རེའེ་བོད་ཀི་མཁས་པ་ཤེས་ཚད་ 
ངེས་ཅན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་མྭ་བས་པ་ཧ་ལམ་ཤེས་ 


.& 


བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་། ཚད་ 
མའེ་རེགས་ལམ་གྱི་འགྲོས་གང་ལ་ལྡན་པ་དེའེ་བརྗོད་བྱའེ་ཐད་ལ། གཞུང་གོང་འོག་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ 
ལན་གྱེས་བཟློག་པར་དཀའ་ལ། འཕྲལ་དུ་རང་དགར་ཉོགས་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའིེ་ཡོན་ 
ཏན་མངའ་སྟབས། རྗེ་ཅོང་།ཁ་བས་ཀྱང་། རེགས་ལམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་།། གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའིེ་ཉམས་ལེན་དང་།། ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའེ་ངག་གི་དཔལ།། ས་ 
སྟེང་འདི་ན་རེན་ཆེན་ནམ་གསུམ་སྣང་།། ཞེས་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་གྲས་སུ་བགྲངས་པ་ཡིན། 


༡ ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་ཐོག་མར་ལོ་ཙཱ་བ་སུས་དུས་རབས་གང་དུ་བསྒྱུར་བ། 


སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གཉེས་ 
གིས། ཐོག་མར་ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་དེ་དག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྤྱི་ལོའེ་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་གྱེས་ངོས་འཛེན་གནང་བཞེན་ཡོད། ྒ དུས་དེར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
བོའེ་དམེགས་བརྟག་དང་དེའེ་རང་འགྲེལ་དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། རྒྱད་ 
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ནོར་མཛོད། 


གཞན་གྲུབ་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའེ་བརྟན་བཅོས་བཞེ་ལས་དེ་གསུམ་དང་། དེའེ་ 


ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་རྣམས་ལོ་ཆེན་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་རྫོགས་ 


པར་བསྒྱུར་ཅིང་།, ཕལ་ཆེར་དེ་དང་དུས་མཚུངས་ས། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ 


མཛད་པའིེ་རེགས་ཐེགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཇཛི་ན་མི་དྲས་མཛད་པའེ་རེགས་ཐིགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་དོན་བསྡུས་བཅས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དེ་ནི་ཚད་མ་རིག་པའི་རྒྱ་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 


_ བའེ་ཡ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཞིེག་ཀྱང་རེད། སྐབས་དེར་ཚད་མ་རེག་པ་དྲབ་བྟརེས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། 
འཕེལ་རས་སུ་མ་སོང་བ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་འབྱུང་གིས་ཤེས་ཐུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱི་དར་སྐབས་སུ་ཚད་མ་རིག་པ་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བ་མངོན་སུམ་ 
བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་རེན་བཟང་ནས་གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བྱང་ཕག་མང་བོ་བོན་པའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཚད་མའིེ་སྐོར་ལ་ལྷག་པར་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ནེ། རྨ་དགེ་ 


བའི་བོ་གོས། ལོ་ཙཱ་བ་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 


ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་པ་དང་རབ་བྱུང་ད ང་བོའེ་ནང་རྨ་ལོ་ཙྭ་བས་(༡༠༤༤༤ 
༡༠༨༩) ཚད་མ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དང་ཚད ་མ་མདོ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད ་མ་ 


རྣམ་འགྲེལ། རྩོད་རེགས་ཞེས་བྱ་བའེ་རབ་བྱེད། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་བློས་མཛད་པ་སོགས་བསྒྱར། ཕལ་ཆེར་འདེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱེས། ཚད་ 


མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས། སྡེ་བདུན་ལས་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། དེའེ་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ། 
ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆེ་ཆུང་དང་ཚད་མ་བརྟག་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མང་པོ་བསྒྱུར། ོ 


གཞན་ཡང་ས་པར་ཌེ་ཏ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཧལ་མཚན། ཆོས་ཀེ་བརྩོན་འགྲས། འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ། ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། འབྲོ་སེང་དཀར། དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཤཱཀྱ་འོད། དཔལ་ 
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ཟླ 


ཚད་མ་རེག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


མཆོག་རོ་རྗེ། ཤེས་རབ་བརྩེགས། ཞེ་བ་འོད། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་ལོ་ཆེན་རྣམས་ཀེས་སྔ་འགྱུར་ 
¦ད ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་། མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་གསར་བསྒྱུར་གྱི་ནམ་པས་བོད་ཡུལ་ཚད་མ་རེག་པའི་ 
བང་མཛོད ་དུ་བསྐྱན་པ ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལོ་ཆེན་དག་གི་མཛད ་རྗེས་ཀྱི་ཕྱག ་རེས་ད་དུང་ཡང་མ་ཉམས་ 
པར་སླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་འུ་ཅག་གི་འདྲེན་བྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟབས་པ་འདེ་དག་ཡིན་ཞིང་། འདས་ 
ཟེན་པའེ ་ལོ་རྒྱུས ་ཉེ་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད ་དུ་ཕྱིར་ འདང་ཞིག་བརརྒྱབ་ཚེ། དངོས་གནས ་ལོ་པར་དེ་དག་ལ་ 
བཀའ་དེན་བསབ་དགོས་པ་ལས། ལེ་འདེད་ཀི་དམའ་འབེབས་བྱེད་ག་ལ་རུང་། 


༢ ཚད་མ་རིག་པ་འཕེལ་རྒྱས་སྲ་སོང་ཚུལ། 


ཚད་མ་རེག་པ་འདེ་ཉེད་རང་རེའེ་ག ངས་ལྡོངས་ཀྱེ་ཡུལ་གྱུ་ཆེན་པོ་འདེར་དུས་རབས་བ རྒྱད་པར་ 
བོད་སྐད ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས ་འཆད་ཉན་མ་དར། ཕྱེས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་གཅེག ་པའེ་ནང་རེག་གནས་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་བླ་ལྷག་ཏུ་སོང་སྟབས། སྨྲ་བའི་སེང ་ཆེན་དག་གིས་རིགས་ལམ་གྱེ་གད་ 
རྒྱངས་མཐོན་པོར་སྒོག་པའི་གསེར་རོའེ་ཕྲེང་བ་དེང་གི་ཆར་ཡང་ཟམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར ་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་ 
གནས་དགྱེས་པའེ་ཡུལ་དུ་བསྟབས་པ་འདེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མ་དགེ་བའི་བོ་གོས་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་བསྒྱུར་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ཁྱུང་བོ་གྲགས་སེ་བས་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་ 
སྤེལ་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་མ་སོང་། དེའེ་རྗེས་ཐོག་ཏུ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་བོའེ་ 
ཆུ་གླང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༧༣ ལོར་གསང་ཕུ་དགོན་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ 
ཤིང་། འཇེགས་བྲལ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ '་ལྡན་ཤེས་རབ་(༡༠༥༩-༡༡༠༩)ཀྱིས་ཚད་ 
མ་རེག་པ་གཙོར་བཟུ ང་གིས་དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་འཚད་ཉན་གྱི་འོད་སྟོང་ 
འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཐོག་མར་ཤ ར་བ་ཡིན། སྐབས་དེར་ཁོང་ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས། མྱུག་གུ སྣ་ 
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ནོར་མཛོད། 


གཉལ་སྒང་ཐོག་གཙང་རྒྱང་མཁར་སོགས་སྲ་ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་སྤེལ་པས་སློབ་མ་ཉིེ་ཁྲེ་སུམ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། རྔོག་ལོས་ཚད་མ་དར་བར་བྱས་པ་འདེ་ལ་ཚད་མཆྙེང་མ་ཞེས་ཀུང་སྐབས་དེར་ 
གྲགས་པར་མངོན་ཏེ། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། ལྷ་ལྔའེ་དུས་སུ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་པོད་དུ་བྱོན་དུས་ 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་སོགས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚད་མའི་སྐོར་ 
ཀྱང་བསྒྱུར། དེའི་ཚེ་ཁུང་བོ་གགས་སེ་ཞེས་པས་ངོོག་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནས་ཚད་མ་གསར་མ་དར་བར་ 
གྲགས། ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་རྨ་དགེ་བློ་(༡༠༤༤༤༡༠༨༩)དང་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་(༡༠༥༩༤ 
༡༡༠༩) གཉེས་ཀྱི་འཁྲུངས་འད ས་ལ་ཚིགས་ལ་བརྟགས་ཚེ་རྨ་དགེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་སོན་སྐབས་རྔོག་ལོ་ 
གསར་དུ་འཁྲུངས་པར་སྣང་ལ། ལྷག་པར་རྨ་དགེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྫྲོན་ཡང་བསྒྱུར་སྟབས། ཕལ་ 
ཆེར་དམ་པ་འདེ་གཉིས་དང་ཁྱུང་བོ་གྲགས་སེ་གསུམ་དུས་ཐོག་མཚུངས་པར་མངོན་ནོ།། རྗོག་ལོའེ་ 
སློབ་མ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་སྲས་གྲགས་ཆེ་བ་ནེ། ཞང་ཚེ་སྲོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། 
ཁུང་རེན་ཆེན་གྲགས། གྲོ་ལུང་བ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། འབྲེ་ཡེ་ཤེས་འབར་སོགས་མཁས་གྲབ་མང་ 
བོ་བོན་པ་ལས། ཞང་ཚེ་སྲོང་ཆོས་ཀྱེ་བླ་མ་རྔོག་ལོ་འདས་རྗེས་ཁྲི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་གསང་ཕུའི་གདན་ 
ས་ལོ་སོ་གཉེས་སུ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་སྔར་ལས་དར་སྤེལ་དུ་བཏང་།  དེའེ་རྗེས་གཉལ་བ་རེ་ལུས་ཀྱིས་ 
གདན་སའེ་ཁྲི་ལོ་གཉེས་དང་། རྣམ་བར་བས་ལོ་བརྒྱད་དུ་མཛད། དེ་ནས་སྨྲ་བའེ་སེང་ཆེན་ཆ་བ་ཆོས་ 
ཀི་སེང་གེ(༡༡༠༩=༡༡༦༩) བྱོན་པ་ཡིན། དེས་གདན་སའི་ཁྲི་ལོ་བཅོ་བྱརད་དུ་བསྐྱངས་ནས་ཚད་མའེ་ 
འཆད་ཉན་གྱི་ངོ་བོ་སྔར་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་གོང་འཕེལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བཤད་གྲའི་རྣམ་པ་རྩོད་གྲའི་ངོ་བོ་ 
ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དེའེ་ཚུལ་ནེ་ག་སྐོར་སྐབས་འཛིེན་གར་བགོས་ནས་འཛཇིེན་གྲྭ་གཅེག་པ་རྣམས་ 
རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དམ་བཅའ་བས་ཁས་ལེན་འཛིན་ལུགས་དང་། འི་བའེ་ལན་འདེབས་ཚུལ། རྟགས་ ༨ 
གསལ་གཏོང་མཁན་གྱིས་འཛིན་གྲྭའི་དཀྱིལ་དུ་ལངས་ཏེ་གུས་འདུད་ཀྱི་རྣམ་པས་གཟན་སྐྱོར་ཕབ་ཅིང་ 
ལག་པས་ཐལ་མོ་གཅེག་བརྡབས་ནསསརེཿཞེས་ཐར་སྐད་བཏང་སྟེ། རྟགས་གསལ་གྱེ་མགོ་བཅཙུགས་ཤིང་ 
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ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་ཁླེང་བ། 


རེམ་པས་གཟན་སྐེད་པར་དཀྲེས་ནས་ཁས་ལེན་དྲི་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལག་ 
པ་བརྡེབ་པ། ཁབ་མཐའ་འགོད་པ། རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བ། འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ། རྐང་བ་བརྡེབ་པ་ 
སོགས་ལས་ངག་གི་རམ་འགྱུར་ཡང་གསར་དུ་བཅོས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བོད་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
ཁད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ 
ནས་ཐལ་ངག་གི་རྣམ་པ་རྩལ་དུ་དོད་པའི་བ སྔུས་གཱ་ཞེས་པའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དེ་ཉེད་གས ར་བཏོད་ 
གནང་བའིེ་བཀའ་དྲེན་ལས། གནའ་དེང་གི་བར་དུ་བོད་ཡུལ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་དག་གི་ཁྱུ་ ྦ 
ཚོགས་འཁྲེགས་པའི་ར་བར་གྱུར་པ་རེད། དེའེ་སྟབས་ཀྱེས་དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ནི་ཚད་མ་རིག་པའི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་སྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དོན་ 
ལ་གནས་པར་མ་ཟད། རང་རེའེ་བོད་དང་བོད་ཡུ་ ལ་འཛམ་གླིང་གི་གོ་ལ་འདིའེ་སྟེང་དུ་ཚད་མཐོའི་གོ་ 
གནས་བཟུང་ཡོད་པ་འདི་ཡང་ཁྱད་ནོར་ཚད་མ་རིག་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་འཁུང་པ་ 
སོ།། དེ་ཡང་རྒྱུས་ལོན་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་དག་ལ་ཡིན་ཀྱི རྒྱུས་མེད་ཅོལ་ཆུང་རྨོངས་རུུལ་གྱི་ 
ངག་ལ་ནེ་བརྟགས་བྱར་ཅི་བྱར་ཡོད། རྩོད་གྲྭ་རིག་པའི་སྲོལ་འཕྱེད་མཁན་པོ་འདེས་སློབ་ཚོགས་འབུམ་ 
ཕུག་མང་བོ་བསྐྱངས་པ་ལས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དེ། གཅང་ནག་པ་བཅོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ། དན་འབག་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ བུ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྨ་བྱ་རྩོད་པའེ་སེང་གེ 
རྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ ཉང་བྲན་ཆོས་ཀྱེ་སེང་གེ འདན་མ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ གཉལ་བ་ཡོན་ 
ཉན་སེང་གེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། ཕག་གྱུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་སོགས་ 
བསྙན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཕག་གྲྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལས་སྤར་ 
ཙཔུ་བྲ་བོ་བཟང་སེང་གེ་སོགས་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་དུ་ཐོན་ཏེ། ཚད་མ་རེག་པ་བཀའ་རྒྱུད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་དར་ཞིང་། ཝྱེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་དང་ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་ལྟ་བུའི་ཚད་མ 
ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིེག་བྱུང་བ རྭ་སྣང་། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་( ༡༡༤༢-༡༡༨༢)གསང་ཕུ་ནེའུ 
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ནོར་མཛོད། 
ཐོག་ཁྲི་ཐོགས་པ་ཆ་བ་ཆོས་སེང་ལོ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་བསྟེན་ནས་ཚད་མ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐེལ་ཕྱེན་ 
མཛད་པས་སྐབས་དེར་འཁོན་ཇོ་སྲས་རྩེ་མོ་ཞེས་མཁས་པའེ་གྲགས་པ་ཆེ་ཆེར་རྒྱས། ཁོང་གིས་ས་སྐྱར་ 
དྲབ་ཚད ་པར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱེ་བཤད་པ་མཛད་པར་བརྟེན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཐོན། དེར་བརྟེན་ཁོང་ནེ་ས་སྐྱར་ཚད་མ་རེག་པའིེ་འཆད་ཉན་སྡེལ་བའེ་སྔ་ཤོས་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གནང་ཡང་མ་ཆོག་མེད་སྣམ་མོ། དེ་ནས་ས་སྐྱ་པཆྲེ་ཏ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁྱབ་པའི་མཁས་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞོན་པའི་དུས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་ནས་ཚད་མའེ་རིགས་ལམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་ 
བྱེད་དགའ་བོ་ལན་བརྒྱར་ཕམ་པར་མཛད་པས་དེའེ་རྔམ་བརྗེད་མཚོན་སླད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རལ་བ་དྲེགས་ ཛ 
ཏེ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེ སྟེང་དུ་བཀལ་བ་ད་ ལྟའང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི ་ཚུལ་དུ་རང་རེའེ་འདུ་ཁང་དག་ ྦ 
གི་ཡང་སྟེང་དུ་ཐུག་ནག་རྩེ་གསུམ་ཅན་སྒྲེང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེར་བརྟེན་ཁོང་ནེ་སྐབས་དེར་གངས་ཅན་ 
མཁས་དབང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྷག་པ ར་ཚད་མ་རེག་པ་གཅེགས་སུ་འཛིན་པ་གསལ་ 
བར་རྟོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་གནད་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ ྦ 
སྤྱེ་དོན་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག ཏུ་ཕྱེ་བ་(ཚད་མ་རེགས་པའི་གཏེར་ ) ཞེས་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་དེ་ཉེད་རྩོམ་པ་མཛད་ནས ་འབྱུང་འགྱུར་གངས ་ལྗོངས་སྨྲ་བའེ་དབང ་ཕུག་དག་ལ་ལེགས་ 
སྐྱེས་སུ་གནང་སྦྱིན་མཛད་པའི་བཀའ་དྲེན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས། དེ་སྔ་ཇོག་གིས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་གཙོར་ 
བཟུང་གི་བཤད་སྲོལ་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལས་ས་པཌ་གྱིས་འཐད་པ་བཞག་ཅིང་མི་འཐད་པ་ཆས་ 
པར་དགག་པར་མཛད་ནས་རེགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་མཛད་པ་ནས་ས་པཌ་གྱེ་ཚད་མའེ་སྲོལ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཚད་མའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལས། དེ་ནས་དུས་རེ་ 
ཤིག་གི་ཚེ་ས་སྐྱ་པཆྗེཏས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་བསྡུས་པའེ་ལུགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལས་ཚད་མའི་ཆོས་སྐད་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལྷ ་ཤཀྱ་ 
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ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། , 


རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཁེན་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་མཐུན་པ་འཐད་སོར་ 
བཞག་ཅིང་མི་མཐུན་པ་སུན་འབྱེན་པའེ་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་གཏེར་ར་འགྲེལ་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་ 
རྟེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱོན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཅཉེད་ལས། དེ་ནས་དེའེ་སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། ལོོ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ར་བཤད་ཐོས་བསམ་གྱེ་གཞེར་བཟུང་། ཞེས་འབྱུང་བའེ་ལུང་སྔ་ཕྱེ་འདེ་གཉེས་ལ་བསམ་གཞེགས་ 
བྱས་ཚེ་དེ་ལས་ཚུར་རང་ཅག་ལ་བྱེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ནེ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་ངེས་ 
ཀི་ཊིཀ་ཆེན་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚད་མའིེ་འཆད་ཉན་གྱེ་སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ས་པཌ་གྱེ་ 
བར་མི་ལོ་བྱཧ་ཕྲག་ལྷག་པའི་ཡུན་ལ་སྒྲ་བའེ་སེང་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ , 
གཙོར་བཟུང་གིས་ཚད་མའིེ་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་ས་པརྗེཏས་ཚད་མའེ་གཞུང་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཙེགས་སུ་བཟུང་ནས་དེའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚད་མ་ 
རེགས་པའེ་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་མཛད་པར་བཏེན། སྔར་གྱི་བཤད་སྲོལ་དེ་ལས་མ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་ 
སྙམ་སྟེ། ཚད་མའི་བྱུང་རིམ་བརྗོད་པ་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ན་ས་རྔོག་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པའི་ 
སྲོལ་འདེ་ལས་གཞན་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་འདེ་དང་འདེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་པ་རྣམ་དག་གི་ཁུངས་འཛིན་ 
དུ་མེད་ལ། ཞེས་ས་རོག་གཉེས་ཀྱེ་བཤད་སྲོལ་ཞེས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གཞན་དུའང་། 
ཚད་མའི་འགྱུར་བྱེད་ལོ་ཛཱ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བཤད་སྲོལ་གྱེ་སྦོ་ནས་ས་རྔོག་གཉེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
ནོ།། ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་རྟེགས་ནུས་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་ངེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་དང་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ལས་གསན་པས་སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དེའེ་ 
༣དོན་འཆད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པཆྲེཏས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལྷ་དབང་བློ་དང་། ཤཱཀྱ་བློ། རྒྱན་མཁན་པོ་ 
གསུམ་གྱེ་ལུགས་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་ཅིང་། དེར་བཏེན་རྩ་བའིེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུགས་ཅུང་ཟད་ 
མ་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། ཚད་མའི་བྱུང་རིམ་བརྗོད་པ་ལས། ཁྱད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ 
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ནོར་མངོད། 


ལྷ་ཤུཀ་རྒྱན་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཁྱེན་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་མཐུན་ 
པ་ཐད་སོར་བཞག་ཅིང་མི་མཐུན་པ་སུན་འབྱེན་པའེ་བསན་བཅོས་རེགས་གཏེར་ར་འགྲེལ་གྱེ་འཆད་ཉན་ 
ཤེན་ཏུ་དར་རོ།། ཞེས་པ་ལས་བཤད་སྲོལ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་མཐུན་པ་ཐད་སོར་བཞག་ཅིང་། ཞེས་ 
པས་ལོ་ཙྭ་བས་ཆོས་མཆོག་གིེ་ལུགས་བཞིན་འཆད་པའི་ཚད་མའི་སྲོལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་ 
དེ་ལས་བཤད་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ལྷ་ཤུཀ་རྒྱན་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པ་དགག་པར་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་ 
འདེ་གསུམ་གྱེ་ལུགས་གཅོ་བོར་བྱས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། དེས་ན་འགའ་ཞིག་གིས། ས་པཌ་གྱིས་ཚད་ 
མའེ་དོན་རབ་དབེ་བྱཅུ་གཅིག ་ཏུ ་ཕྱེ་ནས་རེགས་གཏེར་མཛད་པ་ཁོ་ནས་ས་པཆ་གྱེས་ཚད་མའི་སོལ་ཞེས་ 
གྲགས་པར་འདོད་པ་ནེ་ཚད་མའེ ་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནད ་དུ་མ་སོན ་པས་ལན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ ྦ 
ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀེ་ཊིཀ་ཆེན་མཛད་པས་དེ་ལའང་ཆ་བའེ་ཚད་མའེ་སོལ་ཞེས་ 
སྐབས་དེར་གྲགས་པ་བྱུང་བར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་ལ། དེས་ན་ཆ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱེ་ཊེཀ་ཆེན་ 
ལ་རྔོག་གི་རང་ལུགས་ཀྱི་ར་བ་ལས་འགོངས་པའེ་བཤད་སྲོལ་སྤ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཇི་བཞེན་དུ་འཛིན་པར་མངོན་ཏེ། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གེས། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན། 
སློབ་དཔོན་ཕྱ་བས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉེས་ཀའེ་ཊིཀ་ཀ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
ནུས་སོ།། ས་པཆ་གྱེས་རེགས་གཏེར་མཛད་པ་ནས་རྗེ་ཅོང་ཁ་བའེ་བར་མི་ལོ་ཉེས་བྱཧ་ལྟག་པའིེ་ཡུན་ 
ལ་ས་པ ཌྭ་གྱི་ཚད་མའེ་བཤད་སྲོལ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་འཛིན་གྱི་སློབ་ཚོགས་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་ 
པ་ལྟ་བུའེ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱུང་། དེར་བཏེན་རོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཤད་སོལ་དེ་ནེ་ངང་ 
གིས་བག་ལ་ཞ་ནས་རྒྱུན་འཛིན་ཀྱང་དེ་ཅམ་མ་བྱུང་ལ། ཞོན་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའེ་སྐབས་སྲ་དམ་པ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས། ཁད་པར་ཚུར་རོལ་མཐོང་པའེ་དངོས་པོ་ཡི།། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅེག་༣ 
པུ།། ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ།། འབད་པ་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མ་རིག་པར་དཔེ་ཞེབ་གཏེང་ལོན་བྱས་ཏེ། དེ་སྔ་ཚད་མ་རིག་པ་ཕྱིའེ་གོ་ 
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ཚད ་མ་རེག་པ ར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་མསྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེ ང་པ། 


ྒ རྒྱ་གཅོད་པའེ་ཐ་སྟད་ཅམ་ལས་ཐར་བར་བགྲོད་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་མེད་པར་པོད་སྔ་རོལ་པའེ་ 
མཁས་པ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ། བཏང་བརྙོམས་སུ་མ་བཞག་པར་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་དཔལ་ཆོས་ཏྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པར་བཤད་པ་ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་སྤེལ་བའེ་སྙན་པ་གངས་ལྡོངས་ར་བར་ཡོངས་ 
སུ་ཁུབ་སྟབས། མཁས་གྲྭབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། སྣར་ཐང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ། གྲ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་མིན་ 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀའ་བཅུ་གྲྭ་བསྐོར་གྲབ་རྗེས་རྩོད་པར་འདོད་ནས་འོང་བ་རྗེས་ཚད་ 
ཀླ མའེ་བཤད་པ་གནང་བ་དང་ཐུག ཁྲེད་ཀྱི་བབ་ལ་བརྟགས་པས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དུ་གོ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་སྤོབས་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུམ་ནས་སློབ་མའི་གྲས་སུ་སོང་སྟེ། བཤད་པ་གྲུབ་རྗེས་བཟོད་གསོལ་ ྦ 
ཕུལ་ནས་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་འདི་འདྲའང་མང་བོ་བྱུང་བར་སྣང་ལ། སྐབས་ 
དེར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཐིན་བྲེས་སུ་བཏབ་པ་རྗེའེ་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲིགས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན། ཚད་ 
མ་རེག་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་སྐྱོག་མཚམས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སླར་ཡང་ཚད་མའི་ཁྲིད་སྲོལ་གསུམ་པ་བྱུང་ 
བའི་མགོ་ཚུགས་པ་རེད། གས་མཚམས་དེ་ནས་དེང་གི་བར་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའེ་ཡུན་ལ་སྟོད་ཇ་ཏེའེ་མེ་ 
ཏོག་བཞད་པ་ནས་སྨད་རྒྱ་མོ་དར་འཐག་གི་བར་ཚད་མ་རིག་པར་འཆད་ཉན་གྱི་འདུས་སྡེས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའེ་སྐབས་སུ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ལས་མཆེད་དེ་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱེ་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུའང་ཚད་མ་རེག་པ་ཐོག་མར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་འདེའེ་ནང་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆྙུང་འཚུབ་གཡོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཧོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཚབས་ 
ཆེག་ཚད་མ་རིག་པ་འདེ་ཡང་ཉམས་རུད་དུ་སོང་བ་ནམ་ཡང་བརྗེད་དུ་མི་རུང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྨ་ཁ་ཞིག་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཚད་མ་རེག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱེ་ཁྲོད་དུ་བསམ་གཞེགས་ཤིག་བྱས་ཚེ། ཕྱེས་ཀྱང་འབྱུང་མི་ 
སྲིད་པའེ་ཚད་མ་རིག་པར་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་ཐོག་དང་པོ་རེད། ད་ཆ་ཉེ་ཤར་གྱི་འོད་རླབས་སྤར་མོས་ 


༤ ] 19 


ནོར་མཛོད། 
མ་འཁེབ་པའེ་ཚུལ ཤྱེས ་འུ་ཅ ག་བ ཅན ་བོལ་གྱེ་ཁྲོཿ དཾ ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག གི་བཀའ་དྲེན་ཉག ་གཅེག ༥༢ ་བྟེ ན ། 
གདན་ས་གསུམ་གྱེས་མཚོན་པའི་ས་རྙེང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འདུས་གྲྭ་ཆེ་ཁག་རྣམས་སུ་སླར་ཡང་ཚད་མ་ 
རེག་པའེ་འཆད ་ཉན་ཡ རྨ་ཟྭ་ལྟ ར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞེན་གནས་པ་འདིེའོ། ི 
(མཐུད་འགོད།) 


-- 120 


ལཱས་འར། 'འཇེག་རྟེ ན་སྐྱེ་ཚུལ ་སྐོར་གྱེ་ 


ཐོག་མའེ་ཟུར་འདེབས། 
ས་དཀར་འོད་ཟེར། 
གླེང་བསྡུས། 


༄༅། ། དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རེག་གནས་ཞིབ་འཇུག་གི་མྱོང་རྩལ་ཇེ་ 
པ་ནས་ཇེ་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅེག མི་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་བློའེ་གོ་ཏོགས་ཀྱང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
སླེབས་ཡོད། དེའེ་ཕིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་ནས་ལེགས་ 
ཉེས་བླང་དོར་འབྱེད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ལྟ་གྲབ། ལུང་རིགས་སོགས་སྒྲུབ་ 

ཐྱེད་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཅི་ཡོད་ལ་རྨོངས་དད་འོལ་ཚོད་ཀྱི་ལམ་བུ་ལས་ཆྡོག་སྟེ། དངོས་ཡོད་གནས་ 

ཚུལ་གཞི་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་དེའེ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་སྟངས་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་རེགས་པའི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་མེད་ 

ལ། ལྷག་པར་དུ་ལྷ་སྒྲུང་དང་འཆར་ཡན་མིན་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་ ལས” ཞེས་པའེ་ 

སྐོར་ལ། རང་རེགས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེས་ ༠མཉམ་པོར་བརྡད་ནས་མེག་གིས་རྗེ་མ་མ་མཐོང་”་ ཞེས་ 
༣ པ་ནང་བཞིན། བོད་བརྒྱུད་ནང་བ སྟན་རིག་པ་ཡན་ཆོད་དུ་ བྱུང་བའི་ལྷ་སྒྲུང་ད ང་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
བཟུང་ཡོད། དང་ཐོག་འུ་ཅག་སུུ་ཞིག་ཡིན་རུང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཏེ། བསམ་གཞིགས་ཀྱི་བང་ཁ་ 
རང་གི་མེས་པོ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱོགས་སུ་མུ་མཐུད་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ནས་མིག་ཟུང་ 


-- 12] ¬ 


ནོར་མཛོད། 


འབྱེད་འཛུམ་གཅིག་གི་ཡུན་ལའང་ཚོར་སྣང་ཅིེ་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྔར་སྤྱད་ཀྱི་ལས་ཏེ། རྒྱ་དེའི་དབང་ 
གེས་བྱུང་བར་ཡང་དག་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། སྔོན་བྱོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཚད་མས་ 
རྱོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་ཅག་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་ཀྱེ་སྲོལ་དུ་བསྟབས་པའང་ཆེས་རྙེད་པར་ 


དཀའ་བའི་རྒྱབ་ལྡོངས་ཞིག་ཏུ་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པོ།། 


གཅེག སྔོན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་བ་འགའེ་ 
འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


དེང་སང་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཞིགས་སྤྱིའེ་ཁྱད་ཆོས་སྔར་བས་ལྡབ་འགྱུར་དུ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ 
ལས། དངོས་ཡོད་མཐོང་སྣང་གི་བསྒྱུར་བཅོས་གང་འཚམས་ཤིག་ཇེ་ལེགས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་སྟེ། བེད་ 
སྤྱོད་སྟབས་བདེར་བྱེད་ཐུབ་པ་ནེ་ཕྱེ་རོལ་ཚུར་སྣང་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག ་ཏུ ་རྒོམ་ཡོད་ལ། བོད ་བརྒྱུད་ 
ནང་བསྟན་རེག་པའི་ནང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཚུར་ངོས་བསམ་བློའེ བླའེ་ནུས་ཤུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རིན་ཐང་ 
མངོན ་དུ་གྱུར་པ ་ཡེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། པོད ་བརྒྱད་ནང་བསྟན་རེག་པའི་འོད་སྣང་ཁྱབ་གདལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ད ང་མ་ཝྱིན་པའི་ཆེ་བྱ་ཧལ་ཁབ་ཁག་ན ས་ཐ་ན་ཆུང་བ་དུད་ཚང་གི་བ ར་དུ། ནམ་སྨིན་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན། ད་དུང་བདག་འབྲས་བཅས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཆོག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་འཕེལ་འགྲེབ་ 
དང་འཕོ་འགྱུར་ཅེ་བྱུང་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད ་མཁན་གྱེ་བསམ་བློའེ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའེ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང འདི་ ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དགའ་དད་ 
བྱེད་པ་སྔར་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་གདོད་མའིེ་མི་རྣམས་ཀྱེས་གཤེས་ལུགས་འདེ་ལས་གཞན་ཞིག་ལ གཞེ ་བཅོལ་བ་ནེ། དེའེ་ 
སྐབས་སུ་གླེང་གཞན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ལྷ་གནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་ བདུན ་སོགས་ཀྱི་འཇེག་ 


༧ ༧༡༧ 


-ྒ 


# 


ལས་ལས་འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའི་ཟུར་འདེབས། 


རྟེན་བཀོལ་སྤྱོད་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར། དངོས་བྱས་ཀྱེ་འབད་རྩོལ་དེ་ཙམ 'བྱེད་མི་དགོས་པར་རང་ 
| ་དང་ཏེང་ངེ 'འཛེན་གྱེ་ཟས་བཅུད་ལ ་བསྟེན ་པ་ལོ་རྒྱུས ཆོས ་འབྱུང ་སོགས་ཀྱེས་ར ་འཕྲོད་ཐུབ། ལྷག་ 
པར་དུ་དུས་ཕྱིས་ལྟ ་བུའེ་འབདྱ་རོལ་དངོས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང ་ཆོས་མྱོང་འགྱུར ་ཡང་སྲེད་མཐའ་ 
ཙམ་ཞེག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས ་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། “གོས་རང་འགྲུབ་དང་ཟས་རང 'འགྲུབ” ཅེས་ 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱེ་ཁ་དཔེར་ད ་དུང་ཡང་རྒྱུན་འབྱམས ་སུ་གནས་པ་ལྟར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཉིས་ཀྱིས་འཚོ་བར་རིགས་པའི་ 
ཕུད་ཀེས་འགྲུབ་ནའང་། སྐབས ་དེའེ་མི་རྣམས་ཀྱེས་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས ་ཧུ་ མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 


ཧཱོམ་པའམ། ཡང་ན་ལྷ་ཆེན་མཐབ་བོ་ཆེ་དག་གིས ་བྱས་པར་རློམ་པའི་ལྷ་སྒྲུང་ རང་བཞེན་ཀྱི་གྲབ་མཐས་ 
ཅིམས་ནས། དེའེ་རིགས ་པའིེ་རྒྱ་རྙེ་བརྟལ་མ་ཐུབ་པར་ ལུས་པ་རེད་ཅེས ་བརྗོད་ཀྱང 'ཆོག གང་ལྟར་ ྦ 


སྐབས ་དེའེ་སྤྱེ ཆོགས །ཁྲོད་རྩོམ་རེག་དང 'འཇེག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ། མེ་རེགས ་འདུ་ ཤེས་དང་འཚོ་ ཚོ་པའེ་ པྣང་ 
བརྙན་བཅས་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་ ཐེད་སྤྱོད། བེད་སྤྱད་དེ་མཐར་ འཇེག་པ་ 
སོགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་། དེའེ་ལོག ་གུར་གྱེ ་གནས་སྟངས་རྣམས་ཕྲ་ཞེབ་རེགས་པའི་ 
ལམ་ནས་བརྫོགས་ཤེང་འཚོལ་སྡུ ་སྣ་ཚོགས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་། མཐའ་ཆོད ་པའེ་རེགས་པའེ་ལམ་ 


ནས་དོན་སྙེང་ལྡན་པའི་ཐག་ གཅོད་ རྡོམ་ཚིག་ཅིག་འཇོག་ཐུབ་མེད། ཡིན་ནའང་ལྷ་སྒྲུང་རང་བཞིན་ 
གྱེ་གྲབ་མཐའ་གནའ ་བོའེ་སྤྱེ་ཚོཿ '་ཆོགས་ནང་ཁྱབ་གདལ ་དུ་ཅེ 'ཅམ་ཕྱེན་པ་ནེ། དེ་ཡིས་ནང་བསྟན 'རེག་ 
པ་ཡན་ཆོད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན ་བཅོས་སྤྱི་བྱེངས་ཀྱི བརྗོད་བྱའེ་གོ་བབ་ངེས་ཅན་ཞེག་བཟུང་ཡོད་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་ནུས་ལ། ཡང་སྙིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་ཚུལ་ཐད་སྣང་ཚོད་དང་ གྲགས་ོད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་དར་ཏཁྱབ་དུ་ཕྱིན་པ་འགའ། ལས་འབྲས་ བླང་དོར་གྱེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའིེ་ 


འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ན། 
༡ རྒྱང་འཕེན་པས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ དངོས་པོ་ནམས་ནེ 'རྒྱ་དང་ ཉེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་ 
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ནོར་མཛོད། 


བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པར་དམ་འཆའ་སྟེ། གསལ་པ་མེད་པས་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་སྣ་ཆོགས་མངོན་ 
པར་འགྲབ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། པདྨ་ཟེ་བ་ཁ་ཏོག་གསར་བ་ཡིད་ཙམ་སེར་ཞེང་དམར་བ་ 
དེ་ཞེམ་པོ་དང་། ཟྲེའུ་འབྲ་མཛེས་པ་དང་ལོ་མ་འཇམ་པ་དང་། སྡོང་བུ་རྩུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། 
རྨ་བྱ་མཇུག་སྒོ་འེ་ཚོགས་ཟླ་གམ་སྣ་ཆཚོགས་གསལ་བ་མང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱེ་སློ་གཤོག་སྔེ་ཞིང་འཚེར་ 
བག་ཅན་དང་་དན་པ་དག་དང་། ཚེར་མ་རྩེ་མོ་མ་གཞོགས་པར་ཆྣོ་ཞིང་རྩུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་བཞེན་ 
ནོ།། ཞེས་ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པ་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན། ༢ གྲངས་ཅན་པས། བཅེངས་ 
གྲོལ་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱེ་བདག་ཤེས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱ་བ་ཞིག་སྒོ་བཏགས། དེ་ 
ཡི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་ནེ། རྩ་བའེ་རང་ „ 
བཞེན་ནམ་གཙོ་པོ་བྱ་བ་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཞིག་རྟོག་པས་བཟུང་བྱར་བྱས་ཏེ། དང་ཐོག་གཟུགས་ ྦ 
སྒྲ་སོགས་སྐྱེས་དངོས་ཐམས་ཅད་གཅོ་བོའེ་ངོ་བོར་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཕིས་སུ་བདག་ 
ཤེས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའེ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དེའེ་ 
ཡུལ་དུ་མངོན་པར་གསལ་བན་སྐྱེས་པར་འདོད་ལ། སླར་ཡང་རྩ་བའེ་རང་བཀཞེན་གྱི་ངོ་བོར་ཕྱེར་ཐིམ་ 
སྟེ་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན་འཇེག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ།། ཞེས་དང་། ༢ ཚངས་པ་བས། འཇེག་ཉེན་ 
འདེ་ཞེག་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དག་སོ་སོར་འཁོར་བ་ 
ལ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སྣོད་བཅུད་འབྱེན་པར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་ཀྱེ་ 
མཐུས་དང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འཕྲད་དེ་ཚོགས་ནས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་གྲབ་སྟེ། རིམ་པ་དེས་ཆུ་དང་ས་དང་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིང་དེའེ་དྲབས་སུ་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་གསལ་པ་ཞེག་གནས་པ་དེ་སྨིན་ཅིང་བརྡོལ་-` ྦ 
བ་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པྨའི་མངལ་ནས་བྲུང་བ་པདྨ་ལ་འདུག་པ་གདོང་བཞི་ 
བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེས་འཇེག་ཉྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་བས་དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་མེས་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གྲུབ་ 
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ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྩེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའི་ཟུར་འདེབས། 


མཐའ་ལྷུན་པོ་མཛེས་རྒྱན་ལས་བཤུས་པའོ།། ༤ དབང་ཕྱུག་པས། ཀུན་མཁྱེན་བ་མའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
རྩ་བ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་སེར་གནས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ཀྱེ་ཕྲ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་གཡོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པ་ལ་དབང་བའེ་ཆ། ཡང་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། འབྲུང་བཞི་སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་ཆ། བདག་ཕོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་གནས་ 
འཇེག་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་ཆ། ཞེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་ཡོད་ཚད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ 
པར་འདོད་དོ།། ༥ དེང་སང་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཀུན་ལས་ཁབ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ 
ལུགས་སྲྭ། ཞག་བདུན་རིང་འཇིག་ཏེན་འདི་ཡེ་ཤུའི་ཡབ་ཀྱིས་བྱས་ཟེར་བའེ་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་གི་སྐད་ 
ཆ་ཞེག་ལ། ཟླུམ་ད་ྱེབས་འདིའེ་སྟང་གི་མི་བྱེངས་རེ་བོང་ཅལ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མགོ་བོ་དུད་དེ་འབྲངས་བཞིན་ 
པ་ནེ་ཀུན་གྱེ་མཐོང་ཆོས་རེད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་འདེ་བཞིན་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཙོ་བོའམ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་ 
འདོད་པའི་མུ་ལ་འཆའ་བའེ་དུས་རབས་ཕལ་ཆེར་མཇུག་བསྫེལ་ཟིན་ཀྱང་། འདོད་ཚུལ་འདེ་དག་གེས་ 
མཚོན་པའི་ལྟ་གྲུབ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་སྔོན་དུ་སོང་ཕྱེན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། 
བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རག་པར།། དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན།། ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། ཞེས་ཉམས་མྱོང་ཞལ་གདམས་སུ་བརྩེ་བས་ 
གནང་བའེ་མན་ངག་ཅིག་ཀྱང་མྱོང་ཐུབ་ལ། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ 
པ་མཐོང་ན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིེན་པའི་དམ་བཅའ་ཞྡོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོལ་སའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་ནས་རང་གྱི་བོ་ངོར་ཁེགས་ན་འདེའི་གྲུབ་དོན་དུ། སྐྱེ་དངོས་ཐམས་ཅད་ 
ཉེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འབད་མེད་དུ་འདྲོངས་པར་ཕན་རླབས་ཆེ་སྟམ་ནས་ངོ་བཤུས་ 
ཉེ་ངལ་བྭ་བྲངས་པ་ཙམ་མོ།། 
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ནོར་མཛོད། 


ྒ ངེས་དོན་དུ་དེ་དག་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་ཁ་གཏད་དུ་ ྦ 
ལངས་ཤིང་། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དུས་རབས་དེ་དག་གི་དམངས་ཁྲོད་དུ་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་ཆེར་ཕྱིན་ 
པས། ད་གཟོད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གི་ལྷ་སྒྲུང་ཕྱི་མོའེ་རང་བཞིན་ངོ་མ་དེ་ཆགས་ 
པ་རེད། ནང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རེམ་མ་ཟད། ཕྱིའེ་དངོས་པོའི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་སྟངས་ཀྱེ་ཆ་ལའང་དེ་ 
ཙམ་བསམ་གཞིགས་མེ་ནུས་པའི་ཡ་ཐོག་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་མོས་ངོར། ལྷ་སྒྲུང་དེར་རྟགས་དང་གཏན་ 
ཚེགས་ཀྱི་བྲོ་བ་ཟབ་ཅིང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྣང་བརྙན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་བཀོད་སྤྱོད་བྱེད་པོ་གང་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེར། ལུང་རེགས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་རྒྱུད་ ྦ 
རེམ་ཁྲོད་ཏོག་གེ་རིག་པའི་གོ་རིམ་ལྡན་ཞིང་སྒྲིག་རྒྱ་དམ་པ། ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། དེར་མ་ཟད་ 
རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་བརླགས་དཀའ་བའེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་ལ། དེ་ནེ་རང་ 
རང་གེ་གྲུབ་མཐའེ་ཁོར་ཡུག་སྲང་བྱེད་དང་། དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ཀྱོ་བ་ 
ནོན་པོ་ཞིག་སྟེ་སྐབས་དེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བསྲེང་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ལས། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་པྱེད་པོ་མིན་པའེ་བདག། ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀིས་བརྟགས།། 
དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས།། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནེ་ཐ་དད་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས་སུ་སེར་སྐྱ་ཡིས།། 
གྲངས་ཅན་གཞུང་བརྩམས་དེའེ་བདག་རྣམ་དབྱེ་ལ།། སྦོ་བཏགས་མི་འདྲས་མུ་སྟེགས་ལུགས་མང་གྱེས།། 
འགའ་གདོད་ནས་སྟོན་སོགས་ཐ་དད་འཆད།། །། ལ་ལར་ཀུན་ནྙོ རྟེན་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་འདོད།། མཆོད་ 
སྦྱེན་གཉེས་རིམ་འདེར་བྱུང་གྲངས་ཅན་སྔ།། གཞན་ ས་པ་མ སྟེགས་བྱེད་སོགས་མང་།། ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ྦ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་ལྟ་གྲུབ་དེ་དག་གི་མཛད་སྤྱོད་ 
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ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའི་ཟུར་འདེབས། 


སྤྱེ་སྡོམ་བྱས་ཏེ་ས་འོག་དགུ་རིམ་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐིམ་པ་ནེ། དེ་མཉམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཡོངས་སུ་མ་ 
མཐུན་པར་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བོར་བྱུང་བའི་དན་རྟགས་རྨ་མེད་པ་ཞིག་རེད་ལ། སྟེས་དབང་ 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་ཡོད་ཀྱེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱེ་འོད་སྣང་འཛམ་ 
གིང་སྟེང་ཁྱབ་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་རེད། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཕྱེན་དེ་སྔའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་རྡོག་དོན་དྱེས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ངེས་རོགས་ 
བྱུང་མེད་པ་གོང་དུ་མཚན་གཞིེར་བཟུང་བ་དག་གིས་མཚོན་ནུས་ལ། ལྷག་པར་དུ་མིའིེ་འདུ་ཤེས་དང་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཉམས་མྱོང་ནང་བསྲེས་ཐུབ་མེད་པའིེ་མངོན་ཤེས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐུས། ཚངས་, 
པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་འཇིག་ཏེན་ཆེ་ཆུང་གོ་ཞྡོག་པ་དང་། མི་སྣང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་གསར་དུ་བཀོད་པ་བཅས་ཀྱེ་འཕྱུལ་སྣང་ངོ་མཚར་བ་རེ་ཚད་མར་བཟུང་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆགས་ 
འཇེག་ཡོད་ཚད་་ལ་སྒྲུང་གི་ངོ་བོར་སྒྲིག་རིམ་ཞིབ་ཚའེ་ངང་ཤ་ཐང་དུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་རྟོགས་མ་ཐུབ་པ་རེད། ྦ 


གཉེས། ལས་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། 


རང་རེགས་སྤྱི་བོ་གནམ་བསྟན ་ཀུན་གྱེས་བརྩེ་བོ་ཆེར་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་པའི་ཐ 'སྙད་འདེའེ་བརྗོད་ 
དོན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཞེག་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རེག་པའེ་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཕལ་ 

༣ བོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས།། འབྲུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་ལྟར།། དེ་བཞེན་ལས་ཀེ་ 
ཁུད་པར་གྱིས།། སེམས་ཅན་ནམས་དང་ཞིང་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ། 
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ནོར་མཛོད། 


ལས་དང་ཉིན་མོངས་པའིེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའོ།། ཞེས་དང་། མཇོད་ ་ 


ལས། ལས་ལས་འཇེག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས།། ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱེས་ 
ནི་སེམས་ཅན་འཇེག་ཉེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འགོད།། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། ཞེས་སྣོད་བཅུད་ཀེ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐག་གཅོད་ 
སྡེམ་ཚིག་ཅིག་བཞག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ལ། 
ལར་ནས་རང་ཅག་གནས་འཆའ་སའི་ཟུམ་གཟུགས་འདེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་དངོས་ཡོད་ཚད་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་འདེས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ 


མི་རྟག་པར་འགྱུབ་ལ། ངོ་བོ་དང་རེགས་རྒྱུན་མི་རྟག་པར་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཞིག་ : 


ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དཔོག་ཐུབ། རྒྱུ་དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའམ་སོ་སོར་བསལ་ནས་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་རྟག་པ་རང་བྱུང་སོགས་མི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐག་ཆོད། 
རེགས་པ་དེའིེ་གནད་ཀྱིས་རྒྱུའེ་ནང་ཚན་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུ་གཅེག་ཚང་བའི་མི་འཐུས་པར་ཚོགས་པ་འཇོམས་ 
དགོས་པར་ཡང་འགྲབ་ཅིེང་། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། རིགས་མཐུན་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། དེ་དག་མངོན་པར་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རྟེན་སོགས་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཅི་ཡོད་ཚང་འཇོམས་བྱུང་དགོས། ལྷག་པར་རིགས་མཐུན་སྤྱི་མཚུངས་ 
ཀྱི་རྒྱུའམ་ལས་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། མཆོད་རསྡོང་འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅེག་གི་དཀར་ཆག་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྙོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གི་རིམ་པ་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་སྤྱི་ 
བཤད་དུ། སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། ཞིང་རྣམས་འདེ་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས།། དེ་ 
ལྟར་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་མི་ཁབ།། སྐྲ་གཅེག་རྩེ་ལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྲབ་ཞེང་།། ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་སྙེད་སྣ་ཚོགས་དབྱེབས་སུ་གནས།། ཞེས་དང་། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྔགས་དག་གིས།། སྒོ་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལྟར།། དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཞིང་ 
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ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའི་ཟུ ར་འདེབས། 


འབྱུང་ངོ་།། ཇི་ལྟར་རེ་མོའེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ།། རེ་མོའེ་ལས་ཀྱིས་བྲེས་པ་ལྟར།། དེ་བཞེན་ཞིང་རྣམས་ 
འདེ་དག་ཀུན།། སེམས་ཀེས་རེ་མོར་བྲེས་པ ཡིན ཞེས་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཇེ་ལྟར་མེ་ལོང་ 
དངོས་ལ་བཞེན་སྣང་ལྟར།། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་ཕྱི་ན་ཡོད་མིན་ཀྱང་།། བྱིས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ཙམ་ལས།། བདེན་པར་ཁེན་ཏེ་སོ་སོར་ཨ་ཐང་ཆད།། ཇེ་ལྟར་རྨེ་ལམ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དེ།། སྣང་ 
དང་མི་བདེན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟར།། འཁོར་འདས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། བདེན་རྫུན་ 
བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱེས།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་ཕྱི་རོལ་བ '་སོགས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ་པའི་རྒྱུ་མཚན ་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་སོགས་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
ལ། སྤོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ལ་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས།། མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་།། 
དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ།། སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། ཞེས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
བསགས་པའི་ཡིད་ངོར་ངན་སོང་གི་གནས་ཤར་བར་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ལ་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ 
ངོར་བདེ་འགྲོའེ་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཆར་བར་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་ 
གདན་རབས་ལྷའེ་རྔ་ཆེན་ལས། རང་སྡེ་ནང་བ་སངས་རྒྱས ་པའེ་ལུགས་ལ་འཇིེག་ཉེན་ཆགས་པ་རྩོམ 
པའེ་ཚེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་ཚུའེ་དཀྱིལ ་'འཁོར་རླུང་གིས་བསྲབས་པ་ལས་ཁམས་རབ 
འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཆགས་པ་དང་། ཉེ་ཟླ་སོགས་ཀྱང་སྤྱེ་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ལས 
ལག་པས་བཟོས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པས་གོ་ནུས་ཅིང་། དེ་ལྟར 
སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བ་ལས་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དངོས 
༥ པོའི་རེགས་ྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་བུམ་པ་དང་། ཀ་བ། ཁང་བ། ས་རྡོ ་རེ་ཆུ་ནགས་ཚལ་སོགས་ལ་བེད 
སྤྱོད་ཅི་དགར་བྱེད་པ་ལའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཚང་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས 
ལྤེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འབྱེད་པར་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་གི་རྒྱུའེ་རེགས་ཀྱི་སྒྱུ་གུ་ཐོག་མ 
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ནོར་མཛོད། 


མེད་པའི་དུས་ནས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ལོས་ཤིང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཇི་སྙད་ཅིག། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
པའེ་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་ངེས་ཤིང་། དངོས་པོ་སྤྱེའེ་ཆོས་ཉེད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞེག་བྱེ་བྲག་བུམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྤྱེའེ་རེགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་བེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་རིགས་འདུས་པ་ལྷ་ཉྟས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་རིགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིའེ་རེགས་སོ་སོར་བསལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔིའེ་སྟོང་ 
བར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་འདེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བཀོད་མ་ཐག་པའི་ཁྱབ་སྐོར་འདེའེ་སྟེང་དུ་བསྒེ་ན་གོ་སླའོ།། ད་གཟོད་རྒྱུ་མཚན་ 
འདེ་དག་ལ་བསམ་ཞེབ་གྲབ་པོར་བྱས་ཏེ། འུ་ཅག་ལ་མྱོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཞིང་འབྲོག་གི་འཚོ་བའེ་ 
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བྱས་ཚེ། “ ལྭས་དང་བསོད་ནམས” ཞེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདེ་ཚ་བ་ན་ 
བ་སོགས་ལུས་ཐོག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་སྟེང་གི་བདེ་བ་ཅམ་ལས་བརྒལ་ཏེ། དངོས་སྭ་རྩོལ་བ་ 
མ་བྱས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གི་བྱུང་སྟངས་སོགས་ལའང་བསྐོར་བ་རྒྱག་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་གསལ་ 
བོར་རྟོགས་ཐུབ། དེས་ན་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་རང་བྱུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ 
སྤྱེ་མཐུན་གྱེ་ལས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པར་བརྙོན་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཚུལ་ནེ་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་སོགས་ཀིས་གསུངས་འགྲོས་སྤྱི་བྱེངས་ལྟར་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
དང་བོར་སྐྱར་བྱེད་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་གཞི་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོཀུན་གྱི་ཉེན་གནས་འཇིག་ཏེན་ཧྲིལ་ 
བོ་འདེ་བྱུང་ཞིང་། འདེ་ལ་ཆགས་བསྐལ་དང་། གནས་བསྐལ། སྟོང་བསྐལ། འཇེག་བསྐལ་བཅས་ 
ཚན་པ་པཞིེ་རུ་ཕྱེས་ཏེ། རེམ་གྱིས་དུས་ཡུན་ཅེ་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་ 
པ། དེའེ་འོག་ཏུ་འཇིག་ཅིང་སྟོང་བར་ལུས་པའེ་རྣམ་གཞག་དང་། མི་འཇེད་ཀི་འཇེག་རྟེན་འདེ་ལ་ 
མཚོན་ནའང་། འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་སྟོང་གཅིག་ལ་སྟོང་དང་པོའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེའེ་སྟོང་གཅེག་ 
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ལས་ལས འཇིག་ཏེན་ཉེ སྐེ་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་ཐོག་མའེ་ཟུར་འདེབས། 


ལ་སྟོང་གཉེས་པའི་འཇིེག་ཉྟེན། ཡང་དེའི་སྟོང་གཅེག་ལ་གསུམ ་པའེ 'འཇེག་ཊེ ་ཏེན་གྱི་ཁམས ཞེས་ཅིས་ 
ཤིང་ཁོན་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ད ་དུང་དེ '་དག་ 
གི་དྱབེབས་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དང་གྲྭ་བཞེའམ་ཟླུམ་པོ་སོགས་སུ་ གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་མཐུན་ 
ལས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རགས་པའམ་ཐུན་མོང་གི་དབང ་དུ་བྱ 'དགོས་ཏེ། མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅེག་གིེ་དཀར་ཆག་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཡང་དག་མཐའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། འོག་མིན་ཀྱང་གནས་ 
བྱེ་བྲག་པར་ངོས་འཛིེན་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ནས་ལུས་ཅན་གྱེ་ལས་ཇི་སྟེད་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་ 
དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་འདིེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཁ་ཆོན་གཅོད་པར་དཀའ་མོད་འོན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་གྲགས་པ་མི་འགོག་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། ཀུན་མཏྱེན་བ་མའེ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོ་ལས། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འདེ་ལའང་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན་གེང་གཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ནས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་མན་ཆད་རེ་རེ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱེ་ཕུད་དང་། དེ་སྟོང་ལ ་སྟོང་གཉེས་པ་དང་སྟོང་ 
བར་མ་ཟེར། སྙོང་གཉེས་པ་དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན ་པོར་བཤད་པ་རི་རབ་སོགས་ཕྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྒྱ་ཡོད་པའི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉན ་ཐོས་སྡེ སྡེ་གཉེས་སུ ་སུ་མ་ཟད། ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུའང་གསང་ 
འདུས འགྲེལ ་བ་སོགས་དུ་མར ་པར་གྲུབ་དུ་མས་བཤད ་པ་ནེ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་མཛོད་ལྟར་འདོད་དོ།། ཞེས་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཚགས་འཇེག་གི་རིམ་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ 
སོགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་གསལ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས། ལོག་པའི་ལམ་ནེ་མཐའ་མེད་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
༣མཐའ་མེད་པའི་ལོག་པའིེ་ལམ་ལས་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐའ་ཡང་དཔག་དུ་ 
མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དབང་གེས་སྤྱེ་ཚོགས་སམ་གང་ཟག་རང་རང་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཆགས་ 
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ནོར་མཛོད། 


དབྱིབས་སོགས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་འཇོག་དཀའ་བར་བློ་ཡིས་མནོས་ 
ཆོག་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ནིེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ལ་ 
ཚད་གཞལ་དུ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡེག་པའིེ་དབང་གེས་སོ།། ཞེས་དང་། 
དེའེ་ཊེཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ཚད་དང་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ 
ལས་རེགས་མི་འདྲ་བ་དང་སྡེག་པའེ་ལས་རེགས་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་ལས་དེ་དག་གི་བདག་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཚད་དབྱེབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་དབུ་མ་ཆེན་མོ་ལས། དངོས་པོའེ་གནས་ 
ཆོད་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅེག་ལ་ཡང་ཚད་དྲ་བེབས་དཔངས་ཀེ་ཆ་ཤས་གཅིེག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། དུས་གཅེག་ལ་ཡང་ཚད་དབབིབས་མི་འདྲ་བྱ་ཟུམ་པོ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་ 
བོ་དང་གྲུ་བཞི་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་བོ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའེ་རེ་རབ་ཟླུམ་པོ་དང་ 
གྲུ་བཞེ་གཉེས་ཀྱང་ཆ་ཅན་རིེ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཅིག་ཅར་གྲབ་སྲེད་པ་གང་ཞིག རེའམ་གླིང་གཅེག་ 
ལ་ཡང་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་བྱུང་དུས་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ 
ཅན་བྱུང་དུས་ངན་པ་དང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་ནེ་ལུང་དང་རེགས་པ་སྔོན་བྱུང་གི་རབས་དུ་མས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕིར། ཞེས་རྒྱས་གསལ་དུ་གསུངས་པར་མ་ཟད། འཇུ་མི་ཕམ་པའེ་མཁས་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་སྣང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲེས་བཀོད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྲབ་པའེ་དཔང་གིས། ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཞིང་ལ་ལ་ཆགས་བཞེན་པ། ལ་ལ་གནས་པ། ལ་ལ་འཇིག་པ། ལ་ལ་ 
དག་པ། ལ་ལ་མ་དག་པ། དེ་བཞིན་དྱུ་རྱ་ཆེ་ཆུང་དང་དབིབས་དང་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་»® 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། མཛོད་སོགས་གཞུང་དུ་མ་ལས། ཚན་རེག་པ་དག་གིས་རྙེད་དུ་ 
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ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའི་ཟུར་འདེབས། 


མེད་པའི་རིའེ་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའེ་རེགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁས་དབང་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་ཀླད་པས་མ་འདང་བར་ཆ་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། ང་ཆོས་བསམ་ 
བློ་དེའེ་ཁ་ཕྱོགས་རེ་ཞིག་ཚན་རེག་པའི་སྟེང་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ན། དུས་རབས་དུ་མའི་ཐྔོན་གྱི་ཚན་རིག་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་རྨེ་ལམ་དུའང་མ་འོངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་སེམས་ཁམས་སུ་རེ་བོང་རྭ་དང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཡོད་ 
ལ། དེ་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ག་རང་དུ་གནས་པར་རློམ་ནས་བློ་ཕུགས་གཏད་ཡོད། དུས་ 
རབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྡོངས་ཏེ་ཚན་རིག་གི་ནུས་པ་གང་འཚམས་ཤིག་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པས། སྔར་ 
གྱེ་ཚན་རེག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཚད་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་མེས་པོ་སྔ་མ་རྣམས་རྫན་པ་རྫན་རྐྱང་ 
དུ་བསྒྱུར་དང་སྒྱུར་བཞེན་པ་ནི་ཚན་རེག་པ་རྣམས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་བྱ་དཀའ་བའི་ངལ་བ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་ཉོ་དགོས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། རེགས་པ་དེ་གཞེ་ལ་བཞག་ནས་མིག་སྔར་འབྱུང་བཞིན་ 
པའེ་ཚན་རེག་པའམ་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེས་མ་མཐོང་བས་རེ་རབ་སོགས་མེད་པར་བཤད་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བདེན་རྐྱང་དུ་རློམ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་རང་རིགས་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་གོ་རྟོགས་བྱུང་དགོས་ 
ལ། ལྷག་པར་དུ་འཛེག་རྟེན་ཆགས་རེམ་དང་འཇེག་རིམ། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་དགོས་ཅེ་འཛོམས་སོགས་ 
པ་ཞིང་ཞིབ་པར་དཔཔད་ན་ཤིན་ལྐོག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞེའེ་གནས་ལུགས་བརྔོགས་འདོན་བྱེད་དགོས་པར་ 
ཡང་ཐུག་པས་ཚུལ་འདེ་ནེ། དངོས་ཡོད་ཚན་རིེག་པའིེ་ཡུལ་དུ་ནམ་ཡང་གསལ་ལེར་མངོན་ཐུབ་མེད་ 
པར་རྲཾམ་ཆོག རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་ལས་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་ཅུང་ཐད་ཞྐོག་ 
གྱུར་རགས་པའི་ཆ་འགའ་ཤས་པེད་སྤྱོད་བྱས་པ་ལས་གནས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
༈ྐབས་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་གྲགས་པས། གནས་གསུམ་པར་ནེ་འཕོས་པ་ན།། ལུང་འདྲེན་པ་ 
ནི་མཁས་པའི་ལུགས།། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱེ་རེགས་པས་སྔ་མ་གཉེས་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མི་རུང་བར་རང་རང་གི་ཐད་ཀ་ཐད་སོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཚད་མ་རེ་དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་ 
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ནོར་མཛོད། 


གོ་ནུས་པ་ལ། ཚན་རིག་པས་ནེ་གནས་བར་མ་ཡང་དཔེས་ཕྱེན་པ་ཞིག་ད་དུང་གཏན་འབེབས་བྱེད་ 
ཐུབ་མེད་པ་སུས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་སླའོ།། འདེ་ལས་འཕྲེས་ཏེ་རེ་རབ་གླིང་ཕྲན་སོགས་ཀེས་མཆོན་པའེ་ 
འཇེག་རྟེན་ཆགས་འཇེག་གི་རིམ་པ་ཞེབ་པར་གླེང་ན་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། ཕན་རླབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡོད་མོད། བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་སོགས་དུས་དེབ་ཁག་ཏུ་དེང་དུས་ཀྱེ་ཚན་རེག་པས་བཤད་ཚུལ་དང་ 
བསྡུར་ནས་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་མང་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའེ་འདོད་པ་རྐྱང་བའེ་འཁར་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ངལ་བ་མི་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ལས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་ཡོད་ཚད་དངོས་བརྒྱུད་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ལྟཾས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་རང་ཆས་ ( 
སུ་མངའ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལས་ཀྱེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས་སྔ་ 
མ་ནེ། དཔེར་ན། ས་བོན་དང་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་གོ་སླ་བས་མཚོན། ཆེ་བ་ཉི་ཟླ་རེ་རབ་ནས་ཆུང་བ་རྡུལ་ 
པྲ་རབ་ཀྱི་བར་རང་བྱུང་དང་རྩོལ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་སེམས་ཀྱེ་ནུས་པ་སྟེ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བའིེ་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞེག་ལ་མ་བརྟེན་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱང་རེག་ 
པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ནིེ་མ་དག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ངོས་འཛིེན་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པའེ་ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་དངོས་པོ་དེ། རྡུག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་། 
བདག་འབྲས་ཕྱི་མ་དག་པའེ་སྣོད་གཉེས་ཡོད། ཞེས་སོ།། ཞོན་ཀྱང་འདེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅིེ་འདུག་སྣམྨ་ 
ན་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། གོ་ལ་ཟུམ་པོ་འདེའི་ཕྱི་ནང་གིེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདེན་གྱི་དབྱེ་བར་འཇོག་ 
ཅིང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།། ཞེས་ 


- ]34 


ལས་ལས་འཇིག་རེ ན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའི་ཟུ ར་འདེབས། 


དུང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་། ། ཞེས ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང ་བདེན་པ་ 
གང །ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ ་དང་ཉཾན་མོཿ ་མོངས་པའེ དབང་གིས ་བུང ་བའེ་ལས་སོ།། ཞེས་པའེ་ལང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ སྡུག 'བདེན་གྱེ་ རྒྱེ ་ཀུན་འབྱུང་ བདེན་པར་ ངོས་འཛིན་གནང ་ཡོད ་ལ། ཀུན་འབྱུང ་བདེན་པར་ 
ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཀུན ་བཏུས་ཀྱེ 'ལུང་དོན་ལྟར་ལས་ཉོན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ 
ཀྱང ་རྱུ 'འབྲས་ཡིན། དེ་ལྟར་གཅིག་ནས ་གཅེག 'ཏུ་བརྒྱུད་ དེ་འོང ་བའི་ཉྟེན ་འབྱུང་གི 'འབྲེལ་བ་འདེ་ནེ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའེ་མདོ་“བདེན བཞེ” སོགས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། རང་རེའེ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས ཀིས་ཀྱང་ ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞེན ་གདུལ་ བྱའེ་ཁམས་ 
ྦ དང་བསྟུན་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་གསལ་བཤད་གནང་བ་མ་གཏོགས་རང་བཟོའི་ལས་སྤུ་ཙམ་ཡང་དམེགས་ 
སུ་མེད་ལ། འཇུ་མི་ཕམ་གྱེ་མཁས་འཇུག་ལས། ཕྱེ་དང་ནང་གེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདེ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
པར་བྱུང་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མིན་པ་བདག་དང་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པོ་རྟག་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ། རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ 'ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ འདེ 'ལྟ་བུར་སྨ ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་རང་ལུགས་ 
སོ།། ཞེས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་པའེ་ གནད་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལུང་དོན་བཞིན་ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང 
ནས་སྐྱེ་འཇེག་གི་འབྲེལ་བ་ཞེག་འཇོག་དགོས་པར་གདམས་པ་ཤེས་སླའོ།། འོ་ན་དག་པ་སྟེ་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕལ་ 
བའེ་ཚུལ་ལུགས་ལས་རེང་དུ་འཕགས་པའི་བྱུང་རེམ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟད་ཀྱང་། དེ་ནེ་ཧ་ཅང་བླརེང་བས་ 
འདེར་སྤོས་ནའང་ཐུན་མོང་དང་ཁ་ཐག རེང་བས་ཁྲོམ་པའེ་སྦལ་བ་བཞེན་ལྔ་བའེ་ལམ་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས་ 
སྐེད་སྟབས་མ་བྲེས། གང་ལྟར་རང་རིགས་ཀུན་གྱིས་སྐྱིད་སྡུག་གི ་མགོ་བོ་གཏུགས་སའི་ལས་འབྲས་ 
ནེ་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་ནས་ཉན་རང ་བརྒྱུད་དེ་བོད ་མེ་རྣམས་ཀྱེ་དཔུང་རོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྩམ་མར་བསྲེགས་པའི་བསང་དུའི་ཁྲོད་ 
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ནོར་མཛོད། ་ 


ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། དེ་ཡང་གོ་བདེའེ་ལམ་ནས་རང་རེགས་གཞོན་སྐྱེས་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
མྱོང་བ་བསྐྱར་དྲན་བྱེད་སླ་བའེ་རེགས་སུ་ གུར་པ། དཔེར་ན། སློབ་གྲའེ་ཡིག་ཚད་ལྟ་བུ་ལ་གཞི་བཅོལ་ 
ཏེ་ཞུ་ན། ། སོབ་གྲྭ་གཅེག་གི་ནང ་དུ་ མོབ ཅིལ ཤེས་ཡོན་སྲང་མདའ་ལྟར་མཐོ་དམན་ཤོར་ཡོང་བ་མངོན་ 
སུམ་རེད། ཡིན་ནའང་ཤེས་ཡོན་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་མཐོ་རེམ་སློབ་གྲར་རྒྱུགས་འཕྲོད་པའེ་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། དགེ་རྒན་དང་ཕ་མ་ཀུན་གྱེས་རེ་བ་ཆེས་པ་དེས་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པར་ལུས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་ 
ངན་ངོན་ཅམ་ལས་མེད་པའེ་གཅེག་ཤོས་ཀེས་ཐེམ་སྟེགས་རིམ་པས་བགོད་དེ་གོ་གནས་སོགས་རང་གིེ་ 
ཤེས་ཡོན་དང་། འཇོན་ཐང་། གྲོགས་པོ་གཞན་དང་གཞན་གྱེས་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་ད་འཇོམས་ཀྱི་གནས་ 
བབ་དང་མི་མཐུན ་པ་གང་མང་ཞིག་རང་འརེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞེན་ཡོད ་པ་འདེ ་ལ་ལྟོས་ 
དང་། དང་ཐོག་སློབ་མ་གཉེས་གར་ཡིག་ཚད་གཏོང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ 
ཉེན་སུ་དང་གང་ལ་འཇོམས་པོ་བྱུང་འདུག་དང་མི་འདུག བར་དུ་དངོས་གཞི་ཐོག་ཤེས་ཡོན་ཆེ་བ་ 
རང་གི་གང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུགས་གཞིར་མ་ཡོང་ལ། གཞན་གྱེས་ཅུང་ཟད་ 
ཤེས་པ་དེ་ཆ་ཚང་སླེབས་ཡོད་པས། མཐའ་མཇུག་སུས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ཤེས་པའེ་གནས་ཚུལ་ཞིག་རང་དགར་ 
དྱུང་སྟེ། བྱེད་པོ་གང་ཞིག་གིས་དངོས་སུ་གོ་ལྡོག་པའི་རྩོལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཕྱེའེ་དངོས་པོའེ་སྟེང་ 
ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་ལས་འདེ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། གཉེས་ཀས་ལོ་ཡུན་གང་མང་ཞེག་གི་ 
རེང་ངལ་པ་བྱས་ནའང་ཕྱེའེ་ལྟོས་ཚོད་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་དེས་འཕྲོད་དགོས་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་ 
ཉེན་ཅེ་ཞེག་མ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྒྱུགས་ཞིབ་པ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གེས་བསམ་བཞིན་བྱས་པ་ 
ཞེག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་ཤིང་། སུས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོའི་ཆྷུ་འགྲེག་རང་བཞེན་ཅན་འདེའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་སྔར་བསགས་ཀྱེ ་གུའེ་ནུས་པ་སེམྫས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་སྟེ། རང་སེམས་མཐོ་རེམ་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ནུས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན ་དུ་གྱུར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱུང་བའེ་དབང་གེས་རེད། དཔེ་མཚོན་ཞིག་བཞག་ན། རལ་གི་ཅི་ཅམ་ནོན་ 
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ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་ཐོག་མའི་ཟུ ར་འདེབས། 


ཡོར་གྱུར་ཏེ་ཤིང་གཅོད་ནུས་པ་དེ་རལ་གྲི་རང་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་མེད་ལ། རལ་གྲེ་ཡང་རྣོ་བའེ་ 
ཆ་ལས་གཞན་ཞིག་མིན། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་དང་ད་ཡོད་ཀྱི་ཤེས་འཇོན་ནུས་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
གཉེས་འཛོམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཅན་ཞེག་ཡིན་ཚེ། བྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལག་ཐོག་ཏུ་ལོན་པའི་བྱུང་རིམ་སོགས་ལ་རང་གཞན་ཀུན་ 
གྱེས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན། ནང་སེམས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཆུང་བྱིས་ 
པའེ་དུས་ནས་ཉམས་སྱོང་གི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། རྟེན་གཞི་ས་དང་རེ་ཆུ་ནགས་ཚལ་སོགས་ 
རང་བྱུང་ཁམས་ཞེས་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱེ་ཚོགས་སམ་འགྲོ་བའི་རེགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གི་སེམས་ 
ྦ ཀྱེ་བག་ཆགས་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས། ་ྟར་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རེགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
པར་གྲྭབ་ཚུལ་ནེ། དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་བག་ཆགས་སམ་སེམས་སྟེང་དུ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནུས་ 
རྩལ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེ་ག་རང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལག་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ལས་དབང་གིེས།། ཞེས་པའེ་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྡོད་ 
ཀི་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
སོ།། གལ་ཏེ་སེམས་རང་ཉིད་རིེ་རབ་ཁང་ཁྲིམ་སོགས་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པ་ལ་མི་ཉྟོས་པར་ད་འཛོམས་ཀྱེ་ཤེས་འཇོན་ནུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བ་ཁོ་ནས་འཐུས་པ་ཡིན་ 
ན། ཝྱེ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་དང་ནང་གི་ཤེས་འཇོན་ནུས་གསུམ་མཉམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་མི་རེ་རེ་བར་གྱེ་ 
རྩོད་འབྲས་སུ། གཅིག་ལ་རྟབས་ལེགས་པ་དང་གཞན་ལ་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
བྲུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་བྱུང་རྐྱེན་དེ་གཅེག་ལ་ཡོད་པ་ད ང་གཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ནས་ཞེ་ན། ནང་བའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིར་གྱུར་པའེ་ལས་འབྲས་དང་དམར་པོའི་ལྟ་ 
བ་གཉེས་ལ་ལེགས་ཉེས་མི་འབྱེད་པའེ་རང་རེགས་གཞོན་སྐྱེ་འགས་ལན་གདབ་པའི་རེ་འབྲས་ཆེག། ཡང་ 
ལན་རེར་བཀོལ་སྤོད་ཡོད་ཚད་ནས་མ་མཐར་ཤིང་ཐུར་གཅེག་ལྟ་བུ་ལའང་། ལོངས་སྤྱོད་མཁན་གྱི་ 
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ནོར་མཛོད། 


ངོས་ནས་ཤེས་འཇོན་ནུས་གསུམ་ཅེ་ཅམ་ཡོད་རུང་། དེ་ཙམ་གྱེས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་ཕར་བཞག་གཉེན་ 
ཉེ་དུ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེའེ་གྲོན་དུ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཕྱེ་དངོས་ 
པོའི་ཆ་ལ་མཛུབ་མོ་ཀེར་ཏེ་གསལ་བཤད་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ནེ་དུས་རབས་ཀྱེ་འགྲོས་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་ཀློག་བརྙན་བཞིན་ཚུར་མིག་ནང་རྣ་ནང་དུ་ལྷམ་མེར་འཆར་ཡོང་གེན་ཡོད་ལ། ཁ་ཤས་ལ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་འཇོན་ནུས་དེ་ཙམ་མེད་པའེ་ཁར་ཤེས་ཡོན་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
དེ་འབྲེལ་གྱེ་དབང་ཐང་སོགས་ད་ཀོའི་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་མྱོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ནའང་ཆོས་པ་ 
ཆོས་དྲེད་དུ་སོང་བ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡིས་འཕྲེན་ལས་ཆར་ཕབ་ན།། ཞེང་ 
བདག་རང་གི་དཔལ་དུ་བརྩིས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། “ད་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འདུག” 
ཞེས་ཟེར་བ་ལས་བསམ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཤེན་ཏུ་ཉུང་ངོ་།། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་ཆེན་མོ་ 
ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་གིས་སྔོན་ལས་བསགས་དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་དང་ལས་ཀྱེ་བསགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན་པས་འབྲོ་བ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟར། དེ་དག་གཞེ་གཅེག་ལ་ཚོགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གེགས་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་མི་འདྲ་བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་གཅེག་ 
ལ་མི་འཚེག་པའིེ་སྔགས་ཅན་གྱིས་གང་རེག་པ་དེའེ་རེག་བྱ་བསེལ་བ་གཅེག་དང་གཞན་གྱེས་རེག་ན་ 
འཚིག་པའི་རེག་བྱ་གཉེས་ཡོད་ཏེང་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
ྦ མཐེལ་བརྩམས་གཞི་གང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་ཡོད་པ་གསུང་ཚེག་གིས་ཟེན་པ་ལ་གཞེགས་ནའང་ཤེས་ 
ནུས་སོ།། ང་ཚོས་ཕར་ཚོས་ཚོད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་གེན་ཡོད་པ་བཞེན་མི་ཕལ་མོ་ཆེས་འདོད་ ྒ 
པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། རྙེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གེས་འགྱུར་ནས་རྒྱུན་མི་བརྟན། མི་འདོད་པ་འཚོལ་ 
མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གནས་པ་ཞི་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱེས་ཚུར་བསམ་ ྦ 
བཞིན་ཐུབ་ཚོད་བྱས་པ་མིན་ན། ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ལྷ་སྒྲུང་ནང་གི་མི་སྣ་ ( 
གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་བགོས་སྐལ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ན་མ་གཏོགས་ད པྱད་འཇུག་གི་སྣེ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་བསྐྱེད་ : 
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ལས་ལས་འཛཇེག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་ཐོག་མའི་ཟུ ར་འདེབས། 


, དུ་མེད་དོ།། གཞན་ཡང་། འུ་ཅག་སུུ་ཞིག་ཡིན་རུང་མཚམས་ལན་རེར་འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་གི་ 
གཞུང་ལམ་ལས་རང་དབང་མེད་པར་ལྡོག་སྟེ། རྒྱ་ངན་གྱི་གློག་རོང་མི་འདོད་བཞིན་རྒྱུད་དགོས་བྱུང་ 
གནཡོད་པ་མག་མཐོང་ལག་ཟིནཡིན་ལ། འདིའི་ལོགཕོགསཀྱིབད་སྱིདཀྱངད་བཞན་ད་འབྱང 
བཞེན་ཡོད། དེའེ་སྟབས་ཀྱིས་ཆེ 'འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱེས་རྣམ་དཔྱེ་མེད་པར་བླ་བུ ་ཤྲོ་བར ་དུ་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའིེ་གོད་ཆག་དང་མེ་ལམ ་དྭའང ་ཆེས་མི་ཐུབ་པའེ་དགའ་རྟོན་ཐོབ་པའེ་རེགས་ཐམས་ཅད། མཐའ་ 
ཆོད་པའེ་རེགས་པའིེ་ལམ་ནས་དཔྱད་ན། ཕྱེའེ་དངོས་པོའེ་ཆ་དང་ནང་སེམས་ཏེ་ཤེས་འཇོན་ནུས་གསུམ། 
ཡང་ན་དེ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་གམ། དེ་གཉེས་གང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཕུང་ 
ཟུ གསུམ་པ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་དམ། ཞེས་པའི་དེ་རྟགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་རང་ངམ་གྱིས་ 
སྤྱེ་བོ་ནས་བ རྒྱུད་དེ་སྙིང་ཁོང་དུ་བ རྙུད་མར་འཚར་སྣང་འབྱུང་གིན་ཡོད་པ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱེ་འཚོ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། ཕྱེའེ་དངོས་པོའེ་ཆ་རྐྱེན་དང་ནང་ཤེས་འཇོན་ནུས་གསུམ་སྟེ སྟེ་གཉེས་ཚོགས་ 
ཀེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར ་བུང་སྟངས 'འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས '་དངོས་གསལ་རྗེན་པར་ར་ 
སྤྲོད་ཐུབ་མེད་པ་དེ་མ་ཐག ་ཏུ ་བཤད་ཟེན་ལ། ཕྱེའེ་དངོས་པོའེ་སྟེང ་དུ་ཡོད ་པར་ཆ་བཞག་ན་ཡང་། རེ 

རབ་ཁང་ཏིམ་སོགས་རང་གང་ལ་དབང་བའེ་དོ་བདག་ཁ་ཤས་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དབང་སྐད 'ཅེག་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ངལ་པ་འབྲས་ཡོད་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཆར་རྗེས་ཀྱེ་འཇའ་ཚོན་དང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་སྟོང་དབྱེངས་སུ་ཡལ་བའི་རྱ་ངན་སྐྱེ་གཡའ་བ་རེ་མི་འདོད་བཞེན་འབྱེན་པ་དང་། གཅེག་ 
ཤོས་ལ་རྒྱུ ་མེད་རྐྱེན་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་བདག་གར་དབང་བ་ལྟ་བུའེ་དངོས་བྱས་ཀྱི་རྩེལ་བ་མེད་པར་ 
ཐོབ་པའེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད ་ཚད་ཕྱེའེ་དངོས་པོའི་རྟེང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་སྨོས་ཤེག་དང་དངོས་གཅོ་ 
སྐུ་བའེ་དྲབུ་གྲལ་འཐོབ་ཡོང་ངོ་།། ལར་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ལས་ནེ། ཆོས་ཀུན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པ་བསྙོན་ 
དུ་མེད་པ་འདེས་ཀྱང་ཡོད་ཚད་ “ལས” ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རེད་ཅེས་ཀ་ཁ་ཀློག་ཤེས་ཚད་ལ་མ་བཤད་ནའང་ 
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ནོར་མཛོད། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོད་པར་སེམས་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྐུ་སྲོག་ཚུན་ཆད་ 

གདོས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རེམ་པས་སྤྲེའུ་རེགས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཤེ་ན་མཉམ་ 
ཤེ་དང་གསོན་ན་མཉམ་གསོན་བྱེད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སྡུག་ན་ཁྱོད་དང་དགའ་ན་ཁྱིད་ཅེས་དགའ་ 
སྡུག་བྲལ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ལ། རེགས་པ་འདེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ 
རྟོན་རྒྱུ་ཡོད་མོད། མདོར་ན་པྨད་དང་ཀུ་མུད། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ། མཛེས་མ་དང་ལང་ཆོ་སོགས་སྡེབ་ 
ལེགས་ཚིག་གི་ཕེང་བ་ཙམ་གྱེས་ཚིམས་ཏེ། ང་ནེ་ཚངས་པའོ།། ཚངས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ་སྟམ་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་གྱེ་རྐྱལ་བར་དབུགས་སྟོང་རྒྱབ་ནས་གང་བྱུང་གི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དག་ལ་འདེ་ལྟར་གདམས་ 
ཏེ། ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོས། རེགས་པས་བརྡར་ཤ་མ་བཅད་གཞུང་དོན་ལ།། དེབ་ཁ་ 
ཤས་སུ་(ལུང་དང་རེགས་པས་མ་དཔྱད་གཞུང་དོན་ལ།]) ཞེས་བཀོད་འདུག ཚིག་སྤྱིའི་གོ་བ་ལམ་ 
ཙམ་ཡོད་ནའང་།། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ཚེ་བྱེ་མའེ་འཆང་བུ་ལྟར།། འགྱུར་ཕྱིར་རིག་པའི་གསང་ཚིག་ 
ཞེབ་ཏུ་སློབས།། ཞེས་སོ།། རང་རེགས་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཉེ་སྔོན་གྱི་གོད་ཆག་ཆེན་པོའེ་ 
གནས་ཚུལ་ལྷག་པ་འདེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ངེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཆེ་ཉུང་ལ། ཡང་གཞོན་ 
སྐྱེས་འགས་དེ་ལས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་བབ་ཅོལ་འདེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། བོད་མི་ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱེ་ཁ་བྱང་རྣར་བྱང་ 
དུ་སོང་བའེ་མ་ཌེ་ཡིག་དྲུག་གི་གོ་གནས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ ལས་འབྲས” སོགས་ནང་ཆོས་ཀྱེ་ 
མ་ལག་ཐམས་ཅད། རང་མེས་ཆོངས་ནན་མང་བོས་གསེར་དྲངལ་སོགས་རྩ་ཚེའེ་རེགས་ལ་ཕངས་མེད་ 
དུ་བརྗེ་བ་དེས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར། རྙེད་དཀའ་ཞིང་གཅེས་སུ་འོས་པའེ་ཚེ་སྲོག་གི་ལྡོན་ཤེང་གྲངས་མེད་ 
ཅིག་ཐལ་བའི་ཕུང་བོར་བསྒྱུར་དགོས་བྱུང་བ་རེད། ཡིན་ནའང་། མཇུག་མཐའེ་གྲུབ་དོན་ནི་ཚང་མ་ 
ལས་རེད་ཟེར་བཞེན་ཁ་འཁུམ་ལག་འཁྱུམ་བྱུང་ནས་སྡོད་དགོས་པ་འདི་ལྷག་པ་མིག་མཐོང་ཡིན། དེལ 
ཉྱེར་དུས་རབས་འདེའེ་ནང་འཚར་ལོང་བྱུང་བ་རྣམས་བཀག་རྒྱ་དེ་ལས་ངེས་པར་དུ་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ། 
ཕྱེ་རབས་བུ་རྒྱུད་ཚ་རྒྱུད་ནར་སོན་པའི་ཁྲོད་མི་ཁྱབ་པའིེ་བཀག་རྡོམ་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་འགན་དབང་ཚང་མ་ང་ 
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ལས་ལས་འཇིག་རེ ན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའེ་ཐུ ར་འདེབས། 


ཚོ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་ཡོད་ཅེས་འུད་སློག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་མོད། ལྷ་སྒྲུང་ནང་གི་མི་ 
སྣ་གཅོ་བོ་ ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཆེ་བ་ལྷ་མེའི་རེགས་དང་། ཤེན་ཏུ་ཆུང་ཕ་འབུ་སྲིན་ཚུན་ 
ཆད་ལ་རང་ཁོ་ནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བྱ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་རེ་མེད་པ་མི་སྲེད་ལ། ད་ཡོད་ 
ཉི་ཆ་ཉྐེན་ཚང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་ཡོད་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་རེག ་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ 
ཅིེ་ཙམ་བྱུང་ད ང་འབྱུང་བཞེན་ཡོད ་པ་མཐོང་ཚད་ས་དོ་དང་ཐོས་ཚད་ཆུ་སྒྲ་ཆྙུང་སྒྲ་ཅམ་མེན་ན་ལུས་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་བརྒྱུད་དེ་ངེས་རྟོགས་མེད་པ་མི་སྲེད། དེའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། འབྲས་བུ་གང་འདྲ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ 
ཚུལ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའིེ་སྦོ་ནས་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་གསར་བཏོད་མཁན་པོའེ་གྲགས་པ་ 
བསླགས་ཡོང་ངོ་།། དེ་མིན་རང་ལུགས་གཏད་སོ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་དུང་ཆེན་ཁ་ཕར་སྐོར་ནས་ཙག་འབུད་ 
གཅིག་པུས། ལུགས་གཉེས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་སྲེ་ཞུ་ལས་གཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཉེན་ཆེ། མངོན་གྱུར་དངོས་ཡོད ཀྱི་རེགས་པས་འགྲེལ་བཤད་སྤུ་ཙམ་ཡ ང་བ རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་འགྱུར་ 
ྡག་མྱོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ནི། ཕྱེའེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཨིན་ལ། ནང་ཤེས་ 
འཇོན་ནུས་གསུམ་ཁོ་ནས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཀྱང་མིན། མ་ཟད་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་ཅམ་གྱེས་བྱས་པའང་ 
དེ་བས་མིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་རྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཕྱིར་མིག་ཅིག་ལྟོས་དང་འདང་ 
ཕོག་ཡོང་ངོ།། ད་ཆ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པར་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་འདེར་ 
གསོན་དང་། པོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་པའི་བཅད་རྒྱའི་ནང་ཕྱིར་འཛུལ་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནེ། བོད་མི་རྩམ་གཟན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་བྱ་ལས་དང་བྱེད་སྒོ་གང་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ 
༣ལ་ལས་རེད་ཟེར་བཞིན་བློ་བདེར་ཕབ་ཏེ་ཐབས་ཤེས་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་བོད་མིའེ་རང་གཤེས་ 
ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་། རྨོངས་པ་ཧོབ་རྒྱུག་གི་ངལ་བ་སྤྱི་བོར་མ་བླངས་པར། ལས་ཀེ་འབྲས་བྲ་ 
ལ་ལས་ཞེས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཐད་ཞིབ་འཇུག་རྣལ་མ་ཞིག་སོང་ན་གཞི་ནས་བློ་ཕུག་བཏོད་ 
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ནོར་མཛོད། 


སྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་ངེས་ལ། ཁ་དཔེར། སྔ་མ་གང་བྱས་ད་ལྟའེ་ལས་ལ་ལྟོས། ཕྱི་མ་ 
གར་འགྲོ་རང་གི་སེམས་ལ་དེས། (སྔ་མ་ཅི་བྱས་ད་ལྟའེ་ལུས་ལ་ལྟོས།། ཞེས་དཔེ་ཆོས་རེན་སྤུངས་ 
དང་ནང་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀུན་བཏུས་གཉེས་ཀས་ལུས་ལ་སྦྱར་འདུག་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་བོ།། ཞེས་པའི་དོན་ནེ། “སུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇེག་ཉེན་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདེར་ 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་བོ་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའེ་མཚན་གཞིར་སྨོས་པ་ནེ།” ཞེས་དང་། 
“རྔུག་བདེན་ལ་སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར།”” 
ཞེས་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་གཉེས་ལས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མཚན་གཞིར་ 
སྦྱར་བ་ཅམ་དུ་གསུངས་པས། འདེར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཀྱང་རང་ཅག་ཕལ་བ་ཀུན་འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་སླ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ནམ་སྨིན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔའེ་ནང་ཚན་ལུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཚན་གཞིར་གོ་བདེ རྭ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ཅི་བྱས་ད་ལྟའི་ 
ལས་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྦྱར་ན་ཁུབ་ཆེ་ཞིང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ནོ།།) ཞེས་པར་བསམ་བློ་རྣལ་མོ་ 
ཞེག་ཕོག་ཡོད་ནའང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལས་ཞེས་རྒྱུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། ལས་ཞེས་པ་ནེ་མོང་ 
བཞེན་པའི་རྣམ་སྨིན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ངེས་རྟོགས་བྱུང་ལོས་ཐུབ། ད་གཟོད་ 
རང་མཛུབ་རང་ལ་བཀེར་ཏེ་བརྟག་དཔྱོད་ཅིག་བྱས་དང་། ཀ་ཁའེ་མགོ་སྔ་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་ 
ཧི་རེ་མོ་ཐོད་གཉེར་ལ་དངས་པའེ་ཨ་མ་ནན་མོས། མ་ཌེ་ཡིག་དྲུག་གི་དབྱངས་རྟའེ་འགྱུར་ཁུགས་རེ་ 
རེ་ནས། ་༥ས་ལས་ངན་པོ། ཨ་སྐལ་ཆད་པོ། ཨ་བསོད་ཟད་པོ་” ཞེས་དམོད་པ་བོར་བའང་གསལ་ ༡ 
རོགས་བྱུང་མེད་པ་ཤེས་ཐུབ་ལ། དའེ་ཚེ་སུག་བཞེ་འཁར་བར་བྱས་མེད་པའང་ལས་ཀྱིས་བྱེན་པའེ་བསམ་ 
གཞིགས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཐུབ་པོ།། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ནང་སེམས་ཀྱི་ནུས་ ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
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ལས་ལས་འཇེག་རྟེན་སྐྱེ ་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་ཐོག་མའེ་ཟུར་འདེབས། 


ྫ པ་ནེ་ཁོ་བོས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ལས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད། སྤྱིར་ལས་ 
དང་དེའེ་འབྲས་བུ་གཉེ་གར་ལས་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ ་འདེ་ཁུབ ་མཉམ ་དུ་འཇུག ་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་།། ཞེས་ 
དང་། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལ་ཉེ་མ་དང་། ཇ་ཁུ་ལ་ཇ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ 
དེ་ལྟར་དངོས་བཏགས་ཅེ་རེགས་ཀྱེས་འཇུག་པ་ཡིན། ལས་འབྲས་སམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དངོས་བཏགས་ཅེ་རེགས་ཀྱེས་ལས་ཞེས་པའི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་འདེའི་བརྗོད་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
སུ་མ་འདུས་པ་མེད། དེས་ན་ལས་དང་རྒྱུ། རྟེན། སྐྱེད་བྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
མི་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། སྔར་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རེགས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ཚིག་ཐག་བཅད་ 
ྦ ནས་བཤད་ཆོག ལམ་རེམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ཆོས་སྐོར་གྱེ་ལས་འབྲས་དང་། ནམ་རྒྱུན་རང་ 
རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་ རྒྱུན་དུ་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་བརྩེ་དགོས་ཞེས་དབུག ས་ཀི་ རྒྱ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ཡོད་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་ནའང་། ལམ་རིམ་སོགས་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྱབ་ཆུང་བའེ་རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནེ་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱན་མཐུན། བདག་འབྲས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ལས་དགེ་ 
སྡིག་བསགས་པས་རྣམ་སྦེན་མྱོང་སྟངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་སྐྱེས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ཡིད་བློ་དང་ངོ་ 

¥ པོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། དེ་ 

དང་གཅེག་མཚུངས་སུུ་རང་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅུད་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་དང་སྣད་ཀི་བདག་འབྲས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་རེད། དེ་ལྟར་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ལས་ནེ་ཡིད་ཀེ་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན 
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ནོར་མཛོད། 


རྣམ་པ་ལྔར་རང་ཉེད་ཡོད་ཅམ་ནས་མཚུངས་ཤིང་། རང་གིེ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་གསལ་རེག་གི་རང་མདངས་ 
མ་ཉམས་པར་གནས་འགྱུར་བའམ། བག་ཆགས་ཀྱེ་ངོ་བོར་སོང་བ། ཡང་ན་བག་ལ་ཞ་ནས་སླར་གསལ་ 
རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཞེག་ཡིན་དགོས། འདེའེ་རྟེན་ནམ་འཛིན་བྱེད་ལ་བེམ་པོ་ཞིག་མི་ཡོང་བར་མ་ 
ཟད། ཤེས་རིག་གི་ཆ་ཡིན་ནའང་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རིིས་ནམ་ཡང་ཡལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གཉེད་མཐུག་པོའམ་བྱབལ་བ་སོགས་སེམས་མེད་གནས་ 
སྐབས་ལྔའེ་སྐབས་སུ་གསལ་རིག་གི་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པར་པབག་ལ་ཞ་བས། དེ་ཡང་རྟེན་གཞི་གང་ 
ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་རང་ཉིད་ཡན་གར་བར་གནས་འཆའ་བའི་མབ་མེད། དེའེ་སྟབས་ཀིས་གསལ་ 
རེག་གིེ་ཆ་ལས་ངོ་པོ་ནམ་ཡང་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པའི་གཙོ་རྣམ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ལ། ཐོག་ 
མར་ལས་བསགས་ཏེ་ཉེན་མ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོ་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྩ་བ་ལས། སྒོ་བར་བྱེད་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་།། མཐའ་གཅིག་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།། ཁུད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ།། ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་རྣམས་ཚང་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། འོན་ཀྱང་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱེས་འདེར་བསྟན་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅེག་ 
ལྟ་བུ་མི་བཞེད་མོད་ཁྱད་ཆོས་འདེ་དག་ལྡན་དགོས་སམ་སྙམ། ཕྱིས་སུ་གཉེད་བརྒྱལ་སོགས་སློང་བ་ 
ན་བག་ལ་ཞ་བའམ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེས་མིག་ཤེས་སྣ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
དོན་ལྔས་མཚོན་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་ཡིན། སྤྱེར་ན་ལས་ནེ་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ 
ཞིག་གི་ལམ་ནས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱ་ས་བོན་ལྟ་བུའམ་ཕན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཅི་རེགས་ཡོད་ 
ལ། གཙོ་ཆེར་ཕན་གྲོགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བཞིན་པ་མང་ཡང་། དེ་ནེ་ཧ་ 
ཅང་རྟོགས་དཀའ་བས་དངོས་གཙོ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། དེར་མ་ཅ 
ཟད་ཆོས་ལུགས་གཞན་མང་ཆེས་པས་ཡང་འབད་པ་ཇི་ཅམ་བྱས་ཀྱང་དྱེས་ཕྱེན་པ་ཞིག་མ་རྙེད་པས་ 
དེའི་ཚབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་བོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇོག་དགོས་བྱུང་བ་རེད། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངན་ 
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ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་ཐོག་མའི་ཟུ ར་འདེབས། 


ཟེ  ཞེན་འདེ་ད ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུར་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་བྱས་ཚུལ་ཡང་། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་ དུས་བར་དུ།། གནས་ན ་ལས་དེ་རྟག་པར ་འགྱུར།། གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་ 
འགྱུར་བས།། འབྲས ་བུ་ཇི་ལྟར ་འབུང་བར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའི་དབུ་མ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ལས་དེ་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་སྔ་ལོགས་པར ་དུ་གནས ་ན་ནེ་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ལ། རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་ 
དོ།། ལས་དེ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་ན་ནི། མཚམས་དེ་ནས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་ 
པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱེ་བར་དུ་མེད་ལ། ལས་ཞིག་པ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
སྒ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། ཞེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་དེང་ 
རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གང་མང་ཞིག་ད་དུང་རྨོངས་དད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བར་རང་རང་གི་ཁས་མཆེས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱེས་གནང་བ་དང་། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཞིག་མིན་ 
ན་དེ་མ་ཐག ་བཀོད་པའེ་ཉེས་པ་འདེ ་འབྱུང་བར་ཨ 'འཐས་ཀྱི་སྣེ་མུ་མཐུད ་དུ་བསྐྱེད ་བཞེན་ཡོད་པ་ལ་དཔག་ 
། རང་རོའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་དཔྲལ་བའེ་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྙིང་ལས་གཅེས་པའི་ལས་དང་དེའེ་འབྲས་ 
ཀུ 'ལུགས་འབྱུང་ལུགས 'ལྡོག་གེ་རང་བཞིན་ལ་གཅེག ་ཏུ་འདུན ་པ་ནེ། དངོས་གནས རྒྱུ ་མཚན་དང་ 
རིག་པ་ཡང་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་རེ་རབ་ཀི་གཏོས་དང་མཉམ ་པར་ཡིད ་ཆེས་བྱེད་ཆོག ངེ དེས་ན གོང ་དུ་ 
དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཟིན་པའི་སེམས་སྟེང་གི་གང་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ནུས་པའི་ཆ རྙེན་དེ་ནི ་རང་ 
སེམས་ཀི་བག་ཆགས་སམ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞིག་ལས་ལོགས་སུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
སའི་གནས་མེད་པ་མ་མཐར་བསྡུབ་གྲྭའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྟེགས་ཐུབ། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ 
༣གཅིག་པུས་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། ནང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
སོགས་ཆོགས་པ་ཚང་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་གཅོ་ཕལ་གྱི་རྒྱུ་གཉེས་ 
དགོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིེན་ཡིན་པས་སོ།། (མཐུད་འགོད) 
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འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་གསོ་བྱའི་ 
ཡུལ་ཡིན་མེན་ལ་དཔྱད་པ། 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 


ཤྲ མ་མཆར་ 


དང་བོ། གནས་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། ། གསོ་བྱེད་རིག་པའི་གནས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་. 
བ་གླེང་སྐབས་“ན་ཚ་དང་སའི་གོ་ལ་ནེ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན”? ཞེས་པའི་རྡོམ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་བརྟན་པ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སམ་དེ ར་གནས་པའི་འབྱུང་བའི་རང་བཞེན། ནང་གཡོ་བ་བཅུད་ 
ཀི་འགོ་བའེ་ལུས་ཀེ ་འབྱུང་ བའེ་རང་བཞེན་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་གནས ་ལུགས་དང་བརྒྱུད ་རེམ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅེག ན་ཚའི་རྒྱུ་དང་དེ་སློང་བའེ་རྐྱེན(དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད )གྱེ་འབྲེལ་བའང་ 
དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་ྱེས་ངོས་འཛིན་བྱས་པའེ་རིམ་པ་ཞིག་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ནས་བཤད་ན། ནད་རེགས་གསོ་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་དེའི་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཆའང་དེ་མཉམ ་དུ་བྲུང་བར་ཁ་ཚོན་བཅད་ཆོག དེ་ལྟར་ང ་ཚོས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ལག་ལེན་ 
ཀྱི་མགོ་འཛུགས་ལ་དཔྱད་སྐབས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་ལག་པ་འཆང་དགོས་པ་ 
ཧ་ཅང་གསལ། ““ནད་ལ་སྔ་བ་མ་ཞུ་བ་དང་། སྨན་ལ་སྔ་བ་ཆུ་སྐེལ་མ” ཞེས་རང་རེའེ་དམངས་ 
ཁྲོད་ངག 'རྒྱན་དག་ལའང་གཞུང་ལུགས་དང 'འབྲེལ་བའེ་དོན་རྙིང་ ལྡན་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་གཞི་འཛིན་གྱི་ཐསྟ་ 
གཅོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྩ་དོན་གྱི་སྟེང་ནས། གསོ་བྱེད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་འཚོལ་དགོས་ 
པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གསོ་བྱེད་ཀྱེ ་གཞུང་ལུགས་དག་ནའང་། ། མེ་ཡི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་ལག་ 
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འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


¿ལེན་ཁྲོད་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་དེས་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྲེལ་ 
བའེ་རང་བཞེན་གང་ཞེག་ལས་འདས་པའི་གསོ་བ་དང་གསོ་བྱེད་ཀི་རིམ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱེ་གསོ་རེག་ལག་ལེན་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁག་ 
ནེ་ཚན་རེག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོའེ་སྐོར་བརྗོད་སྐབས། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་དོགས་དྲུག་ཡོད་གསུང་བ། རྐུ་ཡོད། སྡང་ཡོད། དགྲ་ཡོད། གཡག་ཡོད། 
དུག་ཡོད། བྱད་སྟེམས་ཡོད། གསུངས་སོ།། རྩེབས་ལྷ་སྐར་མ་ཡོལ་སྡེས་བོད་འདེར་རྐུ་ལ་ལན་ཡོད། 
སྡང་ལ་བྱམས་ཡོད། དགྲ་ལ་གཉེན་ཡོད། གཡག་ལ་མཚོན་ཡོད། དུག་ལ་སྨན་ཡོད། བྱད་སྟེམས་ 

རྒ ལ་འགྲོལ་ཐབས་ཡོད་སྤོས་སོ།། ཞེས་ “དུག་ལ་སྨན་ཡོད་” པར་བཤད་པ་འདེས་གསོ་རིག་ལག་ 
ལེན་དང་དེའེ་གནས་ལུགས་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། རང་རེའི་མེས་པོ་ཚོས་ཕྱི་རོལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་ ྦ 
དངོས་དང་། གཏེར་ཁ་འདྲ་མིན་ལ་ནད་རེགས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། དོན་དངོས་ལག་ལེན་གྱེ་རེམ་པར་ཞུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་ 
ཞེག ་ཡིན་པ་བཅས་ནེ་བརྗོད ་གཞེ་འདེའེ་འབྱུང་ཁུངས་ད ང་ཕྱེ་ནང་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
བསམ་གཞེགས་རྩ་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན། ལུང་རེགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལ་གཞེ་བཅོལ་ཐུབ་མེན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་དྱད་ནས་བལྟ་སྐབས། ལུས་ཀྱེ་ནད་དང་དེ་གསོ་བར་ 
བྱེད་པའེ་གཉེན་པོ་ནེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་འཇོག་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའི་དབང་གིས། ནད་ཡིན་ཚད་གསོ་བར་རུང་ 
བ་ཁས་བླངས་ནའང་སྤྱེ་འགྲོས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་དང་མི་འགལ་ཡང་། བོད་ལུགས་གསོ་རེག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་སུ། ནད་རེགས་བཞེ་བྱར་རྩ་བཞི། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་པས་རླུང་མཁྲིས་ 
སད་ཀན་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ཞེག་མཛད་པ་གང་ཞིག་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི་“ནད” ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཉེ་དོན་ཐོབ་ལ་དཔག་པའེ་འགལ་མེད་ཀྱེ་མཐའ་དོན་ཡིན་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའེ་ 
གྲངས་འདྲེན་དུ། “བརྒྱ་དང་རྩ་གཅེག་གཞན་དབང་སྔོན་གྱི་ནད།། བཅོས་ཀྱང་མི་ཐུབ་འཆེ་བའེ་ནད་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཡིན་ལ།། དེ་ཡང་བསྡུ རྣུ་ན་སྲོག ་གཅོད་ནད་དགུར ་འདུས།།༠༢ ཞེས་དང་། ““འབྲས་བུ་གཅོད ་པ་ཡི་ 
ནད་དགུར་སྨིན།། དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསོ་བྱའེ་ནད།།”” ཞེས་འབྱུང་བའི་གཞུང དོན་གྱི་ཚིག་ 
ལ་ཐད་ཀར་དཔྱད་ཚེ། ངོས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་རྩོད་པ་མང་དུ ་འབྱུང་གིན '་ཡོད་ 
ལ། དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་རེགས་དགུ་བོ་དེ་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་ 
མིན་གྱེ་གནད་དོན་ལས་འཕྲོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། གང་ལྟར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་དོན་གཞུང་ཚེག་ 
འདེ་གཉེས་གཞེར་བཞག་བྱས་ན། གསོ་བྱའེ་ཡུལ ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། བཤད་རྒྱུད 'ལེའུ་ 
ཉེར་དྲུག་པར་“་སྲོག་གཅོད་ནད ་དགུས་དེ ་ལུས་བཟུང་བ་སྤང་།།” ཞེས་འབྱུང ་བའེ ་རྒྱུད ་ཚིག་ལྟར་ན། 
འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་ནི་སྤང་བྱའི་ཡུལ་ཏེ། གསོ་བའེ་ཐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་ན་གསོ་བྱའེ་ 
ཡུལ་དུ་མ་བཞག་པར་བཤད་པ་བཅས་རྒྱུད ་ཚིག་གེ་བསྟན་དོན་མི་འདྲ པར་ངོས འཛིན་གྱི 'དབང་གིེས་ 


དོགས་སློང ་མང་དུ་འབྱུང ་བཞེན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས། “འགྲོ གོ་བའེ་ལུས་འདེ ་འབྱུང་ བཾ ་བཞེ་ཡེས་གྲུབ།། ྦ 


གསོ་བྱའེ་ནད་ཀྱང འབྱུང་བ ་བཞི་ཡིས 'བསྐྱེད།། །། གཉེན་པོའེ་སྨན་ཡང་ འབྱུང་ བཞིའེ་ངོ་བོ་ཉེད།། ལས་ 
ནད་གཉེན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འབྲེལ།། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ།།”` 
ཞེས་གསོ་རིག་སྒྱེའེ་འབྲེལ་བའེ་མཐའ་སྡོམ་དུ། “དེ་ཡང་གསོ་བའི་ཡུལ་འགྲོ་བའི་ལུས་འདེ་ནི་འབྱུང་ 
བ་བཞེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། གསོ་བྱའེ་ནད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིས་བསྐྱེད་ལ། གཉེན་པོའེ་སྨན་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལཱས་དང་། ནད་དང་། གཉེན་པོ་གསུམ་ནེ་འབྱུང་བ་ 
བཞིའེ་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འབྲེལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱ་ཡུལ་དང་། གནོད་བྱེད་ནད་ 
ཀྱུང་ཉེན་དང་བཉེན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། གསོ་བྱ་ནད་དང་གསོ་བྱེད་གཉེན་པོའམ། གསོ་བར་བྱ་རྒྱུའེ་ 


¡ 


ནད་པ་དང་། གསོ་བར་བྱེད་པོའིེ་སྨན་པ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན”"༥ པའེཆ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་གཞི་བཅོལ་ནས་སྤྱིར་ནད་རེགས་ཐམས་ཅད་ ྒ 


གསོ་བར་རུང་བའེ་གནས་ལུགས་དེར་མཐུད་ནས། མཐར་ཐུག་དྲག་སྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེར་བསོད་ནམས་ ྒ 
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འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


( དང་ལས་ཀྱེ་ཆ་ཆེན་ཞེག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དེ་ཚེ་རིག་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད ཡུལ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཀྱི་ 'དཔྱད་ 
གཞི་ཞིག གཞུང་དོན དང་ལག ་ལེན གཉིས་ཐོག་ན་ལྟག ཡོད་པ་ཡིན།། 


གཉིས་པ། རྒད་ཚིག དང་བསྟན་དོན འགལ་མིན ་བཤད་པ། 


གསོ་བ་རིག་པས་གསོ་བར་བྱ་བའིེ་ཡུལ་ནེ་ལུས་དང་སེམས་འདེ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ 
 ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ནད་དང་། རྩུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནད་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ་རེ་རེར་ཡང་ནམ་པར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའི་ནད་ཅེས་པའི་ཐ 'སྙད་དང་དཔྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། 
འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུའེ་ནང་དུ་འདེ་གཉེས་གང་གི་ནད་ཀྱང་ཡོད་པ་གྲངས་འདྲེན་དང་གོ་ 
དོན ་དུ་ གསལ ་ལ། དེ་ལྟར་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་ལས་མ ་བསྟན པས ་གསོ་བྱའེ ་ཡུལ་ཡིན་པའིེ་དབང ་དུ་ 
བྱས་ན། དེའེ་རྟགས་བཅོས་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པར་སྔ་དེང་གི་གསོ་རིག་ 
སྨྲ་བ་ཁག་ཅིག་འདོད་ལ། འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་ཞེས་གྲངས་འདྲེན་ཅམ་བཤད་ནས་གཞན་ 
དབང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཁོངས་སུ་བཤད་པའེ་བར་བརྒལ་ལ་དཔག་ནས་འབྲས་བུ་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ནད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབེ་བ་མཛད་པ་མི་རིགས་པར་འདོད་པ་སོགས་མང་ཡང་། གང་ 
ལྟར་གླེང་རྙོག་འདེ་དག་རྒྱུད་ཚིག་དང་བསྟན་དོན་འགལ་མིན་གྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་མ་མཐུན་པ་ 
ྦ ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། རྒྱུད་བཞིར་ནད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྒྱས་པར་ནི་མཐའ་མེད་པ་དང་མདོར་བསྡུས་ 
སུ་བཞི་བྱར་རྩ་བཞེ་དང་། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་གཏན་མཛད་པ་གང་ཡིན་ཡང་། 
༢བྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་དེ་དག་གསོ་བྱའེ་ཡུལ་ཡིན་མིན་མ་བཤད་གོང་རྒྱུད་ཚིག་དང་བསྟན་ 
དོན་བསྡུར་དགོས་པ་ངེས་ཅན་ཡིན། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་གསོ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པའི་ནད་རེགས་རྣམས་ 
ཉེ གསོ་བྱའི་ཡུ ་ཡའ། ་དུ་ངོས ་བཟུང་ནའང་མི ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་ནད་ཅིག་ཡིན་ཕྱེན ་གང་ཞིག་ 
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ནོར་མཛོད། 


གིི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་གང་རུང་དང་དེའེ་གནས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མཛད་ 
པ་ཕལ་ཆེར་མེད་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་བ་གཞེར་བཞག་གིས་རྒྱུད་ཚིག་སྐོར་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བ རྟུན་ ། 
ནས་བཤད་ན། ༥ འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ནད་དགུར་སྨིན།།” ཞེས་དང་དེའི་མུར་“དེ་དག་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གསོ་བྱའི་ནད་”” ཅེས་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུང་བ་ཞི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་ཐོག་ 
མར་རྒྱུད་འདེས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ལ། དེས་གསོ་བྱའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་སྟངས་གཅིག་ 
གྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གསོ་བྱའེ་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐད་ལ་རྩོད་པ་བསླངས་པ་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་བྱུང་། ཡང་། 
“བྱརྱ་དང་རྩ་གཅིག་གཞན་དབང་སྔོན་གྱི་ནད།། བཅོས་ཀྱང་མི་ཐུབ་འཆེ་བའི་ནད་ཡིན་ལ།། དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུར་འདུས།།”' ཞེས་པའི་སྐབས་འདེར་ལ་ལས་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ ¥ 
ནད་ལ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་ངེས་ཅན་གྱེ་གྲངས་སྲ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གཉེས་འབྱུང་བའི་སྐོར་མ་བཤད་པ ར་ཐད་ཀར་གསོ་བྱའེ་ཡུལ་ཡིན་མེན་གྱེ་གནས་ལ་དཔྱད་ 
ན། རྒྱུད་ཚིག་འདེའེ་སྐབས་ནེ་གོང་སོང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་གསོ་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་ 
ཆོག་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྲེལ་ཆོག་པའེ་གནད་ཀ་ཞིག་བསྟན་མེད་པ་གསལ་བོ་ཡིན། བཤད་ 
རྒྱུད་ལས། སྲོག་གཅོད་ནད་དགུས་དེ་ལུས་བཟུང་བ་སྤང་།། ཞེས་འཚོ་བ་གསུམ་ཟད་འདུ་བ་གཤེད་ 
དུ་བབས་པ་སོགས་གསུང་བའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་བོ་གང་རུང་གིས་ནད་པ་དེའེ་ལུས་ལ་དམ་དུ་བཟུ ང་ 
བ་རམས་ནི་གསོ་ཐབས་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་འདེ་ཡིན་མིན་གྱེ་རྩོད་པ་བྱུང་བའེ་དབང་གིས་ 
རྒྱུད་ཚིག་དང་བསྟན་དོན་འགལ་མིན་གྱི་གླེང་སློང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཚིག་འདི་རྩ་ པར་བཟུང་ནས་ 
རྒྱུད ཀེ་བ རྟན་དོན་ནང་འགལ་དུ་གྱུར་པ ར་འདོད་པའིེ་ཕྱོགས་ཀྱེས་གོཿ ང་དུ་གསོ་བྱའེ་ནད་དུ་ངོས་བཟུ ངཿ 
བ་དང་སྐབས་འདེར་སྤང་བྱར་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་བར་ངོས་འཛེན་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མར་ 
རྒྱུད་ཚིག་ལས་བསྟན་དོན་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་གིས་བརྟས་ཚེ། གསོ་བྱའེ་ཡུལ་ 


-- 150 


འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


; ཡིན་མིན་དེ་སྤང་བླང་གང་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའེ་གནས་ལུགས་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཡིན་པ་ 
} ཧ་ཅང་གསལ་ཡང་། དེ་ལྟར་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པའི་སྲོག་ 

གཅོད་ནད་དགུ་སྐབས་དེར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཞི་སྦྱིར་བཏང་གསོ་ཚུལ་དང་དེའེ་བཅོས་ཐབས་སོགས་ 

ཤྱིངས་ལ་དཔག་པའེ་མཐར་ཐུག་གསོ་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ཀེ་ས་མཚམས་ལྟ་བུ་བཤད་པ་ལས། གསོ་བྱའེ་ 

ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་རིགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུར་““འདེ་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་གཅེག་ན” ཞེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་བོས་བཅུག་པའོ་ཟེར་བ་དང་ཀུན་ནས་ 
„ འདྲ། སྤྱིར་འདེ་སྐད་བདག་གིས་སོགས་སྟོན་པ་མཆོག་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་ད ང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར། 
_ འདེར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་དེ་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ཐད་རྒྱུད་ 
ཚིག་དང་གཞུང་དན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགལ་བར་བདག་གིས་སེམས་སོ།། ྦ 


གསུམ་པ། ་པ། འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་གསོ་བྱའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་མིན་བཤད་པ། 


སྤྱིར་ཉེན་ལུས་ཀྱི་ནད་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ནད་ཀྱི་ 
རེགས་སུ་གྱུར་པ་གཅེག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། རང་རེའི་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་དེ་འཕྲེལ་ 
མི་རྒྱུ་རྱེན་དང་ནམ་གྲངས་མང་བོ་ཞིག་བསྟན་ཡོད་ནའང་། འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་བོ་གང་ 
རུང་གིས་བཟུང་བའེ་ནད་པ་ནི་གསོ་བའེ་ཐབས་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པའེ་གནས་ལུགས་དང་འདྲ་བར། 
ཕྱི་གླིང་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་དག་ཏུའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཀླད་ཁྲག་བརྡོལ་བ། མཆིན་པ་བཀས་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཀཀཀཀཀཀ_ང་ ཀག} ]༢་༽གསགསཀགཀགགཛག་་་ བབ 
པ། མཚེར་བ་རལ་བ་གསུམ་ནེ་བཅོས་ཐབས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ནད་དགུའེ་ཐད་ལ་ལས་དགུ་ཞེས་པ་ངེས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། འགའ་རེས་མང་ཚིག་ཏུ་ ་ 
འདོད་པ་གཉེས་འབྱུང་བའི་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་རྒྱུད ཚིག་དང་བསྟན་དོན་གྱེ་དགོངས་པ་གང་དུའང་མཐུན་ 
པས་རྩོད་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་། ལུགས་ཕྱི་མའིེ་འདོད་པ་ལྟར་བྱས་ན། ནད་རིགས་གང་ཞིག་གིས་གང་ 
ཟག་སུ་རུང་གི་ཚེ་བླ་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཕྱེན་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་རིགས་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་ནོངས། དེ་ཡང་མཐའ་མའེ་ཐག་གཅོད་དེ་ཚེེ་བླ་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འཕྲོག་པའེ་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དེར་གཞི་བྱས་པས། ནད་རེགས་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་སྟེ། གསོ་བྱའེ་ཡུལ་མིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ནད་ནེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་གི་ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་དང་འབྲེལ་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་སེམས་ན། ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་རེགས་གང་ཡིན་ཡང་ལུས་རྟེན་དང་དེར་བཏེན་ 
པའི་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཚུན་ཆད་ལ་གནོད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནད་རེགས་ 
ཐམས་ཅད་གསོ་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གམ་གཞུང་ལུགས་དང་། 
དེའེ་ལག་ལེན་གྱེ་བ རྒྱད་རིམ་མཐའ་དག་ཀྱང་དགོས་མེད་ཕན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ ར་འགྱུར། ཡང་ 
ཁེད་ཀྱིས་སྨན་གྱེས་ནད་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ཕན་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། ནད་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྨན་གྱེས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་རེགས་འགའ་ཞིག་སྨན་གྱེས་མི་ཐུབ་པའེ་ 
ཚུལ་ནེ་མང་དུ་འབྱུང་། གང་ལྟར་འདེར་འབྲས ་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་དེ ་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ 
བཤད་སྐབས། ནད་རིགས་གང་ཞིག་གི་ཐ་མའི་འབྲས་བུར་བལྟ་རྒྱུ་མིན་པར། དེའེ་རང་བཞིན་དངོས་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གཞི་འཛིན་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱུད་བཞིའེ་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུར། 
 “བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ཀུན་བཏགས་གདོན་ཡིན་པས།། དེ་མ་བཅོས་པར་སྨན་བཅོས་ལེན་མི་འདོད།། 
གདོན་བཅོས་སྨན་མེད་གྱུར་ཀྱང་འཚོ་བ་ཡོད།། དཔེར་ན་དཔུང་བ་གཡར་བའི་བཅོན་བུ་འདྲ།།”༡° 
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འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་མེན་ལ་དཔྱད་པ། 


¿ ཞེས་“བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ནེ་ཀུན་བཏགས་འཕྱུལ་བའེ་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་པའེ་གདོན་གྱི་ནད་ཡིན་པས། 
དེ་མ་བཅོས་པར་སྨན་དཔྱད་ལེན་པར་མི་འདོད་པས། ཐོག་མར་གདོན་བཅོས། དེ་རྗེས་སྨན་མེད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་འཚོ་བ ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་གོགས་མང་པོའིེ་དཔུང་བ 'རོགས་སུ་གཡར་བའིེ་བཙོན་བུ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་་༡༡ ཞེས་ནད་དང་གདོན་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འཐམ་པའིེ་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེར་ནད་ལས་གདོན་ 
བཅོས་པ་གཅོ་བོར་གསུང་བ་དེའེ་ཤུགས་ལ། གལ་ཏེ། གདོན་མ་བཅོས་ན་ནད་དེར་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་ 
ཕན་པར་མིེ འགྱུར་བ 'འདེ་འདྲའང་ཁྱོད་ལྟར་ན་འབྲས ་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱེ་ནད ་དུ་ངེས ་པས་གསོ་བའེ་ཡུལ་ 
མེན་པར་འདོད ་དགོས ་པ་སོགས་ཀྱེ་སྐྱོན་མང་བོ་ཁས་ལེན ་དགོས ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལར་ནས་འབྲས་ 

བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱེ་ནད་དགུ་དེར 'ཕྱོགས་རེ་བའེ་ངོས་བཟུང་དེ་ལྟར་བྱས་པས། སྨན་གྱིས་གསོ་རུང་ དང་ 
མི་ རུང་གི་དབྱེ་སྒོའི་ཁྱད་པར་དེ། གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁྱད་པར་ལ་བཞག་པ་ནེ་གཞུང་དོན་མ་ 
ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱེ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནང་འགལ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེས་འཐུས། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དངོས་ལ་གསོ་བྱ་དང་། གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
གཉེས་ཀྱི་དང་བོ་གསོ་བྱ་ནེ་གང་གསོ་བར་བྱ་བའེ་ནད་གཞིའེ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་། གསོ་བྱའི་ཡུལ་ནེ་ནད་ 
རེགས་ག ང་ལ་འབྱུང་བའེ་གཞི་ལུས་སེམས་ག ང་རུང་ལ་གོ་བའེ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ 
དང་འབྲེལ། ནད་གཞེ་གང་ཞིག་རིམ་གྲོ་དང་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་གང་གིེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ 
པའི་རེགས་མཐར་ཐུག་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། བཅོས་ཀང་ 
མི་ཐུབ་པའི་རེགས་ཀྱང་གསོ་བྱའེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའེ་ 
དབང་དུ་བཏང་ན་གོང་མཚུངས་ནད་རེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད ་གསོ་བྱའེ་ཡུལ་མིན་པ་སྟེ་མཐའ་གཅེག་ 
ལེ ཏུ་སྤང་བྱ་ཁོ་ནར་ངེས་པས། ཆེས་མི་རེགས་པ་འདེ་བཞིན་དགོས་མེད་དང་ཏྲོད་ཀྱི་རང་ལུགས་དེ་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བསྐྱར་བརྗོད་བྱས་པ་ཡིན། གསོ་བ་རེག་པས་གང་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
ལཱས་འདེ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་ལུས་ཐ་མལ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ 


༤ [53 =~ 


ནོར་མཛོད། 


དང་། རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བའི་ལུས་དེ་ཉིད་གསོ་ཞིང་ཟུག་རྡུ་དག་སེལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
པ་སྟེ། ནང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ནད་ལའང་རིགས་འགྲེ གསོ་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
པོ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན་གང་ཟག་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་འདེ་ཉེད་ཡིན། མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་ཞུས་ན། ལུས་ད ང་ནད། ནད་ད ང་སྨན་གྱི་འབྲེལ་བའི་མཐར་ཐུག་དེ་འ བྱུང་བ་ཕྲ་རག ས་ཀིས་མ་ 
བསྡུས་པ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དེས། སྤྱིར་ནད་ཡིན་ཕྱིན་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་བསྟན 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འབྲེལ་ནས་ལས་ཁམས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོར་ངོས་འཛེན་དང་གསོ་བཅོས་བྱ ་ཧུའེ ་ཐད་ 
ལ་མན་ངག་གི་ཐབས་བཅོས ་བསྡུས ་པའེ ་གཞུང་ལུགས ་སུ་གྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་ལྟར་ནད་ཡིན་ན་ 
གསོ་བྱ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ནད་ཅེས་པའིེ་ཐ་སྙད་ལ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ་གཉེས་པོའེ་གང་ཡིན་ཡང་ 
གསོ་བྱའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་མཚུངས། འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་ནི་བཅོས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའིེ་ནད་ཡིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གསོ་བྱའེ་ཡུལ་དུ་མི་བཞེད་ན། ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་མཐར་ཐུག་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས 
ལ་རྒལ་བ་ཅན་ཉག་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པོ་གསོ་བྱའེ་ཡུལ་དུ་བཞེད་པ་འགལ་ལ། ལར་ནས་ 
འདི་ལྟར་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་། འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལ་གླེང་བསླངས་ 
པའང་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལགས། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་དེ་གསོ་བྱའེ་ཡུལ་ཡིན་ 
མེན་ཐད་ཐ་སྙད་ཐད་ཀའི་གོ་དོན་དང་གཞུང་ཚིག་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་ཅུང་ཟད་ད བྱད་ 
ཁུལ་བྱས་པ་ལས་མཐའ་དྱོད་ནི་ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད ཡུལ་མིན ་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དཔྱད་ 
པར་འཚལ་ལོ།། 


ཟུར་མཆན། 
(༡) འཛམ་གླིང་གསོ་དཔྱད ་ལོ་རྒྱུས་སྟོད་ཚའེ་ཤོག་ངོས༢༧པར་གསལ། 


(༢) རྒྱུད་བཞེའེ་ཤོག་ངོས་༦༦༢ན་གསལ། 
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འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


4 (༣) རྒྱུད་བཞེའེ་ཤོག་ངོས༩ནས་༡༠བར་གསལ། 
(༤) རྒྱུད་བཞིའི་ཤོག་ངོས་༦༦༡ན་གསལ། 
(༥) མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང་ཤོག་ངོས༧༦༨ན་གསལ། 
(༦) རྒྱུད་བཞིའི་ཤོག་ངོས་༩ན་གསལ། 
(༧) རྒྱུད་བཞིའི་ཤོག་ངོས་༡༠ན་གསལ། 
(༨) རྒྱུད་བཞེའི་ཤོག་ངོས༨༦ན་གསལ། 
(༩) རྒྱུད་བཞིའི་ཤོག་ངོས་༨༦ན་གསལ། 
+ (༡༠) རྒྱུད་བཞིའི་ཤོག་ངོས་༦༦༠ན་གསལ། 
(༡༡) མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང་སྨད་ཚའེ་ཤོག་ངོས༧༦༡ན་གསལ། ་ 
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ནོར་མཛོད། 


གསལ་བཤད། 


༧མཁྱེན་ཡངས་རྩོམ་པ་བོ་རྣམས་ལ་ཆེད་ཞུ། 


སྤྱིར་ཕྲག་དོག་སྡང་སེམས་དང་ཕྱོགས་ཞེན་འཁོན་འཛིན་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྩོད་ཉོག་ཕན་འབྲས་ 
མེད་པ་དེ་རིགས་ང་ཚོར་ནམ་ཡང་དགོས་མཁོ་མེད་ཀང་། རིག་གཞུང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཐད་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲེང་དང་ 
ཞན་བཅོས་ལེགས་སྤེལ་གྱི་ལྟ་བའི་ཐོག་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གནའ་དེང་མཁས་པའི་ལམ་སྲོལ་དམ་པར་ ྦ 
མཐོང་ཁར། བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམ་པས་ཉམས་མྱོང་བརྗེས་རེས་ཀྱི་གླེང་མོལ་ལྷུག་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་ 
༥ནོར་མཛོད་་ འདོན་ཐེངས་གཉེས་པ་འདེ་ནས་ ༠བགོ་གླེང་གར་སྟེགས”ི ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་ཞིག་ཆེད་འགོད་ 
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ལུགས་ཁ་འཐབ་ཤགས་འགྱེད་དང་རང་རྒྱལ་ཁེ་གྲགས་ཙམ་གྱེ་ཆེད་མ་ཡིན་པའེ་བཀྲོ་གླེང་རྩོམ་ 
ཡིག་མང་ཙམ་བསྐུར་བའི་རེ་བ་ཡོད། ྦ ྦ 
འདོན་ཐེངས་དང་བོ་འདིར་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི་མཐོ་སློབ་སྲོབ་དགེ་དང་ 
ཞེབ་འཇུག་པ་གཅིག་ལྕོགས་སྐུ་ཞབས་བླ་བྲང་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ ༠'བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐྱུའི་རྣམ་བཤད” 
ཅེས་པར་དོགས་སློང་ཅོམ་ཅིག་སླེབས་འཕྲལ། འདེ་གའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོ་མ་སྒྲིག་པས་སྐུ་ཞབས་སྐལ་བཟང་ལགས་ལ་ ¡ 
ྦ བཀའ་མོལ་བྱས་སྐབས་ཁོང་གིས། “༥འདེ་ཁོད་ཚོས་ངེས་པར་ནོར་མཛོད་དཔྱད་དེབ་ཏུ་འགོད་རོགས། ང་ཆོས་ 
རེག་གཞུང་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་འདེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་རེད” ཅེས་ཐུགས་སྤོབས་གུ་ཡངས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་ང་ 
ཚོར་འབོད་བསྐུལ་སྣོན་མ་བྱས་སྟབས་གཤམ་འཁོད་རྩོམ་ཡིག་འདེ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པས། རྒྱ་ཆེའེ་ཀློག་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེབ་གཟེགས་གནང་བར་འཚལ། 
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བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པར་ 
རགས་ཅམ་དཔྱད་པ། 
ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 


གླེང་བརྗོད། 


༄༅། ། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ང་ཚོའི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཟླ་བ་མར་ངོར་བསླེབས་ཏེ་མི་རེགས་ཀྱི་སྲོལ་ 
རྒྱན་གོམས་གཤེས་སོགས་རེག་གཞུང་གང་ཐད་ལ་ཉམས་ཆག་ཤོར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆེས་གཉན་འཕྲང་ 
ཆེ་བའི་ལོ་ཟ་དེ་དག་གི་སྐྱོག་མཚམས་ནས་རྩོམ་རེག་རིག་གཞུང་གིེ་མགོ་བོ་འབུར་ཙམ་འབུར་ཙམ་ལས་ 
བྱེད་ཐུབ་མེད་ལ། ད་དུང་གཞོན་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་གི་རྨང་གཞི་འདེང་འདོད་ 
མེད་པ་དེས་མི་རིགས་འདེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དངངས་འཚབ་སློང་བཞིན་ཡོད། ང་ཆོས་ང་ཚོའེ་ཆི་རབས་ 
འདེའེ་རྩོམ་རིག་ལྟ་གྲབ་སོགས་གང་ཞིེག་གི་བཟང་ཆ་དང་འཐད་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གླེང་བ་མིན་པར་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་བྷལས་ན་ང་ཚོའི་མི་རབས་འདེ་མི་རིགས་འདེའེ་ཞབས་འདྲེན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ངེས་པའང་ 
མེད། དེས་ན་ཉེ་ཆར་ཐོན་པའེ་ “བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་བཤད” ཅེས་པ་རགས་ཅཙམ་བླཀླགས་རྗེས་ 
བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་རང་བཞེན་གྱིས་ཁ་ནས་ལྷུང་ཡོང་མོད། སྤྱིར་“སྤྲལ་སྐུ”” ཞེས་གླེང་ཡོང་དུས་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསང་བ་ཟབ་མོ་དང་གཞུང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ནང་དོན་མཐུག་ས་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་ 
༧དགོས་སྟབས་ཤེས་དམན་ང་ལྟ་བུས་ལག་པ་བསྲེང་ཆོག་ཆོག་མེད་པ་འདུན་པར་བཅངས་ཏེ་དཔེ་དེབ་ 
འདེའེ་ཀླད་ཀྱེ་ཤོག་གྲངས་གསུམ་ལས་རྙེད་པའེ་ཚབས་ཆེའེ་ནོར་འཁུལ་སྐོར་ཞིག་ལ་དོན་ཚན་ལྔས་གསལ་ 
བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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ནོར་མཛོད། 


༡ དཔེ་མིང་དང་གླེང་བརྗོད་ལ་དཔྱད་པ། 


སྤྱིར་འགྲེལ་བ་ཞེས་པ་རྩ་བ་ཞིག་གི་འགྲེལ་བར་སུས་ཀྱང་འདོད་ལ། ལྷག་པར་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་རྣམ་བཤད་ཟེར་དུས་གཞུང་ལུགས་སམ་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་ཐད་གར་ཉོགས་མི་ཐུབ་པའེ་དགོངས་ 
དོན་ཐབས་ལམ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ལ་གོ་དགོས་པས་ “བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་ 
བཤད” ཟེར་དུས་རོམ་པ་བོ་ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་འཇོག་རྒྱུའི་སྟོད་འགག་སེར་བོ་ཅན་དེ་ཚོ་ཁོང་ 
གི་བརྩམས་ཆོས་འདིའི་རྩ་ཚིག་ཏུ ་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད ་པ་མ་ཚོར་བའམ། ཡང་ན་ཁོང་གི་དཔེ་མིང་ 
འདོགས་སྟངས་ལ། གནའ་དེང་གི་རྩོམ་རིག་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་དཔེ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
སླེབས་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་དགོད་པོ་བ་ཞིག་ལ་ཁོས་གླེང་བརྗོད་དུ་ “ཡཱེ་རྒྱལ་ 
དང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་ཁག” ཅེས་རང་མདོག་ཅིག་བསྟན་རྗེས་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་རྙོག་འཛིེང་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་འདེ་ལོ་འགའི་ལས་ཞོར་གྲུབ་འབྲས་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐོར་གྱེ་ཉམས་ཞེབ་ཐོག་ 
མ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པར་བལྟས་ན་ངོ་སོ་ཞིག་ཞུ་དགོས་པའི་རེ་བ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་རྤད་དེ་ཧམ་པ་རེད། 
གང་ཞེ་ན། ཁོས་རོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ལས་དོན་འདེར་ཆ་ཚང་ཞིང་བརརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའེ་དཔྱད་ཞིབ་ཅིག་ 
བྱས་པར་མཐོང་གིན་ཡོད་ནའང་དོན་ལ་མུན་ཁུང་མདའ་འཕེན་གྱི་དཔེ་ལས་བརྒལ་ཐུབ་མེད་པ་མ་ཟད། 
དེ་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཐོག་མའང་གཏན་ནས་མིན། ང་ཚོས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་བརྗོད་ 
ཐོག་མ་དེ་འཚོལ་དུས་ “བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱེ་དོན་པདྨརྭ་གའེ་ལྡེ་མིག” ཅེས་པར་བཀོད་པའེ་ “སྤྲལ་ 
སྐུའེ་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛེན་ཚུལ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལཿ” ཞེས་པ་ཅོམ་པ་བོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཆོགས་ཀྱེ་དཔྱད་ * 
རྩོམ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་རྩིས་ཆོག་ལ། གཞན་ ༡༩༩༣ ལོའི་ བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་ 
དང་བོར་བཀོད་པའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ བླ་མའེ་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་སྐོར་གྱི་རེག་གནས་གཞེ་དོན་ལ་ 
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བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པར་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 


དཔྱད་པ་ ཅེས་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་བཤད་ལས་ལོ་བཞིས་སྔ་བ་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དང་ 
བརྒྱུད 'རེམ་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་པ་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་པས་རྟ་རྔ་ལ་ཞིག་གེ་གངས་སྣོན ནལས་ངམ་དུ་ར་ 
བ་ཞིག་མིན་ནོ།། 


༢ ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་ཐ་སྙད་བཙན་པོ་རལ་བ་ཅན་གྱིས་ 
མཛད་མིན་ལ་དཔྱད་པ། ྦ 


སྤུལ་སྐུ སྐའེ་རྣམ་བཤད་ལས། བརྒྱད་སྟོང་བ ་འགྱུར་རྙེང ་རྣམས་སྲ་ཆོས་ སྐུ་དང་གཟུ ཟུགས་སྐུ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་། བཙན་པོ་རལ་བ་ཅན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་སྐད་གསར་བཅད་མཛད་སྐབས་གསར་ 
དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་འགྱུར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་བ་རྣམས་སུ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྟུའེ་ཐ་སྙད་གསར་ 
དུ་བཅུག་ཅིང་། ཟེར་བ་རམས་ཚིག་དོན་གང་ཐད་ནས་གུང་སྒྲིག་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ཆག་ཁ་མེད་པའེ་ 
ལན་ཞིག་ཞུ་འདོད་སྐྱེས། ཕཱན་གྱིས་བརྒྱད་རྟོང་བ་འགྱུར་རྙེང་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་མྱོང་མེད་མོད། སྤྱིར་ 
འགྱུར་གསར་རྙེང་གང་ཡིན་ཡང་ལོ་ལཱ་བས་ཆད་སྐྱོན་ཤོར་ན་མ་གཏོགས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སྐུ་བཞི་སོགས་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་དཔྱད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་གཅོ་བོ་ཡུམ་བར་བ་ན་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་གཞག་མེད་ཅེས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་ནུས། གཞན་བཙན་ 
པོ་རལ་བ་ཅན་གྱེས་སྐད་གསར་བཅད་མཛད་པ་དེ ་ལོ་རྒྱུས ཡིག ་ལམ་ཁག་ཏུ་འཁོད་པར་གཞིགས་ན་དེ་ 
༧ ནེ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་བསྒྱུར་ཡིག་གང་ཡིན་ཡང་ཡི་གེ་རྣམ་པ་གཅེག་གྱུར་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ལམ་བཟོས་ 
པ་ཞིག་ལས། བརྒྱད་སྟོང་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་ཐ་སྣད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མ་ཐད་དེ་དག་ 
སྔོན་མེད་གསར་བཅུག་བྱས་པའང་གཏན་ནས་མིན། 
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ནོར་མཛོད། 


ླ_ད_དངངིངིངཾཾཾཀ^ ཀཌཌཀཾ་ན་ཾིིནིནི་་་ྣ་ྣྐྐྣྐྣྣྲུྲ[ྲྦ༨ཇཁཇཐྕཇཐུཟཐུྱླ 
ད་དུང་དཔེ་དེབ་འདེར་ས་བཅད་བཅུ་དུག་གིས་དཀར་ཆག་བཀོད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ཚགས་ 
ཚུད་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ཟེར་བ་དྲུད་ཡོང་དུས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ལམ་སྲོལ་ཟེར་ 
བར་ཡེ་ཤུའི་བླ་ཆེན་ “ཡོབ་ ཀྱིས་ཀྱང་འགྲམ་ལྕག་ཅིག་གཞུ་གྲབས་མེད་དམ་ཞེས་ཀུ་རེའེ་ཚུལ་དུ་ 
ཤོར། 
མ་གཞེ་དཔྱད་རྩོམ་འབྲེ་རྒྱུ་དེ་སྡུག་རུས་ཅན་ཞིག་གི་ལས་ཀ་ཡིན་མོད། སྙན་གྲགས་ཁོ་ནར་རྔམ་པའི་ 
ང་ཚོའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀློག་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མཐོང་མྱོང་མིན་ལ་ 
མི་བལྟ་བར་ ༥རྩ་བ་འདེའེ་འགྱུར་རྙེང་དང་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་མ། སྡེ་དགེ་ཤེང་དཔར་མ་” ཞེས་ 
གང་རྙིང་རྙིང་ཞིག་བགྲང་དགོས་པའེ་ནད་འདེ་བོད་ཕྱི་ནང་གང་སར་རྒྱ་ཡན་དུ་འབྲོ་བཞིན་ཡོད། དེ་ ; 
ལ་གནའ་མེའེ་གཏམ་དཔེར་ “ཧུ་མེད་བུ་ཚ་འཕྱོར་ལ་དགའ།། ཆོས་མེད་བན་དེ་དྱངས་ལ་དགའ།།” 
ཟེར་བ་ལས་དཔེ་འོས་འཚམས་ཤིག་མི་འདུག་སྙམ་མོ།། 


༣ གང་གིས་དྲངས་པའི་ལུང་དང་བསྒྲབ་བྱའེ་བར་ཁྱད་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླའེ་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་པ། 


དེ་ཡ ང་སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྡོར་གཅོད་འགྲེལ་བ་ 
ན་ཆོས་སྐུ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་སོགས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆོས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་གཞན་མི་གསལ་ 
ཟེར་བ་གཉེས་རུབ་འགལ་མ་ཟད། སེམས་ཙམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་འདོད་ཕྱིན་དེའེ་གཞུང་ཅ 
རྣམས་སུ་ཆོས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་གཞག་མི་གསལ་ཟེར་བ་ལྕེ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་བཤད་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཐབས་བྲལ་ 
རྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་དེ་གཙོ་བོ་གཞི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་ལམ་ 
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བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པར་རགས་ཅམ་ད ཕྱད་པ། 


ལྔ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་མིན་གྱིས་འཇོག་དགོས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་སོ།། 
གཞན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དབུ་མ་རེན་ཕྲེང་དང་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་གཉིས་སུ་ལོངས་སྤྲུལ་ 
གྱེ་སྐུ་གཉེས་ལ་ག ཟུགས་ སུ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་དངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉེས་ལ་ཆོས་ 
ཧུ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ “རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ ་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལས་སྐུ་གསུམ་ནྣམ་གཞག ་མི་བཞེད་ཅིང་། ཟེར་བ་ནེ་ 
དྲ སེམས་ཀྱི་ གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་པུའེ་དོནྭ་ལ་ཅི་ཚིག་ཀྱང་མི་ཤེས་ཞེས་མནའ་བོར་བ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
སོ།། ྦ 
ད་དུང་ཁོ ས་ ““འཆེ་བ ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ 
སུའེ ་ལམ་འཁེར་བཅས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག ཞེབ་ཕ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བས་མཇཛད ་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ ་ཕེང་ལྲེའུ་ 
ཚན་ཚ་བའེ་བར་དང་གསང་འདུས བསྐྱེད རེམ་བོ་གསལ་བུང་བའེ་རེ་སྐོང་། གྲུབ་ཆེན ་ཀརྨ་གླེང ་བའི་ 
གཏེར་མ་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། བུ་རྟོན་རེན་ཆེན་ གུབ་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་གི་འཕྲུལ ་འཁོར་སོགས་ 
སུ་གསལ་བས་བསྐྱར་ལྡབ་མ་བྱས” ཞེས་ཁ་ཕངས་བྱེད་ཁུལ་ བྱས་འདུག་ཀྱང་ཕྲན་ལ་དུས ་ཆོད་ཀེས་ 
ཉེན་པས་གཞན་དག་ལ་བྟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་མོད། རྗེའི་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་དག་ཞིབ་ཕྲ་ཕར་ཞོག་ཟུར་ཅམ་ 
ཡང་གསུངས་མེ་འདུག་ན་དཔེ་མིང་རྗེག་རྫེག་དྲངས་ནས་བྱིས་པ་བ སྩུ་བྲེད་ལ་རྔམ་པ་ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་ 
མིན། . ` ྒ 


༤ བསྒྲུབ བྱའེ་ དངོས་པོ་ངོས་མ་ཟིན པས་ནོངས པ། 
་ལ་ྤྲུལསུཞེས་པ་ན་ཤསབྱ་ཀུནཁུབལས། སྒ་ཚགས་སྦལབནརབུལོན་ིངགཏེར། 


གུ་ཟམ་ཟས་སྨན་བཟེ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད།། ཅེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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ནར་མཛོད། 
པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཕན་བདེའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 
མཛད་པོ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ན་ཡང་བླ་བྲང་སྐལ་བཟང་གིས་ “གང་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་དོན་ 
བདུན་ཅུའེ་ནང་གསེས་ཤིག་ཏེ། དཔེར་ན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་རྡོར་གྱེས” སོགས་དྲངས་པར་བལྟས་ན་ 
ཁོས་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་སམ་ལམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དགོས་མོད། ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ “'ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟུའེ་བྱེ་བྲག་ལོངས་སྐུ་ཞེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་སྣང་ཞིང་བསམ་བཞིན་སྲེད་པ་བཟུང་བའི་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན” ཟེར་བར་གཞིགས་ན་གང་ 
ཟག་གི་རྣམ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་གཉེས་ནང་འགལ་མ་ཟད། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཅིག་ཆར་འཐོབ་ 
དགོས་པའེ་རེགས་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མཐོང་མེད་པར་ཁོས་ ““བཟོ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ནེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དི་ཟའི་རྒྱལ་བོ་རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱིར་པེ་ཝང་མཁན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ”ཚ 
ཞེས་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་དེའེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ནེ་གད་མོའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ལ། ཡང་ཁོས། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བླ་མ། ཡང་སྲེད་། སྐྱེ་ 
སྤྲུལ། རིན་པོ་ཆེ། སྐྱེ་སྲེད། བླ་སྤྲལ། ཆུང་སྲེད། ཨ་ལགས་རྣམས་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་སྲ་སྨྲས་ 
འདུག་ན་ཡང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བ་ལྟ་བུ་ཡང་སྲེད་དང་སྤྲལ་སྐུ་མིན་ཡང་བླ་མར་བཞག་ཆོག་པ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞེན་དེ་དག་ལ་མུ་བཞི་རྩེ་ཆོག་པས་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་དོན་མ་ཚང་ལ། 
ལྷག་པ ར་དྲུ་བ་མ་ཞེ ས་པ་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོག ས་སུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེས་བླ་ན་མཐོ་བ ས་ནྭ་བ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་མ་ཞེས་བཏགས་པར་བཤད་ཚུལ་དེ་རྒྱུགས་ཆེ་ཞིང་མི་རེགས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བསམ་བློའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ་པས་དགེ་མཚན་ཧ་ཅང་ཆེ། འོན་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་བཤད་ 
དུ་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་གུ་རུ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་པ་མཁས་ཉམས་ཆེ་ནའང་དེ་ཅམ་གྱེས་རྒྱུགས་ཆུང་ཞིང་། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་ 
དུང་གི་དཔྱད་རྩོམ་དུ སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་མིང་ཐོགས་ཚད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་བོས་ལྩི་བས་ཁྱབ་པ་ག་ནས་ 


= 162 


བོད ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པར་རགས་ཅམ་ད ཕྱད་པ། 


ི ཡོད། ཅེས་པྭ་བ་བང་སྐལ་བཟ ང་གིས་འདྲེན་དུས་ 'སཱལ་བའི་སྐུ་ཡིན་ཚད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཕུང་བོས་ 
ལྕེ་བས་ཁབ་པ་ག་ལ་ཡོད” ཅེས་ལུང་ལ་ཡང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་འདུག་པ་ནེ་ཐག་པ་དྲུད་དེ་སྐྱག་པ་ 
བསྤོས་ཟེར་བ་ལས་གཉེས་སུ་མེད། 
ད་དུང་ཡང་མཁས་དབང ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ “དཔྱད་རྩོམ ་མཁོ་བསྡུས” ཞེས ་པར་དཔྱད་ 
རྩོམ་འདེ་ ༡༩༨༢ ལོའེ་སྦྲང་ཆར་དང་པོ་ལས ་བཏུས ཞེས་འཁོད ་འདུག་པ་དང་སྤྲུལ་ སྐུའེ ་རྣམ་བཤད་ 
དུ་ ༡༩༩༢ ལོའི་སྦྲང་ཆར་དེབ་བཞེ་བར་བཀོད་ཡོད་ཅེས་ཟུར་མཆན་བཏབ་འདུག་པར་གཞིགས་ན་ 
བླ་བྲང་སྐལ་བཟང་གེས་དཔྱད་རྩོམ་དེ་མཐོང་མྱོང་མེད་པ་འདྲ་ལ་དེ་ལྟར་གོ་ཐོས་ཙམ་གྱེས་བྲེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཁོའི་ཧམ་པ་དེ་ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པ་ངས་གསལ་བཤད་བྱེད་ག་ལ་དགོས། 


༥ མཇུག་མཐའེ་ཚིག་གསུམ། 


སྦྱེར་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞེག་ཡིན་ཡང་རོམ་པ་བོ་དེས་བརྩམས་ཞེས་འགོད་དགོས་མོད་ཁོས་(བླ་ 
བྲང་སྐལ་བཟང་ནས ) ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་ན་ཁོང་ནེ་ “ནས” “ལས གཉེས་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཉི་ཕྲད་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་དཔྱེ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལའང་གོ་བ་ཆགས་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
གསལ་མོད། འདེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ལ ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག ་ཤི་བཀའ་ལུང་པབ་པ་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་ཅོམ་དགོས་པ་ནེ་མེ་རེགས་འདེའེ་ལས་དབང་གེས་ནོངས་པ་ཞིག་ཡིན་སྲེད་ཀྱང་། ང་ཚོས་ 
ད་དུང་འདེ་ལྟར་ཤོག་སྙུག་འཛིན་པའི་ཇག་རྐུན་ཚོ་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོང་དྲགས་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ལོག་བཤད་ 
༣ དང་རིེག་གཞུང་ལ་ཕམ་ཁ་སྟེར་མཁན་གང་མང་ཞིག་འབྱུང་སྲེད་པས་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཏྱེ་རྔར་འདོགས་པའེ་ཁྲིམས་གཞི་གཏན་འབེབས་མ་བྱས་ཚེ་སྦྱང་ཀི་ལུག་པགས་གྱོན་ 
མཁན་ཇེ་མང་ནས་ཇེ ་མང་དུ་འགྲོ་ངེས ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
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 » ཆོག་ཡིག བསྡུ ་བའེ ་གསལ་བརྡ། ་ 
_ ` “ནོར་ ་མཛོད་ ཅེས ་པའི་  ལོ་ཕྱེད་དུས་དེབ འདི་གི། ནོར་ཁྲིང -; 
 བོད་ཀྱི་རིག གཞུང་གཅེས་སྐྱང་ཁང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཉེ ་གནས་ 
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་བོད་ཡིག་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་དུས་དེབ་ཅིག་ཤིན། ' 
དམིགས ཡུལ་ནི ་སྔར་བོད ཉྱི་རིག་གཞུང 'སྣ་ཚོགས ་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་། སྔར་ དཀ 
མེད ་གསར བཏོད ཀྱི་ ་ཐབས 'ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་བོད་ ཀྱི་རིག ་གནས་ང བང་ ། |: 
མཛོད ཀེ ་གཟེ ཡོད་ ་སྔར་ ལས འཕྲོས་ཏེ། གངས་རིའི ་འགག སྒོ་ལས་ རིང་ དུ་ ་ 
བརྒལ ་ནས འཛམ་གླིང ཤེས་བྱའི་ཁོར་ཡུག ་ལ་གངས་ལིའི་༔ རང ་མདངས 'སྟོན་ ཁད 
རྒྱུད ཡིན། དེའི་ཕྱིར། ཆོས 'ལུགས ་དང ་གྱབ་ ་མཐའ་ཅོམ་རིག་བ དང ལོ་རྒྱུས ཏ 
སོགས་ཚད ་བཀག་མེད པའི "བརྗོད ་གཞིའི་ཐོག རྣམ་པ ་པ །དང་ལྟ ་ལྟ་བ བ་གསར་ ་བ། - ྦ 
བོད རང་གི རེག གཞུང ཏྲབ །ཁོངས་ ་ལས་ ་མ ་བརྒལ་ཿ ་བ ་བཅས་ཀྱི་ ་དཔྱད རྩོམ་ ` ྦ 
་ ངོས ་གཅང་ རྒྱས ་བསྡུས་ འཚམ་ པ པབ ་བར་ ་དགའ བསུཞུ། ཙོམ ་པ་བོས་  ' 
ྦ ཅོམ ཡིག་གི ་མ་ཕྱི ་གསོག ་ཉར་ ་གནང ་གལ ་དང་ ། ཅོམ པ་བོའི་དགུང་ གྲངས་ ད 
ཏང 'ལདྲ། རིགས ་གཏན་ སྡོད འ ་བྱང་། ། སྐུ །དཔར་རེ་ རེ་བཅས་འདི་ ་གར་ སྐུར་ ` ་ 


ན་དགེ ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ེདཀྱརྩམ་ིག་དས་དེབ་ཏུབཀདའཕྲལརམ་ 
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